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Productos de reeducacion e
inclusion para personas con
Discapacidad Visual

Las personas con discapacidad visual
enfrentan diariamente obstaculos fisicos vy
emocionales. Gran parte se debe a que la
sociedad aun no termina de incluirlos, por lo
tanto no se contemplan sus necesidades.

Este proyecto se enfoca, no solo desde el
punto de vista social propiamente dicho, sino en
mejorar su calidad de vida fisica vy
psicolégicamente, apuntando a jovenes-adultos
con discapacidad visual adquirida. Porque en
ellos el desarrollo motor y psicolégico es méas
dificil que para una personas ciega congénita,
debido que al pasar a una vida totalmente
distinta se desorientan y olvidan casi por
completo las cuestiones bésicas de la vida, se
sienten atemorizadas con frecuencia, lo que
lleva a dejar de relacionarse con las personas,
perder el autoestima, la autonomia y hasta
llevdndolos a ocasionarse problemas de salud
fisicos y posturales.

En los dultimos afios, la poblacion con
discapacidad visual, ha aumentado
sosteniblemente a nivel internacional, y la
situacion nacional y provincial no queda excluida
de este dato. Sin embargo no existen muchas
instituciones que les otorguen a estas personas
la posibilidad de reeducarse psicomotrizmente, y los pocos que existen son muy precarios
0 muy costosos para su poder adquisitivo.

Por este motivo, el proyecto estd centrado en ellos y mas precisamente en la
AfAsociaci-n Sanjuanina para Ciegoso, l a cual
muchas actividades de acompafiamiento para estas personas, se mantiene gracias al
aporte social, el cual es muy bésico, ya que los socios son todas personas en la misma
situacion.

Aun asi cuentan con el apoyo de muchas instituciones, como la Escuela Luis Braille,
la Fundacion Gasella, y también por parte del estado, quien en los ultimos afios esta
dandole mas importancia a la condicién que estas personas atraviesan todos los dias.

Toda esta situacion, llevé a generar este proyecto que consta de un sistema de
productos que tiene como objetivo primordial la Reeducacion Psicomotriz.

La propuesta es fomentar este desarrollo de manera ludica, y provocando la
interrelacion con personas sin discapacidad visual. Incentivando tanto a las personas con
discapacidad visual aumentando su autoestima gracias a la demostracion de sus
destrezas, como también a las personas sin discapacidad visual llevandolas a ubicarse en
la misma situacién que la otra persona originando mas empatia.

El juego consiste en una serie de objetos que generan un circuito con obstaculos, el
cual a través de una accion colaborativa permite la superacion de dichos obstaculos.
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Antecedentes sobre el tema elegido

Introduccion

Las personas con discapacidad visual adquirida en
edades tardias tienen grandes inconvenientes para
reinsertarse en la sociedad. Mas alla de la insercion
social, los mayores problemas se encuentran en ellos
mismos, dificultades fisicas y psicoldgicas. Esto se debe
a gue una vez adquirida esta situacion, los invade el
miedo, la inseguridad, llevandolos a estados de
depresion, aislamiento, que repercuten en su fisionomia
y su motricidad.

Por ello es importante considerar que las personas
con ceguera adquirida, transitan un proceso de
transformacion, deben reconstruir todo lo aprendido
durante su vida, desde lo mas basico como sus demas

sentidos hasta redefinir sus limites corporales y cognitivos.

En esta primera etapa se hara una introduccion al tema a través de las definiciones
de Discapacidad y Discapacidad Visual, junto con sus caracteristicas y clasificaciones, las
principales causas y completando la informacion con datos estadisticos en el ambito

Internacional, Nacional y Provincial.

Para luego hacer alusion a la Rehabilitacion y
Reeducacion, cuales son los métodos existentes y
sus principales objetivos, y desde alli centrarnos en la
Rehabilitacion Psicomotriz, explicar sus funciones y
propoésitos, ultimando con las actividades para
conseguir una mejor en la reeducacién motora.

Discapacidad

Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), discapacidad es toda restriccibn o ausencia
de la capacidad de realizar una actividad en la forma
o dentro del margen que se considera normal para un
ser humano.

El INDEC la definen como, toda limitacion en la
actividad y restriccion en la participacion, que se
origina en una deficiencia y que afecta a una persona
en forma permanente para desenvolverse en su vida
cotidiana dentro de su entorno fisico y social.

Datos a
Nivel Mundial

1 50/ de personas
0 en el mundo

tienen algun tipo de

discapacidad

85M

sudamericanos
poseen alguna

discapacidad



Datos a
Nivel Provincial

Datos a
Nivel Nacional

Sanjuaninos
c/discapacidad

0/ |dela

1 6 /0 poblacién
Arg. padecen alguna
discapacidad
i 0/ |pertenece a

1 !7 /O la regiéon de
cuyo, territorio con
mayor dificultad.

h

Mujeres B Varones B
Clasificacion y tipos de Discapacidad

En 2001 la OMS defini6 una clasificacion de discapacidad, denominandola

AnClasificaci-n I nternacional del Funci onami en
CIF.
CIF
Funcionamiento Factores
y Discapacidad Contextuales
| | 1 | | | | L | |
Funciones y Actividades
Factores Factores
Estructuras y Ambiental P |
Corporales Participacion mbientales ersonales
| 1 | | | | A | I
Cambios en Cambios en Desempeiio Facilitador
Funciones Estructuras Capacidad / /
Corporales Corporales Realizacion Barrera
Niveles Niveles Niveles Niveles Niveles
de los de los de los de los de los
ltems ltems Items Items ltems

Tipos de discapacidad

Se puede identificar numerosas clases de deficiencia asociadas a las distintas
discapacidades. Para identificarlas, se han agrupado las deficiencias en las categorias
fisica, mental y sensorial.



Las deficiencias fisicas: Se padecen
anomalias orgénicas en el aparato locomotor
o las extremidades, también incluye Ilas
deficiencias del sistema nervioso y por altimo
= a las alteraciones viscerales.

Las deficiencias mentales: Aqui se
tiene en cuenta el espectro del retraso mental
en sus grados severo, moderado y leve,
ademas del retraso madurativo y otros
trastornos mentales.

Las deficiencias sensoriales: Entre
ellas tenemos las deficiencias auditivas y
deficiencias visuales, las cuales su vez
presentan distintos grados de complejidad.

El 80% de la informacion necesaria para nuestra
vida cotidiana implica el 6rgano de la vision. Esto
supone que la mayoria de las habilidades que
poseemos, de los conocimientos que adquirimos y de
las actividades que desarrollamos las aprendemos o
ejecutamos basandonos en informacién visual.

ALa discapacidad visual Co
afectacion, en mayor o menor grado, o en la
carencia de la vision. En si misma no
constituye una enfermedad, al contrario, es
la consecuencia de un variado tipo de
enf er medadeso. (Castej: - n, 200

Caracteristicas y tipos de Discapacidad Visual

Segun la  Clasificacion Internacional de
Enfermedades, la funcién visual se clasifica en cuatro
categorias principales:

Visiéon normal

Discapacidad visual moderada
Discapacidad visual grave
Ceguera

= =4 =4 -4



La discapacidad visual moderada y la
discapacidad visual grave se reagrupan comunmente
bajo el término «baja vision»; la baja vision y la ceguera
representan conjuntamente el total de casos de
discapacidad visual.

La ceguera se refiere especificamente a aquella
afeccion de la vista en la que la persona no es capaz de
percibir luz, color, forma o tamafo de los objetos.

Ademas es muy importante destacar que existen
verdaderas diferencias desde este punto de vista segun
la persona sea ciego congénito, con ceguera adquirida
y los deficientes visuales.

Estas diferencias influiran de manera clara en la forma de ensefiar la técnica y de
corregir aspectos concretos. Por estos motivos es importante tener en cuenta algunos
aspectos sobre cuando y en que intensidad una persona ha sufrido una disminucion en la

percepcion visual.

Datos de Discapacidad Visual a Nivel Nacional

Tipos de Discapacidad

84.3%

de las personas
adquiere esta
discapacidad en
el transcurso de
su vida y por
distintos
inconvenientes

Visual B Motora Inferior m  Auditiva m

Motora Superior m  Cognitiva

A nivel nacional, San Juan
es la 4ta Provincia con
mas discapacidad visual

2.San Juan

4"a nivel nacional
3.San Luis
4.Mendoza
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Datos de Discapacidad Visual a Nivel Provincial

Tipos de Discapacidad Edades de personas con
a Nivel Provincial discapacidad visual a
Nivel Provincial

M Visual = 0-19
B Motora Inferior | 20 - 39
B Auditiva B 40 _ 59
= Motora Superior
‘ Cognitiva = 60-79
80 y mas

\2%

La OMS aclara que existen muchos problemas que pueden afectar a los dos ojos y
hacer perder la vision. Estos pueden ser una enfermedad o una degeneracion en todo el
organismo, una enfermedad hereditaria 0 congénita en los 0jos, un accidente, etcétera.

Algunos de estos problemas se listan a continuacion:

Alteracion del desarrollo y anomalias congénitas
Afecciones de la retina

Tumores intraoculares

Afecciones del nervio 6ptico

Patologia de la conjuntiva

Alteracion del aparato éptico del ojo

= =4 =4 -8 -8 -9

Causas de Discapacidad Visual en Argentina
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Reeducacion y Rehabilitacion Psicomotriz

Es evidente la importancia de una intervencién psicomotriz en personas con ceguera
y déficit visual. Los patrones de movimiento son mas pobres en estas personas debido a
gue la vista es un factor decisivo a la hora de adquirirlos y desarrollarlos.

Trabajar la psicomotricidad permite el desarrollo motor y la formacion del esquema
corporal, asi como el desarrollo de otras areas, como son: la cognitiva, la afectiva, la
social y la del lenguaje. Es decir, la psicomotricidad es un factor esencial en la adquisicion
de aprendizajes instrumentales o no basicos, y necesarios para lograr su evolucion y
desarrollo.

¢, Qué es la Rehabilitacion?

Segun la RAE, es la accion de reponer a alguien
en la posesion de lo que le habia sido desposeido.
Conjunto de métodos que tiene por finalidad la
recuperacion de una actividad o funcion perdida o
disminuida por traumatismo o enfermedad.

La necesidad de rehabilitacibn cubre todas las
edades, aunque a menudo en funcién de esta difieran
su tipo, grado y objetivos.

Reeducacioén

La nocion de reeducacion se asocia al verbo reeducar. Como el término lo sugiere,
consiste en educar o enseflar nuevamente algo. El concepto se utiliza muy
frecuentemente en la medicina. Los médicos reeducan al paciente cuando tienen que
volver a ensefiar como se usan aquellos érganos o extremidades que han sufrido un dafio
por una enfermedad o traumatismo.

Tipos de Reeducacidon y Rehabilitacion

Equinoterapia Musicoterapia Arteterapia

12



¢,Qué es la Psicomotricidad?

Es

la ciencia que estudia la
integracion entre lo motor, lo psiquico y
lo afectivo del ser humano, asi como el
tratamiento de sus

evolucionado como

recibiendo
corrientes teoricas de la psicologia, la

neurofisiologia, la psiquiatria y el

influencias de

psicoanalisis.

Aspectos de la psicomotricidad

trastornos. Ha
disciplina
diversas

En cuanto a los apartados basicos a trabajar a través de la educacion psicomotriz,
son esenciales para lograr un adecuado aprendizaje:

i El conocimiento de su propio cuerpo

1
1
1

El espacio
El tiempo
La comunicacién

Actividades para reeducacion psicomotriz

—A-—a-_a-_a_a_9_9_-42_-2

Esquema Corporal
Equilibrio

La reeducacion consiste en adquirir o reafirmar
nociones del propio cuerpo, de sus segmentos, 6rganos
internos y su funcién; consistencia de las diferentes
partes, temperatura, textura, movimientos que realizan
cada una de las articulaciones; integracion de los
segmentos en un todo: el cuerpo;
reconocimiento/imitacion de posiciones Yy actitudes
corporales en si mismo y en el otro; gestualidad,
fundamental en la relacion social.

Para ello se debe generar un Perfil Psicomotriz de
la persona. Dentro de este perfil psicomotriz
encontramos varios items a desarrollar:

Coordinacién Dinamica General

Orientacion Espacial

Organizacion Temporal
Coordinacion Dinamico-manual y Visomotora

Relajacion
Tono y Postura
Respiracion.

13



Para nuestro caso en particular, es necesario
saber si el ciego es congénito o adquirido, ya que el
primero tiene su Sistema Nervioso Central programado
para mantenerse equilibrado y se estimula asi desde el
comienzo de su desarrollo locomotor. Por lo tanto

tendran mayores dificultades en el equilibrio los ciegos
adquiridos y los disminuidos visuales.

La postura erecta en la persona con discapacidad
visual, se caracteriza por tener los miembros inferiores
en abduccion y rotacién externa para aumentar la base
de sustentacion, tronco en leve hiperextension, cabeza
con ligera hiperextension e inclinacion lateral colocando
el oido de mejor audicion levemente hacia el frente y
arriba.

Ademas en esta reeducacién se estimula la confianza y seguridad en si mismo;
suprime miedos y ansiedades; disminuye sincinesias y contracturas producidas por la falta
o la alteracion visual, con un entrenamiento acorde y con los elementos que resulten
necesarios.

En la practica, los ejercicios no son meramente formales, sino también se aplican de
manera ludica, dandole importancia a la parte Psicologica del tratamiento, a través de
juegos, dramatizaciones, danzas.

Instituciones de Rehabilitacion en Discapacidad Visual
Nivel Internacional

1 Braille Institute - California / EEUU

1 ONCE - Barcelona / Espafa

9 Cercil - Lima / Peru

1 ASPREH - Aragén / Espafia

1 Escuela Internacional de Psicomotricidad - Madrid / Espafia

Nivel Nacional

1 APPROVI - Viedma / Rio Negro

9 ASAC - Capital Federal / Bs As

9 CRIP - Bariloche / Rio Negro

1 ASOCIEM - San Martin / Mendoza

9 ACICO - Corrientes / Corrientes

1 Centro de Rehabilitacion del Ciego "Santa Rosa de Lima" - Posadas / Misiones

Nivel Provincial

1 ASPC - San Juan / San Juan
I Rehabilitar San Juan - San Juan / San Juan
1 Escuela de Educacion Especial Louis Braille - Trinidad / San Juan

14



Asociacidn Sanjuanina Para Ciegos
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Es el principal actor participante del
proyecto, su objetivo es mejorar la
calidad de vida de las personas con -

discapacidad visual de la provincia, .
carentes de recursos econdmicos, SOCIOS Rango de edad

prestando para ello asistencia integral. Activos de los socios
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Actividades
1 Entrega de materiales para Educacion
9 Transcripcion libros descargados desde Internet.
1 Entrega de bolsones de mercaderia a los socios de la asociacion
1 Clases de Computacién
1 Clases de Lectura e Impresiones en Braille
| Clases de Instrumentos Musicales (Piano, Organo, Guitarra)
1 Biblioteca
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Analisis PEST

Herramienta utilizada para conocer cual es la situacién del macro-entorno, y obtener
cuales son las necesidades satisfechas y cuales las complicaciones que existen alrededor
de la misma.

POLITICO - LEGAL

Plan Nacional de Discapacidad

ADAJUS

Plan Nacional Argentina Innovadora 2020.
Insercion Laboral para ciegos.

Plan Nacional contra la Discriminacion.
CONADIS

Ley 26379 (Derechos de las personas con
discapacidad)

Ley 26522 (Servicios de Comunicacion
Audiovisual)

Ley 26858 (Personas con discapacidad
acompanadas por Perro Guia o de Asistencia.)
« Ley de Cheques.

* Elindice de desempleo en personas con
discapacidad visual es alto.

La inflacion en el pais esta en permanente

aumento. -8

Existe financiacion a ONG's por parte del

Estado.

El ingreso de estas personas es minimo.

Cobro de pensiones por discapacidad.

Bolsas de Trabajo. '

término generales,

ECONOMICO

Diagrama ERAF

Técnica a través de la cual se busca establecer flujos entre actores en donde se
definen sus caracteristicas y las relaciones que los conectan.

Permite generar una visualizacion global del contexto.

7/
%
=

INTERMEDIOS

KRowoms fhranss
o Pl
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Definicion de Problema

En la Asociacion existen personas de diferentes edades, pero su mayoria son
Adultos-Jovenes, entre 20 y 40 afos, y muchos de ellos adquieren esta condicidén a esa
edad por alguna enfermedad o accidente.

Al ser asi, ellos tienen mayor inconveniente para desenvolverse en el mundo, tanto
psicolégico como motrizmente, debido al hecho de que al no ser congénita la
discapacidad, tienen que aprender a vivir de nuevo.

Tan es asi, que en la mayoria de los casos adquieren un temor extremo, tanto a la
sociedad como a las actividades béasicas de la vida. Ese miedo es tan grande que los
conduce a estar la mayor parte del tiempo estéticos, comienzan a caminar y andar de
manera irregular, el sentirse desorientados hace que adquieran posturas inadecuadas,
pierden por completo las nociones de dimensiones, tanto de su cuerpo como de los
espacios que ellos recurren con frecuencia.

Estas situaciones también generan en ellos vergienza del mundo externo,
encerrandose sin buscar ayuda. En San Juan existen instituciones de rehabilitacion, pero
el inconveniente esta en que estas personas no asisten. Y mas agravada es la situacion si
las personas cercanas no los ayudan a salir adelante.

Por ello en este caso, la Asociacién quiere e intenta darse a conocer a mas
personas.

Ahora bien, el problema, como antes se mencion0, no solo se dan en el &mbito
interno, sino también en el contexto externo, en la sociedad.

Aqui existen distintas posturas, opiniones de ambos lados. Por un lado la falta de
conocimiento, empatia y compromiso de la sociedad con aquellas personas, pero ademas
existe por parte de las personas con discapacidad un rechazo a la misma sociedad, esto
generado por los problemas antes aclarados, pero también por la mala educacién que
reciben algunos.

Las familias y algunas instituciones desde un principio, inconscientemente, les
ensefian con lastima e incitan a mendigar. De esta forma, muchas de estas personas,
cuando se encuentran en situaciones con otras personas, se sienten humillados,
menospreciados o discriminados sin algiin motivo real.

Concluyendo que, ademas de que son muy escasas las relaciones entre personas
con y sin discapacidad, inusualmente son buenas. De esta manera es dificil que, aquellas
gue no padecen la discapacidad sepan que necesitan las demas, y que aquellas que si la
padecen sepan darse a entender.

18



Para ello y con la intencion de REEDUCAR a estas personas, para que aprendan
nuevamente a insertarse en la sociedad y que la sociedad también los integra, se propone
una solucion que puede ser empleada por la Asociacion Sanjuanina Para Ciegos.

Se creard un juego con la intencibn de que participen personas con y sin
discapacidad, con la finalidad de que vuelvan a confiar en las personas, que pierdan el
miedo y sean capaces de relacionarse con mas personas.

Ademas de esta manera ellos podran dar a conocer su condicion, ser valorados en
la sociedad, eliminar mitos y eufemismos, demostrar sus destrezas con orgullo.

La intencién es que sean usados en la comodidad de la casa como de la Asociacion,
ya que muchos no acuden a estos tratamientos por miedo o inseguridad.

19



PROGRAMA DE DISENO

b

o o R R O o o



Estrategia de Disefo

Programa de Disefo

Estrategias

A partir de los objetivos de la Asociacion, que es la
de brindar apoyo a las personas con discapacidad visual y
considerando los resultados analisis FODA, se
establecieron dos estrategias:

Estrategia Genérica

Sirve para entender la posicion en el contexto,
generar objetivos y concentrarse en los aspectos
prioritarios.

Generar un nuevo producto para REEDUCAR a
personas con Discapacidad Visual, ayudandolos a
aumentar su autoestima y autonomia, a través de
rehabilitacion Psicomotriz y contribuir en su insercién en la
Sociedad.

Sirve para convertir pensamiento en accion, generar enfoque acorde al general y

analizar recursos disponibles.

Enfocada en un plano de intervencion con resolucion inmediata, consiste en generar
un juego que provoca la interrelacion entre personas con y sin discapacidad visual, para
fomentar la interaccion social de estas personas y la reeducacion en Orientacion Espacial,

Equilibrio y Posturas.

Perfil de Usuario

El juego esta destinado a dos tipos de usuarios,
directo e indirecto. Ambos en un rango etario de 20 a 40

anos.

El primero, son aquellas personas que contrajeron
algun tipo de discapacidad visual en una edad tardia, es
decir adquirida. En ellos, el desarrollo motriz y psicoldgico
es mas complicado en comparacién con personas de
menor edad. Debido a que
aprendidas durante su vida se ven afectadas casi en su
totalidad, y es necesario reeducar esas funciones pero

desde un enfoque nuevo.

El juego tiene caracter inclusivo, por ello, el usuario
secundario son personas sin dicha discapacidad. La
intencién es generar en ellos empatia con las personas
con discapacidad provocando interrelaciones vy
ensefiando nociones basicas acerca de esta condicion.

las funciones basicas
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Requisitos y Condicionantes
Requisitos de Funcién

{ Debe tenerse en cuenta el espacio y
los movimientos de la persona

Debe considerarse su usuario
(personas con discapacidad visual)

Deben considerarse los demas
sentidos

Debe brindar confianza

Debe reeducar en psicomotriz a los
usuarios

\

Requisitos Estructurales

/ “Debe contener una pieza por cada
actividad

Considerar la estabilidad para brindar
seguridad al usuario

Las uniones entre los mddulos deben
ser firmes para evitar desconexiones

Deben poder trasladarse con facilidad
y manualmente

Al momento del almacenamiento debe
ocupar el minimo espacio posible

Requisitos Econémicos

@ego de bajo precio

Requisitos Técnicos

f Considerar que podra ser utilizado al
aire libre

Produccion Semi-industrial como
Tapiceria e inyeccion de poliuretano

La produccion debe ser de bajo costo

Condicionantes

/ Sera usado por una o dos personas

Texturas; Sistema Braille; Uniones de
facil manipulacion

Sonidos; Texturas; Olores; Sabores

Usar materiales y tecnologia de
calidad

Estudiar métodos y técnicas de

ensefianza para personas con tal
\ discapacidad

Condicionantes

/ Laterales; Subir; Bajar; Tumbarse;
Deslizarse; Equilibrio

Tener en cuenta espesores de los
materiales, esfuerzos a los que son
sometidos, la base de sustentacion

Utilizar uniones como encastres o
herrajes, y materiales mas rigidos
en estos lugares especificos

Tener en cuenta la eleccion de los
materiales, el tamano de cada pieza,
Sus pesos y contar con un asa.

Considerar tipos de desmontajes,

pliegues o bisagras, para ocupar mas
\ espacio en vertical

Condicionantes

de la asociaciéon y de los usuarios

< Considerar los recursos econémicos

Condicionantes

/ Materiales resistentes a los agentes
climaticos

Disponibilidad de materiales y
procesos en el pais

Tener en cuenta materiales, métodos

\ de produccién, mano de obra

22



Requisitos Formales

er en cuenta una forma basica que
ueda aplicarse a cada modulo

Debe ser de facil visualizacion

Superficialmente cada bloque debe
ayudar al usuario a entender su funcion

Considerar su funcionalidad

Condicionantes

/ La morfologia responde a su funcién
sin perder una correspondencia formal
entre los mdédulos

Colores contrastantes;
Tipografia grande

Utilizar distintas texturas que diferencie
cada bloque, a través de relieves,
sistema braille, sistema constanz

\ Proporciones corporales

Requisitos de Uso

suarios de 20 a 39 afos

Usar materiales livianos y blandos
para facilitar su manipulaciéon

La superficie no debe perjudicar
al usuario en su manipulacion

Considerar las capacidades de las
personas con discapacidad visual

Condicionantes

/ Tener en cuenta datos
antropometricos y pesos

Tener en cuenta los materiales a
usar y su disponibilidad en el pais

Utilizar materiales suaves y lisos.
Evitar puntas o esquinas rectas

Tener en cuenta los demas sentidos
\ para facilitarles el uso del producto
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DESCRIPCION DEL PROYECTO
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Descripcion del Proyecto

Concepto de Disefo

Sistema de productos donde intervengan personas, con y sin discapacidad visual, de
manera ludica.

Destinado a jovenes-adultos para que destaquen sus destrezas fisicas y mentales
de cada uno, con la utilizacién de los distintos sentidos.

De dimensiones corporales y fabricado con tecnologia nacional, con la incorporacion
del sistema Braille y estimuladores sensoriales, como texturas, sonidos, olores, sabores y
movimientos.
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Aspectos Funcionales

El producto es un juego que ayuda en la rehabilitacién psicomotriz a personas con
discapacidad visual.

Consiste en distintas piezas que se encastran para formar diferentes tipos de
circuitos, los cuales deberan recorren y atravesar obstaculos con la ayuda de un
compariero, quien debe ser una persona sin dicha discapacidad.

La ayuda se otorga gracias a un tablero que sirve de guia. Este debe tener el circuito
replicado a través de distintas fichas. Estas piezas representan cada uno de los
obstaculos. De cada obstaculo existen dos tipos de dificultades, uno posee la
representacion iconica de cada bloque, y en la otra, las fichas estan constituidas por una
abreviacion de cada obstaculo en letras Braille.

Asi, el juego fomenta la inclusién y la empatia de manera ludica, y ademas educa a
las personas sin discapacidad a leer el Sistema Braille.
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Piezas

De cada elemento existen 3 (tres) tipos de representaciones, el médulo mayor, su
ficha iconica y su ficha en Braille.

El juego se compone por las siguientes piezas:

Plataforma Recta: Es el modulo principal para generar los distintos tipos de circuitos
y en el cual van a encastrarse las demas piezas. Existen 8 (ocho) moddulos mayores, 8
(ocho) fichas iconicas y 8 (ocho) fichas en Braille.

=® |

Moédulo mayor Ficha icAnica Ficha Braille
LetrasPyL
PLATAFORMA

Plataforma Esquina: Este mdédulo cumple la funcion de hacer que el circuito tenga
giros, tanto a la derecha, como a la izquierda. Son 8 (cuatro) médulos mayores (cuatro
derechas y cuatro izquierdas), 4 (cuatro) fichas iconicas y 8 (cuatro) fichas en Braille.

Mdédulo mayor Médulos mayores encastrados
Ficha icénica Ficha Braille Ficha Braille
Letras Gy | LetrasGyD

GIRO IZOUIERDA GIRO DERECHA
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Columna: Bloque que obstaculiza la mitad del ancho de la plataforma, por izquierda
o por derecha, y que el usuario debera sortear de lado. Son 2 (dos) modulos mayores, 2
(cuatro) fichas iconicas y 2 (cuatro) fichas en Bralille.

-

Ficha Braille Ficha Braille
Letras |y Z LetrasDyE
Mdédulo mayor Ficha iconica IZOUIERDA DERECHA

Escalén: Este modulo atraviesa la plataforma en su ancho, con una altura suficiente
para que el usuario deba levantar la pierna colocando su rodilla a 90° con respecto al
cuerpo para poder esquivarlo. Es 1 (un) modulo mayor, 1 (una) ficha icénicas y 1 (una)
fichas en Bralille.

Ficha iconica

Médulo mayor

Ficha Braille
Letras Ay B
ABAJO

28



Tanel: Pieza compuesta por dos bloques que se complementan para generar un
arco a lo ancho de la plataforma, la cual debera ser atravesada por debajo. Son 2 (dos)
modulos mayores, 1 (una) ficha icénicas y 1 (una) fichas en Braille.

Médulo mayor Ficha icénica Ficha Braille
Letras Ty U
TUNEL

Equilibrio: Placa que cubre toda la plataforma, posee salientes a diferentes alturas,
los cuales el jugador debera pisar sobre ellos para poder superar el obstaculo. Es 1 (un)
mdodulo mayor, 1 (una) ficha iconicas y 1 (una) fichas en Bralille.

Médulo mayor Ficha iconica Ficha Braille
LetrasEy Q
EQUILIBRIO
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Rampa y Escalera: Obstaculo que abarca toda la plataforma, por un lado tiene una
rampa y por el otro 2 (dos) peldafios representado una escalera. Es 1 (un) médulo mayor,

1 (una) ficha iconicas y 1 (una) fichas en Bralille.

>
—

Mdédulo mayor Ficha icénica Ficha Braille
LetrasRyE
RAMPA'Y ESCALERA

Tablero: Superficie donde los distintos tipos de fichas se encastran para representar
el circuito generado. De un lado posee las cavidades para los encastres y del otro lado, y
con la ayuda de una tapa, se almacenan las piezas.
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Armado

La pieza principal para el armado del juego son las plataformas, es lo primero que
debe generarse. Para ello poseen un encastre para unirlas entre ellas.

Las plataformas se colocan superponiéndose como lo muestra la proxima imagen.

) Y

Una vez encastradas estas piezas quedan aseguradas gracias a la forma del
encastre, como se ensefa en las imagenes.
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A continuacion sobre las plataformas se colocan los obstaculos segun la decision de
los jugadores. Para ello, las bases poseen pestaias, sefialadas de color blanco que rotan
para generar la cavidad donde va a insertarse el otro médulo.

Los demas bloques tienen las cavidades pertinentes para encastrarse con
seguridad, evitando que se muevan en las cuatro direcciones.

El encastre de cada obstaculo es de la siguiente manera:
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De la misma manera es como se arman y se encastran las fichas en el tablero.

En el caso de la dificultad mas facil, primero se encastran las plataformas sobre el
tablero y luego cada obstaculo sobre las plataformas. Siempre imitando el circuito

/

. |/"’~
—— S

En cambio en la dificultad Braille, directamente el conjunto de letras representante a
cada obstaculo se encastra en el tablero. El orden debe seguir al circuito, pero deben
colocarse de izquierda a derecha, de la misma forma en la que se escribe.
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Encastres

La union entre las plataformas y los
obstaculos se da gracias a una pestafia
gue gira en la plataforma, la cual se
inserta en la cavidad, con la misma
morfologia, que posee cada obstaculo.
Esta pestafia tiene esquinas biseladas
que al juntarse con los médulos restringe
el movimiento hacia adelante y atras.

La pestafia, ademas de tener dos
esquinas biseladas, su cara posterior
presenta un redondeado con respecto el
canto, lo que le permite rotar sobre el gje.

Por el lado de los obstaculos, estos tienen un saliente que se inserta en el vacio
dejado por la pestafia. Esto impide que la pieza gire hace adentro o afuera de la

plataforma.
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