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Factores de riesgo

DIABETES

ESTRÉS

OBESIDAD

DESEQUILIBRIO
HORMONAL

se presenta cuando algo hace que el 
cuerpo actúe como si lo estuvieran 
atacando

Respuesta de 
lucha o huida 

Físico

Emocional

Hormona
Cortisol REGULA

HIPER o HIPO 
SECRETADA 
de forma cronica

cuando es

au
to

lim
it

an
te

en personas 
con diabetes

provoca que la glucosa 
se acumule en la sangre.

-presión arterial 
el metabolismo 
de la glucosa 
y las respuestas 
fisiológicas al 
estrés

segregado por la 
corteza suprarrenal.

#

Pruebe estos consejos antiestrés
Luche contra el estrés centrándose en su salud física y mental.
Salga de la casa: realice una caminata por la naturaleza y disfrute de las vistas y los sonidos.

Duerma bien: establezca una rutina regular a la hora de dormir y despertar, y apague o atenúe las pantallas 
electrónicas a medida que se aproxima la hora de dormir.

Use su red: comuníquese y conéctese con su familia y amigos de forma regular.

Recuerde lo siguiente: explore la conciencia plena, un tipo de meditación que centra su atención en sus 
experiencias actuales sin interpretación o juicio.

Apóyese en un amigo peludo: las mascotas pueden ayudar a reducir las reacciones fisiológicas al estrés.

Entrene: la actividad física regular (se recomiendan 150 minutos de actividad moderada, 75 minutos de actividad vigorosa 
o una combinación semanal de ambas) puede aliviar la tensión, la ansiedad y la depresión, y darle un “pico” inmediato de ejercicio.

La Asociación 
Americana de 

Medicina afirma 
que el  de las 60%
enfermedades son 

creadas por el 
estrés.

COMO EL

estrés
El estrés afecta el cuerpo entero 
y causa problemas como:

- Insomnio
-Problemas conductuales 
                     y emocionales
- Baja las defensas del
sistema inmunológico
- Asma
- Ulceras

Aumento del ritmo cardiaco, embolias, 
hipertensión, arritmias diabetes I y II, 
obesidad.

DIABETES

ESTRÉS

OBESIDAD

DESEQUILIBRIO
HORMONAL

La Asociación 
Americana de 

Medicina afirma 
que el  de las 60%
enfermedades son 

creadas por el 
estrés.

estrés

El estrés afecta el cuerpo entero 
y causa problemas como:

- Insomnio
-Problemas conductuales 
                     y emocionales
- Baja las defensas del
sistema inmunológico
- Asma
- Ulceras

Dolor de cabeza, mareos, TDA, TDAH, 
ansiedad, irritabilidad, enojo y pánico. 

Fatiga crónica, bajo nivel de 
energía, humor y apetito. 

Tensión muscular, fibromialgia, 
síndrome del dolor regional. 

Alcoholismo, suicidio, 
drogadicción, tabaquismo, etc

Aumento del ritmo cardiaco, embolias, 
hipertensión, arritmias diabetes I y II, 
obesidad.

DIABETES

ESTRÉS

OBESIDAD

DESEQUILIBRIO
HORMONAL
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- Técnico Productivo

Equipamiento 

- Técnico Productivo

Secuencia de armado + Situación de uso

 Unidad Podológica

 Unidad Podológica

 Unidad Podológica

abatimiento del apoya pie

 desde otra perspectiva.
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 Unidad Podológica

 Unidad Podológica
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 Unidad Podológica
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Nombre:
Edad:
Profesión:

Estela
45 años
Arquitecta,
docente.
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Técnico productivo

47

400 

MICROBATaffdex

E-Skin
NIKKOR

Eagle-360 UAV

Scooter

Qi (chi)
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MATERIAL (carcasa)

Hibrido de metal 
nanocristalino/polimero 
METAFUSE 

MATERIAL (wearables)

Poliuretano con 
memoria de forma

COLOR
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Técnico productivo

- Situación de uso  (Reflex)   

55

Técnico productivo

- Situación de uso  (Reflex)   

Técnico productivo

- Situación de uso  (Reflex)   
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Con el presente trabajo, se pretende dar respuesta 
desde el Diseño Industrial a una problemática in-
mersa en realidades subyacentes en el ámbito de la 
salud.

Por un lado, se intenta poner en valor la actividad 
Podológica en la provincia de San Juan. En un con-
texto en el que ante la falta de políticas públicas que 
visibilicen la importancia de esta profesión y del 
cuidado de la salud de nuestros pies, hace que mu-
chos de estos profesionales deban valerse de otros
recursos para lograr inserción laboral.

Esto se debe a que en muchas ocasiones, se la suele 
confundir con la pedicura; actividad que tiene mas
que ver con un principio estético que con el cuidado 
y la salud de los pies.

Ante esta particular situación, surge como propuesta 
de Diseño, la implementación de un puesto de traba-
jo transportable que le permita al especialista, no solo 
generar ingresos económicos, sino que además pue-
da concientizar a la sociedad  sobre la importancia 
del cuidado de los píes y solidarizarse con aquel pa-
ciente adulto mayor que por diversas circunstancias 
de la vida, le es difícil deambular libremente. Princi-
palmente aquellos que padecen diabetes mellitus ti-
po 2. Enfermedad crónica que si no es tratada con los 
debidos cuidados puede derivar en neuropatía diabé-
tica (daño neuronal) que en el peor de los escenarios 
puede conducir a la amputación parcial o total de las 
extremidades inferiores o la muerte del paciente.

Por el otro, se pretende dar respuesta al estrés a tra-
vés de una propuesta de Diseño conceptual centrada 
en la utilización de tecnologías y materiales en desa-
rrollo que posibiliten generar un sistema de produc-
to del tipo smart que permita compensar los diferen-
tes grados de estrés según la mirada de Ana Muñoz, 
Licenciada en Psicología por la Universidad Autóno-
ma de Madrid.

En un contexto en el que personas de distintas reali-
dades, conviven y coexisten con factores de riesgo 
que aumentan la posibilidad de contraer una enfer-
medad o sufrir una lesión, cuando no se le da la im-
portancia que merece el estrés, sentimiento de ten-
sión física/ emocional que en pequeños episodios 
puede resultar estimulante y aportar vitalidad al or-
ganismo. Pero cuando la hormona encargada de re-
gularlo es hipersecretada de forma crónica. Con el 
tiempo, puede poner en riesgo la salud y derivar en
afecciones como presión arterial alta, insuficiencia 
cardíaca, diabetes, obesidad, depresión o ansiedad
entre otras.

De esta manera se da por concluida una etapa aca-
démica en la que se asumió con responsabilidad y 
compromiso social, el abordaje de dos problemas 
inmersos en la sociedad. Cumpliendo con los requi-
sitos y objetivos propuestos por el taller de Diseño 
Industrial IV. 
  

Dispositivo capaz de detectar emociones a partir de rasgos 
faciales por medio de sensores que permitan captar al instante
bioseñales por medio de un algoritmo AFFDEX 

El dispositivo en forma de anillo esta provisto de una camara 8k 
(full Ultra HD) de 360° con recubrimiento de nanocristal que reduce 
drásticamente las sombras y el resplandor y permite obtener fotos y 
videos más nítidas, más claras y con más contraste.

El mismo sera fabricado en un material híbrido de metal 
nanocristalino/polímero bajo el concepto (self-healing)
que emplea un proceso que aplica con mucha precisión una 
na capa metálica de ultra elevada resistencia a los 
componentes moldeados en polímeros de ingeniería para 
crear componentes ultra ligeros con formas complejas con 
la rigidez del magnesio o el aluminio y mayor resistencia. 
La capa de metal de este sistema híbrido es única, en el 
sentido en que tiene como base una microestructura 
nanocristalina de metal, que proporciona una elevada 
resistencia que no puede ser igualada en otros procesos 
tradicionales de deposición de metales. 

Para el funcionamiento de la camara se empleara una
microbatería que posee una capacidad de recarga ultra
rapida con solo el movimiento que realiza el usuario.

El anillo se vinculara de manera inalámbrica con el
reex al que le enviara la información recabada del
usuario.

Para el estimulador plantar se toma como concepto
funcional la técnica terapéutica conocida como reexología
podal que consiste en la estimulación de puntos sobre los pies, 
denominados zonas reejas. ... Supone la aplicación de un 
masaje manual que aplica presión en áreas reejas de los pies 
para producir efectos especícos en otras partes del cuerpo.
Esta terapia alternativa produce un efecto relajante que 
contribuye a eliminar el estrés y facilita la relajación física y
mental, estimula la circulación sanguínea y linfática, potencia
el sistema inmunológico y el potencial de auto sanacíon del
cuerpo.

El principio de funcionamiento del dispositivo contempla 
tres etapas fundamentales, la primera consiste en recabar
la información proveniente del anillo mediante un programa
previamente asignado por el usuario a través de su smart phone
que servirá como banco de datos, esta información sera procesada
por el dispositivo y utilizada en la segunda etapa en la que el
usuario colocara los pies sobre la supercie para que el dispositivo
pueda escanearlos a n de detectar las zonas reejas y corroborar
la información extraída del anillo para luego pasar a la tercera 
etapa en la que el dispositivo dará inicio a los masajes podales
según el nivel de estrés del usuario en zonas especicas del pie
por lo que el tiempo de la sesión dependerá del grado de estres
que presente en ese momento el usuario, pudiendo variar entre
5 y 20 minutos como maximo 

El mismo sera fabricado empleando un material híbrido de 
metal nanocristalino/polímero bajo el concepto (self-healing)



67

Herramientas proyectuales
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