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1. Presentación del Proyecto  
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Síntesis de Proyecto 

El tema seleccionado para mi trabajo final de grado de la carrera de Diseño Industrial 

es referido al Diseño y Ocio. Comprendido en el sector del Deporte, particularmente en 

el boxeo y productos referidos a su práctica.  

Se eligió esta temática en respuesta al crecimiento de practicantes en sus 

modalidades de boxeo competitivo y recreativo a nivel local, nacional y global. 

Buscando insertar los productos en gimnasios locales que se dediquen a la práctica de la 

modalidad recreativa, también buscando colaborar con empresas que puedan llegar a 

servir como proveedores para generar el sistema de productos. Debido a que se 

corresponde con la observación de falta de propuestas innovadoras desde el diseño en el 

mercado actual. 

Propuesta de diseño 

Sistema de productos que permite generar diferentes elementos de boxeo 

configurables mediante partes fácilmente removibles. Estos tienen como objetivo poner 

énfasis en la parte lúdica del entrenamiento.  
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2. Presentación de tema elegido 

Contexto de entornos de productos destinados a boxeo recreativo 

Entorno General Político 

El gobierno actual y gobiernos anteriores han propuesto promover el deporte a través 

de leyes y planes que fomentan no solo la práctica sino la producción nacional de 

productos destinados para estos. También existen leyes y decretos que buscan promover 

las pymes y nuevos emprendimientos nacionales y locales. A nivel provincia, no hay 

industrias de producción de este tipo de actividad, pero el gobierno sanjuanino a 

patrocinado y financiado a boxeadores locales promoviendo este deporte en la 

provincia. 

Entorno General Económico 

Las empresas que se encargan de producir los elementos y equipamientos se 

encuentran en las mismas circunstancias que el resto de las empresas del país, entre 

otras causas cabe mencionar que la industria argentina, ha sufrido con la pandemia 

limitando la producción de todo tipo de productos. Sin embargo, aparecen en este rubro 

deportivo, la venta de artículos de boxeo a gimnasios y particulares por medio de las 

ventas online.  

El comercio electrónico en este periodo, tuvo un incremento récord en Argentina. 

Según la Cámara Argentina de Comercio Electrónico (CACE), su crecimiento fue del 

72% interanual en cantidad de orden de productos y fue punta a nivel mundial. Este 

crecimiento ayudo a las marcas pequeñas y medianas a darse a conocer mediante las 

redes sociales y páginas personales que permiten adquirir los productos deseados desde 

cualquier punto del país.  
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Entorno General Socio-Cultural 

El boxeo y las actividades de este deporte, cada vez se popularizan más haciendo que 

éste tenga mayor cantidad de practicantes de una variedad de rangos etarios y estilos de 

vida. Por ejemplo: la FAB (Federación Argentina de Boxeo) empezó a realizar espacios 

de contención en penales de Florencio Varela y en San Martin dentro de la provincia de 

Buenos Aires. Estos son usados como método para el cambio de mentalidad positivo a 

los internos. 

Otro de estos precedentes, es el Boxeo Infantil Sin Contacto (BISC) iniciado en la 

provincia de San Juan, en los cuales se busca incentivar la actividad en niños de 6 a 13 

años, sin que exista el acercamiento entre estos debido a los protocolos por covid-19. 

Entorno General Tecnológico 

En su mayoría las empresas del país trabajan con los mismos materiales y procesos, 

espuma de poliuretano y espumados cerrados similares, cuero vacuno o cuero sintético, 

y lonas.  Las costuras son reforzadas en las diferentes piezas de los productos, se usan 

pegamentos industriales, velcros o cuerdas para cerrar guantes, cadenas para sujetar 

bolsas. Las diferencias, la marca la calidad de los materiales empleados y los niveles de 

la terminación en estos, haciendo que esto sea uno de los principales factores en la 

variación de costos y por ende de los precios de mercado. 

La incorporación de mejoramientos tecnológicos y nuevas maquinarias como 

costureras y cortadores digitales, hacen que los procesos tradicionales de producción 

incrementen su velocidad de producción. 
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Entorno General Ecológico  

Este tipo de empresas no producen grandes contaminaciones a nivel ambiental, pero 

tampoco utilizan el material de descarte producido o buscan incorporar materiales 

desechados por otro tipo de industrias. Se han relevado como precedente bastante 

común desde los mismos gimnasios y consumidores de rellenar las bolsas de lona que 

se venden vacías con diferentes materiales como retazos de tela, virutas de caucho, 

virutas de madera o pequeñas cantidades de arena.  

Entorno General Legal 

Existen la ley de Deporte y la ENARD (ente nacional de alto rendimiento Deportivo) 

que buscan promover el deporte y regular la práctica de estos a nivel profesional.  

La práctica de boxeo, se encuentra regulada por la federación de boxeo Argentina y 

todos los reglamentos existentes de estos. En la misma se habla de los requerimientos de 

los productos brindados a los boxeadores. También existe un proyecto de ley del año 

2015, en el cual se habla de conceptos básicos del deporte como normativas para la 

práctica profesional acerca de este deporte y de la creación de una Comisión Nacional 

de Boxeo como un nuevo ente regulador. Esto se encuentra bajo el expediente 4830-D-

2015. 

Ver ANEXO: Grafico Análisis PESTEL. 
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Problema 

Si bien el nivel recreativo fue una de las modalidades que más aumento en cuanto 

números, todavía se observa la falta de propuestas en el mercado local de equipamiento 

de boxeo que respondan a la necesidad de los practicantes; faltan elementos que 

faciliten una mejor ventilación y comodidad para este tipo de actividad en específico. 

Diferenciándose del resto de los elementos, debido al uso continuo que va produciendo 

un rápido desgaste y la constante necesidad de remplazarlos. 

Este fue el problema originalmente planteado tomando como prioridad la protección 

y la prevención del desgaste de los elementos, debido a que si se estos se encuentran en 

buen estado pueden reducir la frecuencia de lesiones físicas a los practicantes, por malos 

usos de estos.  Estas afirmaciones surgen de la investigación realizada en la práctica de 

este deporte en un gimnasio de boxeo, lucha olímpica y artes marciales mixtas.  
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Contexto 

El gimnasio se llama “RINGSIDE Boxeo y Deportes de Combate” y se encuentra 

ubicado en la capital de la provincia en la calle Mitre entre Avenida Rawson y Patricias 

Sanjuaninas. 

 

Este posee múltiples turnos a lo largo del día todos los días laborales de la semana 

contando con horarios en la mañana, tarde y noche. Con grupos de practicantes desde 

niños de 6 años a adultos de mayor edad.  
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Análisis FODA 

En la matriz de análisis se observó cómo fortaleza el crecimiento de la práctica del 

deporte y la accesibilidad a estos. Como Amenazas la falta de innovación de las marcas 

nacionales actuales las cuales copian los productos de marcas internacionales. En las 

fortalezas se encuentra el compromiso del entrenador con el practicante y las 

variaciones de actividades las cuales ayudan a volver la práctica de estos menos 

monótona. Como debilidad se tuvo en cuenta los espacios reducidos, los costos de 

elaboración de los productos los cuales no pueden ser tan altos. 

También cabe destacar que tanto el análisis FODA y el análisis de los sectores se realizó 

en el 2021 durante pandemia por lo cual se tomó en cuenta ese contexto.  

Ver ANEXO- Matriz FODA: Gimnasio RING SIDE Boxeo y MMA Recreativo. 

 Programa de Diseño 

1. Estrategia de Diseño 

Diseño centrado en desarrollo de experiencia del usuario a partir de entrenamientos 

de boxeo recreativo con énfasis en lo lúdico. 
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2. Usuario 

 

Como usuario se elaboró el perfil de “José Ramírez” en base a las encuestas 

realizadas a los practicantes, que asistían al gimnasio y a factores comunes de estos. De 

lo cual se designó al usuario como un adulto joven de 27 años que trabaja en un buffet 

de abogados de la familia y a su vez estudia la misma carrera en la universidad 

encontrándose en los últimos años. Recurre a la actividad de boxeo para “desestresarse”, 

conocer gente nueva y divertirse.  

Se encuentra en una relación sentimental con una amiga la cual conoció entrenando, 

fuera de esto sus únicos amigos provienen de su trabajo y algunos compañeros de 

facultad. Se transporta en un auto que mantiene en condiciones óptimas, en sus hábitos 

de consumo, compra solo productos de marcas siendo su favorita Adidas, el empezó a 
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practicar boxeo por observar eventos de streamers y peleas en televisión. El usuario se 

encuentra contextualizado en la provincia. 

Ver ANEXO: Encuestas a alumnos del gimnasio. 

3. Requisitos 

3.1 Condicionantes  
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Descripción del Proyecto 

Concepto de diseño: 

Sistema de piezas que permiten generar elementos de entrenamiento de boxeo 

recreativo según la forma en que se utilicen. 

El sistema Tool-box sirve para realizar entrenamientos de boxeo recreativo, 

complementando los elementos tradicionales permitiendo una actividad física lúdica e 

incentivando la creatividad del usuario y el entrenador. 
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Aspectos Funcionales  

El uso de los elementos va a depender de las configuraciones que se realicen, siendo 

principalmente las actividades a practicar las de golpear, esquivar y desplazarse. Cada 

una de estos movimientos poseen variaciones las cuales se tuvieron en cuenta al diseñar 

el sistema. 

Algunas de las configuraciones del sistema como las paredes para golpear se puede 

utilizar de forma individual, en pares o de forma grupal. 
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El sistema también esta complementado por un elemento circular de piso desarmable 

que sirve para delimitar el espacio de movimiento y practicar la movilidad en área, 

también para realizar ejercicios complementarios como flexiones de brazos, 

abdominales, espinales y sentadillas lo cual es sumamente importante en boxeo. 
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El sistema funciona armando una estructura la cual estará formada por una base 

pequeña o grande dependiendo del peso deseado y el ejercicio a realizar, la cual se 

conectan a los caños metálicos, pudiendo el primero ser enroscado en caso de la base 

grande o mediante las conexiones rápidas en el caso de las bases pequeñas.  

De ahí el elemento podrá ser configurado según se desee: trabajar golpeando bolsa, 

para lo cual se deberán colocar las piezas que cumplen esta función siendo estas las 

piezas cilíndricas de lona. Sí se quiere trabajar esquivando, se usarán las piezas las que 

se conectan con una soga, también se puede trabajar esquive y respuesta con la pieza 

cruz que permite generar un elemento rotativo de uno o dos brazos.  
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Las piezas se almacenar fácilmente cuando se encuentran en desuso siendo fácilmente 

apilables y ocupando poco espacio, la mayoría de estas exceptuando las bases cuando se 

encuentran rellenas son fácilmente transportables. 

Componentes de Elemento bolsa 
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Componentes de Elemento con Soga. 

 

 

Componentes de Elemento de Esquive 
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Componentes de Elemento de Piso 

 

 

Componentes de Elemento de Pared doble. 
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Dimensiones de Piezas y Dimensiones generales de propuestas de armado 

Todas las dimensiones de las partes y conjuntos se encuentran en la unidad milímetros. 

1. Dimensiones de Piezas particulares 

 

 Pieza Bolsa 
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 Pieza Pared 
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 Piezas de impacto con Espumado 
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 Piezas Bases 
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 Piezas Caños 
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 Piezas Particulares (Cruz, sostén de soga, tapa superior y codo) 
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2. Medidas Generales de Propuestas de elementos ensamblados 

 Elemento de esquive rotativo 
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 Elemento de Desplazamiento y Esquive 
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 Elemento de Paredes  
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 Elemento Bolsa Fija 
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 Elemento Piso delimitante 
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Secuencia de Armado  

 

  

 

4,5,6. Conectar caños según la altura deseada. 

1.Colocar la base en el lugar deseado. Luego 

rellenarla con arena removiendo la tapa de cierre. 

 Una vez finalizado volver a tapar. 

2,3. Unir la base y los caños 

(las bases grandes se 

deberán unir con los caños 

roscados y las bases chicas 

se pueden unir con los 

caños regulares).  
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 8,9,10. Colocar la pieza a armar. sostén de soga, cruz de esquive o bolsas y concluir 

armado. 

 

  

7. En caso de ser necesario colocar la pieza tapa 

para evitar acumular suciedad dentro de los 

caños.  

 

11,12. Repetir y colocar las 

piezas faltantes en caso de ser 

necesario.  

 

Posicionar en caso de ser necesario 

los brazos de polietileno espumado. 
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Armado del elemento pared 

 

 

 

  

1. Colocar las bases de PVC mediante los 

conectores inferiores. Rellenarlas con arena 

removiendo las tapas cierres y estabilizándolas. 

Tapar las bases al finalizar. 

 

2. Unir las piezas pared a las bases mediante 

los conectores inferiores. 

 

 

3,4. Unir las paredes mediante 

los conectores laterales. 

 

 

 
5,6. Colocar los brazos en las 

perforaciones de la pared. 
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Aspectos Configurativos 

Las piezas de Tool-box están diseñadas para permitir al usuario jugar con ellas y crear 

diferentes tipos de elementos mediante el armado rápido de estas. 

 

La mayoría de las partes provienen de elementos cilíndricos los cuales fueron 

modificados para adquirir la forma necesaria, ya sea como un caño conector, un 

elemento para golpear o las bases de apoyo. 

El sistema también incluye piezas como las paredes que son un cuerpo prismático 

rectangular con lados redondeados al cual se le sustrajeron cilindros elípticos cuya 

forma es igual a la de los brazos del sistema. 

El elemento circular se despliega en 

el lugar a utilizar. Teniendo en cuenta 

que este se puede separar en anillos 

individuales los cuales pueden usarse 

para delimitar áreas. 
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Las formas de las piezas del sistema se mantienen lo más simples posibles, para 

permitir añadir una mayor variación de piezas en el futuro, debido a que esto permite 

que el sistema esté abierto a nuevos cambios sin restringirlas a una referencia formal 

previa. 

Las texturas son propias de los materiales, en el caso de la lona se tratará de que estas 

sean lisas para disminuir la fricción provocada al golpear los productos con los guantes 

de boxeo. 

Texturas lona PVC 

 

Textura PVC 
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Textura de Polietileno Espumado 

 

La Paleta de colores permite que el sistema Tool-box destaque por sus contrastes 

facilitando su identificación a simple vista. Los elementos y los colores tienen que 

remitir a lo lúdico sin caer en el uso excesivo de los colores saturados debido a que 

muchos gimnasios no solo poseerán elementos de este sistema sino también otros ya 

existentes en el mercado. 

La paleta está compuesta por un color cálido: rojo, uno frio (que contrasta) verde 

azulado, y dos colores bases como lo son el negro y un gris claro. En este último color 

también podrá utilizarse blanco. 

Los valores de estos en el sistema CYMK son: 

Gris Claro o Blanco 

 

C: 11%   M: 5%   Y: 4%    K: 0% 
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Este color se encuentra aplicado en las paredes de PVC, la lona vinílica de las bolsas y 

el ultimo anillo del elemento del piso. Este fue tomado debido a la posibilidad de 

incorporar el descarte de lona vinílica. Los valores precisos de este pueden cambiar 

según el material disponible. En la psicología del color, el blanco representa claridad, 

simpleza e influye al “clear thinking”. 

Verde Azulado 

 

C: 97%   M: 10%   Y: 57%    K: 0% 

Este color fue elegido para contrastar con el rojo, y se encuentra aplicado en las tapas de 

las bases, brazos de espumado, en el penúltimo aro del elemento de piso y en el detalle 

de la pieza giratoria que permite identificarlo. Parte de la selección de este, se debió a 

que es la suma de los colores que generalmente se toman como el opuesto del rojo, en la 

teoría de colores el verde y en el boxeo se toma el opuesto como el azul. En la teoría de 

la psicología del color puede significar calma, claridad, concentración y revitalización. 
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Rojo 

 

C: 0%   M: 95%   Y: 69%    K: 0% 

El rojo es un color el cual es ampliamente usado en el boxeo, siendo una de sus 

explicaciones su relación con la ira, la agresión y que tiende psicológicamente a generar 

un estado de alerta. Es el color que más resalta a la vista dentro de la paleta de colores 

seleccionada. Este se encuentra aplicado en las bases, los brazos espumados, las uniones 

de estos, piezas plásticas de PVC como son el sostén de soga y las tapas de caños y 

también el segundo anillo del elemento de piso. 

Negro 

 

C: 77%   M: 85%   Y: 75%    K: 64% 

Este se encuentra aplicado en todos los caños mediante pintura. Se seleccionó este color 

para estas partes para generar la ilusión de “ocultarlas” buscando que estas no destaquen 
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en contraste al resto de colores, llevando la atención al resto de piezas que componen el 

sistema. En la psicología del color se relaciona con el misterio, la fuerza y el poder. 

Aspectos Técnicos-Constructivos 

El sistema Tool-box está compuesto de bases de PVC de 5mm de espesor sopladas a 

forma; que se deben rellenar con arena extrayendo la tapa plástica de color verde. Las 

bases de mayor tamaño también incorporan una rosca metálica que permite la unión con 

los caños roscados mientras que las bases pequeñas poseen el sistema de conexión 

rápida mediante resortes metálicos. 

 

Las bases de mayor tamaño poseen un volumen interno aproximado de 0.1017 m3 

tomando como referencia el peso específico de la arena seca (1450 kg/m3) para calcular 

el peso de la base llena. Obtenemos un peso aproximado de 145 kg. Las bases pequeñas 

tienen un volumen interno de 0.0038m3 conteniendo un peso aproximado de 6 kg. Los 

pesos de las bases varían según el material con el cual se las rellene, en caso de 

rellenarse con agua el peso de la base de mayor tamaño seria aproximadamente de 100 

kg y el de las de menor tamaño sería de alrededor 4kg. 
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 Los Caños del sistema son tubos de acero sin costuras 60.30mm con 5 mm de 

espesor con una pintura epoxi a color negro, en su inferior posee una sección de un caño 

de 48. 3 mm. Ambos tubos metálicos se encuentran soldados a una platina de 4.5mm x 

3” que permite la conexión entre estos. Los caños roscados se tornearán a partir de una 

barra sólida.   

 

 

El botón de unión(resorte) se encuentra realizado en chapa acerada. Cada uno de los 

caños tiene un peso aproximado de 3kg. 
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Las bolsas del sistema estarán compuestas de una capa externa de lona vinílica PVC 

la cual contara con la posibilidad de obtenerse a partir de material descartado.  

Este material descartado se podrá obtener de imprentas y empresas que se dediquen a 

la cartelería o en si también fábricas que desechen materiales de este tipo. Esto es 

seguido por una capa de espumado polietileno, lo cual ayuda a reducir el impacto 

sentido por la mano del boxeador al elemento y también a regularizar las zonas para que 

no existan diferencias que estarían dadas de lo contrario por el relleno de caucho 

triturado el cual se consigue a partir de neumáticos descartados.  

Posee un centro plástico de PVC que le permite mantener su forma y bridar mayor 

rigidez al producto lo que permite que este perdure mayor tiempo.  
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Las paredes se encuentran realizadas en PVC con un espesor de 5mm sopladas y 

tienen tubos de acero de 60.3mm de diámetro y 5mm de espesor embutidos para 

permitir las conexiones. Estos conectores podrán ser machos o hembras para generar la 

unión con el resto de las piezas del sistema. 
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Los brazos están estandarizados, es decir todos los componentes disponen de un 

mismo tamaño y estos se encuentran compuestos de espumado de polietileno de alta 

densidad, que es moldeado a forma y se une con una pieza de PVC en el extremo la cual 

sirve para unir dos brazos espumados o darle un uso separado al incorporar la pieza 

agujereada para la soga. 

 

Las piezas que sostienen la soga y las tapas de cierre se encuentran realizadas en 

PVC y disponen de un resorte metálico en su interior para permitir las conexiones 

rápidas. La soga es una soga elástica trenzada de 12mm de diámetro de polipropileno 

con hilado de látex.  
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La Cruz se encuentra realizada con los mismos materiales de los caños conectores 

solo que a esta se le incorpora un corte y una serie de piezas que le permiten girar 

contando con un rodamiento axial 51106 soldado a la parte superior y una guía interior 

que se encuentra unida a la inferior de la pieza. 
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El elemento circular de piso se encuentra realizado en EVA de 20 y 30 mm y se 

conecta mediante una solapa con un desnivel incorporado de 1 cm vinculando a las 

partes por encastres. 
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PROYECTO DE RESOLUCIÓN CONCEPTUAL. 

Descripción de proyecto 

 

 

 

 

 

 



 

Página      47  

 

1. Estrategia de Diseño 

Innovación centrada en diseño y la incorporación e aplicación de nuevos materiales. 

2. Concepto de Diseño 

Familia de 4 elementos de boxeo inteligentes verticales y horizontales, que le 

permiten al usuario entrenar con diferentes tipos de intensidades mediante indicadores 

de luz o cambios de color con tratamientos especiales y materiales que permiten mejorar 

la durabilidad del equipamiento de los practicantes. 
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3. Requisitos y Condicionantes 

Estos no varían del proyecto inmediato. 

4. Aspectos del Producto 

Aspectos Funcionales  

Pnch-1t es Familia de productos inteligentes destinado al entrenamiento de boxeo 

recreativo donde Pnch-1t, Pnch-1t Fstr y Spn-1T sirven para ser golpeados por los 

usuarios luego de haberse programado la actividad a realizar, generando un 

entrenamiento divertido, controlado y progresivo. Stretch-1t que sirve para realizar 

ejercicios como abdominales, flexiones de brazos, sentadillas y que también puede ser 

usado como step para entrenamientos. 
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Spn-1t y Stretch-1t cuentan con un tratamiento hidrocrómatico que hace que las 

superficies exteriores cambien de color cuando el entrenamiento es intenso. 

 

Pnch-1t, Pnch-1t Fstr y Spn-1t se iluminan indicando donde golpear. 
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Secuencia de Uso 

Pnch-1t, Pnch-1t Fastr, Spn-1t 

Los productos utilizan una Aplicación propia disponible para celulares, tablets y 

computadoras. Esta le permite al usuario o a su entrenador seleccionar la dificultad, el 

tipo y el tiempo de entrenamiento que va a realizar en los productos y a su vez ver su 

rendimiento en estos. 

 

 

 

Sacar el producto del packaging. 

 

 Colocar las ventosas en el inferior del 

producto utilizando la rosca. 

 

 Posicionar el producto en el espacio 

cercano a un tomacorriente (para facilitar la 

carga del producto). 
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 Retirar la tapa y rellenar la base con arena 

moviéndolo hasta rellenar la base 

completamente, una vez finalizado cerrar 

colocando la tapa. 

 

 Descargar la app disponible en la tienda 

virtual, y conectar el producto hasta que la 

batería quede completamente cargada. 

 

 Una vez cargado el producto retire el cable 

para prolongar la vida de la batería. Abra la 

app y vincule su dispositivo (una luz 

confirmará la conexión). 

 

 La pantalla de selección de entrenamiento 

de la app, le permite elegir y programar la 

actividad a realizar. 

 

 Una vez finalizado el entrenamiento 

aparecerá una pantalla en su dispositivo 

preguntando si desea apagar el producto o 

continuar entrenando. 
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 Sacar el producto del packaging. 

. 

 

 Posicionar el producto en el espacio 

cercano a un tomacorriente (para facilitar la 

carga del producto). 

 

 Instalar el producto con la ayuda de un 

taladro fijándolo con los tornillos incluidos. 

 

 Descargar la app disponible en la tienda 

virtual, y conectar el producto hasta que la 

batería quede completamente cargada. 

 

 Una vez cargado el producto retire el cable 

para prolongar la vida de la batería. Abra la 

app y vincule su dispositivo (una luz 

confirmara la conexión). 
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Secuencia de Pantalla de App Complementaria 

 

Stretch-1t. 

Puede ser utilizado para realizar ejercicios como abdominales, espinales, flexiones de 

brazo mientras este se encuentre extendido en su totalidad. Cuando este se dobla por los 

extremos Stretch-1t, en su segunda configuración (revelando los detalles inferiores en la 

zona de caucho) se realizan ejercicios como sentadillas, estocadas, burpees y otros 

ejercicios o estiramientos de pie. 

 La pantalla de selección de entrenamiento 

de la app, le permite elegir y programar la 

actividad a realizar. 

 

 Una vez finalizado el entrenamiento 

aparecerá una pantalla en su dispositivo 

preguntando si desea apagar el producto o 

continuar entrenando. 
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Al doblarse completamente Stretch-1t facilita su el almacenamiento y sirve de step 

de 20 cm de altura permitiendo al usuario realizar otro tipo de ejercicio y ayudando a 

usuarios de menor altura a alcanzar otros elementos de boxeo 

  

  

 

 

 Sacar el producto de la caja. 

 

 Para desplegar totalmente el producto divida por el 

centro las 4 partes de Stretch-1t haciendo que los detalles 

de color queden hacia arriba, esto le permitirá acceder a 

su segunda configuración como step de 10cm. 

 

 Segunda Configuración de Stretch-1t. 

 

Despliegue el producto a partir del centro 

haciendo que todas las piezas con antideslizante 

de color negro queden hacia abajo, obteniendo el 

producto completamente desplegado. 
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Aspectos Configurativos 

Pnch-1t, Pnch-1t Fstr 

Fueron inspirados en los boxeadores olímpicos y su equipamiento de protección. Los 

productos pueden describirse como dos conos truncados que están unidos por su base y 

que a su vez se encuentran redondeados en sus bordes siendo isométricas en su aspecto. 

Este también posee una base cilíndrica a la cual se le añadieron prolongaciones o 

segmentos de un cilindro de mayor tamaño para mejorar su estabilidad. 

 

Se eligió el color rojo en Pnch-1t representando agresividad, energía y poder. 

 Stretch-1t completamente desplegado. 
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El color naranja en Pnch-1t  Fstr se significa como determinación, entusiasmo y 

progreso. 

Spn-1t 

Es un producto montable a la pared isométrico inspirado en ejercicio conocido como 

manoplas o pads. Cuenta con cuatro elementos que se encuentran equidistantes entre 

ellos, con la forma de un prisma rectangular transformado para que emule la forma de 

Pnch-1t. 

Esta característica formal también se encuentra en su carcaza donde contiene los 

componentes eléctricos. 

El color Amarillo en Spn-1t se tomó como en este energía y vitalidad del entrenamiento. 
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Stretch-1t 

Surgió a partir de la combinación de dos productos pre-existentes en los gimnasios 

teniendo en cuenta otro tipo de ejercicios complementarios que se suelen realizar. La 

forma de este parte de varios prismas rectangular los cuales fueron transformados de 

manera que sean emulen a Pnch-1t. El producto también se puede doblar para generar 

otras configuraciones con sus cuatro partes. 

El color Cian en Strch-1t busca generar en este calma y tranquilidad. 

 

Todos los productos de Punch 1t se encuentran dentro de un código de color que indican 

la fuerza con la que se puede golpear sin que estos se dañen. 
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 Elongar y relajarse.  

 Golpes livianos.  

 Golpes Intermedios.  

 Golpes Fuertes.  

 

 

Aspectos Técnicos-Constructivos 

 

Pnch-1t, Pnch-1t Fstr 

Punch-1t y Punch -1t less se encuentran compuestos de varios materiales poliméricos 

que les permiten absorber los impactos recibidos al golpear. Además, cuenta de una 

estructura metálica de aluminio con un contrapeso en la parte inferior haciendo que este 

sea menos propenso a ser derribado. Las capas de los materiales serán producidas a 

partir de moldes exceptuando la capa externa de parafricta la cual será cosida por sobre 

las anteriores una vez finalizada la instalación de los sensores y leds del producto. 
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Piezas base y estructura de Pnch-1t 

Algunas de las piezas varían de tamaño entre Pnch-1t y Pnch-1t Fstr, pero el motor y 

la batería es igual.  

Carcasa plástica y estructura metálica de aluminio cerrada. 
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Carcasa plástica y estructura metálica de aluminio abierta. 
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Spn-1t 

Se encuentra fabricado con los mismos materiales que pnch-1t, es decir, parafricta en 

la capa externa, una capa de high elastic foam y D3O.La estructura de Spn-1t está 

realizada en aluminio y carcazas plástica en donde se resguarda los componentes 

electrónicos. Para obtener la forma de los polímeros estos se cortan a forma de planchas 

de su respectivo material. La capa exterior de parafricta   tratada con el tratamiento se 

encuentra cosida para obtener la forma. 
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Piezas base y estructura de Spn-1t 

Carcasa plástica y ejes metálicos de aluminio de spn-1t . 
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Carcasa y elementos internos. 
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Stretch-1t 

Stretch-1t se encuentra fabricado con Parafricta,High Elastic Foam y D3O. Para 

producirlos se realizan operaciones de corte a las láminas o planchas de los materiales, 

luego estos elementos se apilan y se recubren con el parafricta, el cual es cosido para 

dar forma a la capa exterior. Luego se agregan las uniones textiles que vinculan los 

segmentos, Por último, se pega con adhesivo el antideslizante de caucho el cual es 

reforzado con costuras.   
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Conclusiones 

El boxeo, al ser un deporte que se encuentra en crecimiento en todas sus modalidades 

abre un mercado para el diseño industrial incorporando innovación, siendo esto una de 

las mayores ventajas.  

Los productos tanto del proyecto inmediato y del proyecto conceptual se pueden 

seguir desarrollando y actualizando según se avance en el campo de innovación de este 

deporte en específico. El proyecto inmediato el cual es Tool-Box tiene mucho potencial 

al seguir siendo desarrollado por la incorporación de nuevas piezas (elásticas, resortes, 

diferentes conectores, secciones de caños de diferentes tamaños) también pudiendo ser 

adaptados y adoptados por los mismos gimnasios según lo deseado incorporando ellos 

sus propias piezas al sistema.  

La familia Pnch-1t también puede crecer incorporando nuevas partes del mercado 

que crece en lo referido a los componentes tecnológicos, pudiéndose integrarse a una 

red cerrada, actualizando los motores y componentes internos. Por ahora concluyo estos 

proyectos luego de 2 años de desarrollo, en donde los resultados obtenidos en ambos 

proyectos fueron satisfactorios. Es mi opinión personal que los productos nunca se 

finalizan como tal, con la opción de revisitarlos y mejorarlos, está en nosotros como 

diseñadores, la opción de darlo por concluidos o no.  

Durante el proceso de desarrollo de estos en sus idas y vueltas sobre todo en las 

vueltas re-descubrí mi proceso de diseño y quien soy como diseñador, espero poder 

seguir creciendo y mejorando.  
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Anexos 

Tabla Análisis PESTEL. 
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Matriz FODA –Gimnasio RING SIDE Boxeo y MMA Recreativo (2020) 
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Encuestas a practicantes del gimnasio. 

Resultados de Encuesta Acerca de Equipamiento de Boxeo  

Esta encuesta se realizó con los alumnos en el contexto de gimnasio de 

Boxeo y MMA Ring Side. Las encuestas se realizaron en agosto del 2021 con 

un total de 36 participantes  

Edad 

 

Profesión 

 

 

 



 

Página      79  

 

¿Hace cuánto que Practica boxeo? 

 

¿Qué modalidad Practica? 

 

¿Por qué realiza esta actividad? 
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¿Con que Frecuencia Entrena? 

 

¿Con quienes empezó a realizar esta actividad? 

 

¿Cada cuánto compra productos de Boxeo? 
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¿Qué productos compro para realizar esta actividad? 

 

 

¿Prefiere alguna marca en particular? 

 

¿Cuántos pares de Guantes tiene? 
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¿Qué características busca en estos elementos? 

 

¿Observa algún problema con sus guantes? 

 

si respondió si, podría decirnos cuáles? 

 Cuesta encontrar guantes adaptados a las manos de una mujer promedio, los 

que compré eran "los que hay". No existe buena oferta para elegir.  

 Se rompieron muy pronto 

 Se desgasta debajo de los dedos 

 Me raspa el dedo pulgar cuando golpeo 

 Baja calidad 
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¿Cuál es su elemento favorito? 

 

¿Le interesaría comprar elementos de boxeo para instalarlos en su 

hogar? 

 

 


