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Resolucion Inmediata



Presentacion
del Proyecto

Sintesis del Proyecto

El trastorno del espectro autista (TEA) es un
trastorno neurobioldgico del desarrollo, que se
manifiesta durante los tres primeros afios de
vida y que perdurard a lo largo de todo el ciclo
vital, afectando la manera en la que una persona
percibe y socializa con otras, lo que causa
problemas en la interaccién social y la
comunicacion.

Este proyecto va dirigido a nifios entre Sy 8
afios, residentes del Gran San Juan, de nivel
socioeconémico de clase media, con grandes
déficit en la esfera afectiva, social, cognitiva,
comunicacional y lingiiistica, tomando como
referencia las doce dimensiones establecidas
para el estudio del trastorno de espectro autista.

Propuesta de diseno

La institucién Aliwen es un espacio

terapéutico integral en el que trabajan
mayoritariamente con nifios con trastorno del
espectro autista.

Aliwen

ESPACIO TERAPEUTICO INTEGRAL

Debido a Ia carencia de elementos que eviten la frustracién en los nifios con trastorno de espectro

autista en los tiempos de espera en la ejecucién de actividades, se realizé un juego de asistencia

erapéutica de recorrido laberintico modular de polipropileno por inyeccidn, con obstaculos que hacen
tptd do laberint dldplpplp y bthh

que el usuario (el nifio con TEA) inicie el aprendizaje de la “espera” a través de una actividad ludica y

desarrolle habilidades en la motricidad fina y en la motricidad gruesa.
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del Tema

Lanecesidad a solucionar esta enfocada en lasalud y el disefio.

Aliwen es un espacio terapéutico integral para el acompafiamiento del desarrollo del nifio, adolescente
y adulto. Dicha institucién estd formada por una sociedad de profesionales de la salud de distintas
ramas, los culles trabajan en conjunto para mejorar la calidad de vida de las personas tratadas,
recibiendo, ademas, distintas obras sociales para una mejor atencién. Este equipo estd formado por
terapistas ocupacionales, psic6logas, fonoaudidlogas, psicopedagogas y kinesidloga.

Aliwen, ademas, lucha por los derechos,
valoracién, concientizacién y leyes que protejan a
las personas con discapacidad, como los que
poseen Trastorno del Espectro Autista, Sindrome
de Down, entre otros. Por esto mismo también se
acatan a las leyes ya establecidas como la Ley
24901 que sostiene que debe existir un sistema de
prestaciones basicas en habilitacién y
rehabilitacion integral a favor de las personas con
discapacidad, la Ley 27306 que dice que debe
haber un abordaje integral e interdisciplinario de
los sujetos que presentan Dificultades Especificas
del Aprendizaje, la Ley 27043 que dicta que debe
existir un Abordaje integral e interdisciplinario de
las personas que presentan Trastornos del
Espectro Autista (TEA), entre otras.

La primera ley mencionada (Ley 24901 ) obliga a las obras sociales y las empresas de medicina prepaga
a cubrir la totalidad de las prestaciones previstas por la ley e indicadas por el médico tratante. Entre esas
prestaciones estan: psicologia, psicopedagogia, fonoaudiologia, terapia ocupacional, psicomotricidad,
apoyo a la integracién escolar y maestras integradoras. La Ley 27044 establece la obligacién de las
obras sociales y empresas de medicina prepaga a cubrir las prestaciones de: deteccién temprana,
diagnéstico, y tratamiento. Para poder hacer uso de los derechos otorgados por dichas leyes, la persona

debe poseer el CUD, es decir, el Certificado Unico de Discapacidad.
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Presentacion
del Tema

Aliwen utiliza distintos elementos para acompafiar el tratamiento de los pacientes. En el caso de la
Terapia Ocupacional, hace uso de elementos de ejercicio para la disociacién de las partes del cuerpo
(colchonetas y médulos grandes blandos), elementos para el desarrollo de la motricidad gruesa, otros
para la motricidad fina, juegos y juguetes de comida de madera (MDF) para el desarrollo de la
motricidad fina y para el equilibrio, también tijeras, plantillas (MDF con lineas y figuras), elementos de
dibujo (Ipices, biromes, etc), entre otros.

En el caso de las sesiones de psicologia juguetes adaptados, juegos y juguetes realizados por la
psicologa (algunos en conjunto con otras profesionales; hechos de MDF, goma eva, etc), libros de
cuentos que muestran emociones, colores, formas, texturas, etc., juegos y juguetes con transmision de
movimiento, globo de material grueso pero flexible, con forma de animal, para el uso y control de los
pulmones y la respiracion.




Interrelaciones

Para definir el contexto en el que se realiza el
proyecto, se estudié las relaciones entre los distintos
actores con el Espacio Terapéutico Integral Aliwen y
el usuario (nifio con trastorno del espectro autista, de
S a 7 afos de edad, residente dentro del Gran San
Juan, con un nivel socio-econémico de clase media).
Existe una relacién directa y estrecha de la institucion
con el nifio con TEA que asiste a ella, también con el
Colegio San Agustin, que permite la integracién y el
trabajo en conjunto con ambos actores mencionados.

LU
|

A partir de la unién, solidaridad y apoyo mutuo de los distintos padres que tienen nifios diagnosticados
con autismo y/ o Trastorno Generalizado del Desarrollo (TGD), se formé la Asociacién Civil
PASCUA, que es un centro de informacién, contencién y capacitacién para padres, de los que varios de

sus integrantes llevan a sus nifios a Aliwen; dicha asociacién promueve leyes que prevengan y protejan a
las personas con TEA y TGD y defiende los derechos de las personas de distintos rangos etareos con

discapacidad. La Asociacion Civil Pascua se relaciona indirectamente (debido a sus actores) con otra

asociacién a nivel nacional, la cul es el grupo RedEA (Red Espectro Autista), que esti conformado por

la suma de voluntades de diversas organizaciones de la sociedad civil, tanto de padres, familiares y

personas con condicién del Espectro Autista como de profesionales especializados en la temética.

RedEA

Red Espectro Autista

El instituto Aliwen, como se nombré
anteriormente, recibe varias obras sociales,
aceptando, trabajando y promoviendo lo que se
anuncia en las distintas leyes que abarcan temas
de discapacidad y el trastorno de espectro
autista. El Estado garantiza el cumplimiento de
las leyes a las cudles las obras sociales deben
acatarse. El grupo RedEA genera, debate y
promueve iniciativas concretas en relacién,
principalmente, a la salud pablica, administrada
mayormente por el Estado.

El Espacio Terapéutico cuenta con especialistas de distintas ramas de la medicina avalados por el

Colegio de Medicina que, ademas y debido a sus actores, tiene una relacién indirecta con las
universidades de la salud; universidades que el Estado ampara, contempla y regula.




Problema

Actualmente existe una mayor concientizacién social del trastorno de espectro autista, lo que facilita el
incrementar las relaciones interinstitucionales (con escuelas y otras instituciones a las que asista el nifio
conTEA) que es alo que Aliwen tiene tendencia; ésto sumado al reconocimiento social en relacién ala
contencién que les brindan a los pacientes, entre ellas el buen nivel de relaciones interpersonales
(comunicacién fluida entre los distintos profesionales pertenecientes a la institucién y, a su vez, con los
padres de los nifios) y el recibir todas las obras sociales (facilitando la decisién de los padres en llevar ala
institucion a sus hijos debido a la situacién econémica actual).

En el instituto Aliwen lamentablemente poseen una escasa cantidad de elementos didacticos y de
terapia especificos para el tratamiento del TEA, pero gracias a la elevada formacién profesional junto
con los afios de experiencia, los profesionales fabrican sus propios productos para tratar a sus pacientes.

Dentro de esta escasez de elementos didicticos, se encontré como problema la carencia de elementos
(juegos o juguetes) que eviten la frustracién en los nifios con trastorno de espectro autista en los
tiempos de espera en la ejecucién de actividades.




Programa
de Disenho

Estrategia de Diseno

A través del co-disefio a realizar con la institucién Aliwen, especificamente con la Terapista

Ocupacional Cecilia Martinez, generar un juego por medio del cual los nifios con trastorno de espectro

autista (TEA) aprendan a respetar los tiempos de espera en la ejecucién de actividades.

Descripcion del Usuario

Los usuarios son nifios entre S y 8 afios, residentes
del Gran San Juan, de nivel socioeconémico de clase
media, con grandes déficit en la esfera afectiva, social,
cognitiva, comunicacional y lingiiistica, tomando
como referencia las doce dimensiones establecidas
para el estudio del trastorno de espectro autista.

El nifio con trastorno de espectro autista tiene un

tuerte apego a la rutina, hace berrinches cuando algo
le molesta o quiere, no pide lo que necesita, se viste
con lo que mis le gusta o con lo que estd
acostumbrado (si estd acostumbrado al frio y hace
mucho calor, se viste con ropa de invierno), actda por
medio de la imitacién, debe entender y aprender a
expresar lo que quiere o siente, necesita entender el
porqué de todo, le es dificil entender las emociones o
la existencia de Dios, le cuesta aprender cosas nuevas.
Siente miedo/terror incontrolable a los cambios,
piensa en su rutina, siente que algo estd mal en ély no
entiende el qué.

Teniendo en cuenta que cada dimensién
posee cuatro niveles, siendo el primero el
que caracteriza a las personas con un
trastorno mayor (cuadro mas severo) y el
cuarto nivel con caracteristicas mas leves
(Asperger), se toman los niveles 3 (tres) y
4 (cuatro), detallando a continuacién las
distintas dimensiones:

I-Trastorno de las relaciones sociales
2-Trastorno de las capacidades de
referencia conjunta

3-Trastorno de las capacidades
intersubjetivas y mentalistas
4-Trastorno de las funciones
comunicativas

S-Trastorno cualitativos del lenguaje
expresivo

0-Trastorno cualitativos del lenguaje
receptivo

7-Trastorno de la anticipacién
8-Trastorno de la flexibilidad mental y
corpomental

9-Trastorno del sentido de la actividad
propia

I0-Trastorno de la imaginacién y de las
capacidades de ficcién

I 1-Trastornos de la imitacién
12-Trastornos de la suspensién




Programa
de Disenho

Descripcion del Usuario

El nifio con TEA ve un mundo que no entiende, ve actitudes de las personas a las que no le entiende el

sentido, ve un mundo complejo, ve un mundo al que necesita ordenar para entender, ve cambios que lo

alteran, consume lo que mas le gusta (es dificil hacer que pruebe cosas nuevas, ve juguetes adaptados, ve

aprendizaje a través del juego. Oye lo que tiene que hacer, cémo debe actuar, cémo debe relacionarse

con la gente, cémo caminar, cémo hablar, cémo hacer preguntas.

z . . . . . . . . .
El tiene miedo al cambio, miedo a lo nuevo, incluso a la gente. Siente frustracién cuando una situaciéon

no sale como lo espera o quiere, también cuando su alrededor no lo entiende. Tiene obsticulos sociales,

culturales, educativos, tecnolégicos con respecto ala inclusién.

Quiere ser entendido, quiere ser independiente, necesita sentirse tranquilo, necesita sentirse cémodo.

Requisitos y condicionantes

Se contemplan distintos requisitos para la concrecién del proyecto desde distintos aspectos, teniendo

en cuenta el uso, lo técnico constructivo y la funcién.

Que sea de facil armado para el
profesional en terapia ocupacional.

Que sean moédulos encastrables,
rigidos, que permitan el crecimiento
en diferentes direcciones.

Que sea de produccién nacional.

Técnico constructivo

Que sean formas orginicas, de

cion

angulos obtusos.

.
o
e
—
—

Tener en cuenta las dimensiones de la
habitacién.
Tener en cuenta los materiales

(peso).

Tener en cuenta encastres.
Tener en cuenta el material.
Tener en cuenta la forma.

Tener en cuenta los tipos de
produccién de plastico nacionales.

Tener en cuenta los cuidados del nifio
(salud).

Tener en cuenta 121 antropometria.



Descripcion
del Proyecto

Concepto de Diseno

Juego de asistencia terapéutica de
recorrido laberintico modular, realizado
en polipropileno mediante el proceso de
inyeccién, con obstaculos que hacen que
el usuario (el nifio con TEA) inicie el
aprendizaje de la “espera” a través de una
actividad lidica. Este juego es un sistema
de productos que estarin colocados
mediante un sistema de enganche sobre

una caja realizada con placas de MDEF.

L C I JC ) C RC RC
_ C C G I RC R
C BC RC RC RC B BRC

Configuracion

El patrén de rompecabezas es tomado como simbolo
representativo del trastorno de espectro autista,
reflejando la complejidad y enigma de dicho trastorno.

La forma de los médulos es geométrica; son prismas de
base octogonal tratados.
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Descripcion
del Proyecto

Configuracion

El color azul es representativo para la concientizacién del trastorno de espectro autista a nivel mundial.

Es un color que llama a la calma y la confianza.

El amarillo es un color indicativo de resoluciéon de un obstaculo, dicho color da aviso tal como ocurre
en las diversas sefiales de advertencia en distintos campos (vial, electricidad, limpieza, etc.).

El color rojo es el indicativo del elemento que debe manipular, ya sea que utilice las manos o el pie; es un
color que llama ala accién (como en videojuegos, juguetes o algunas maquinarias).

Algunos de los Médulos
Especiales poseen una ventana
plastica a modo de visor en color
verde.

11



Descripcion
del Proyecto

Aspectos Funcionales

Juego disefiado para nifios con trastorno de espectro autista. Estimula el aprendizaje del respeto a los
tiempos de espera. Trabaja las motricidades fina y gruesa.

.
o OCTAGON es un laberinto generado por médulos, los cudles pueden agruparse en dos tipos:

Moébdulos simples (MS) conformados por tres médulos denominados: Médulo Recto, Médulo 90 I'y
Médulo 90D

Moédulos especiales (ME) conformados por cuatro médulos denominados: Encesta, Expande, Libera
y Sopla

El nifio con TEA debe pasar una pelota hueca y liviana de plastico semi-duro por dentro del laberinto
empujindola con la mano, haciéndola recorrer el camino previamente armado por el terapista
ocupacionaL

Ambos tipos de médulos (MS y ME) se vinculan a un panel donde se encastran y pueden ser ordenados
a criterio del terapista ocupacional. A su vez, dicho panel se incorpora a la pared de manera sencilla a

través de uniones de simple colocacién que permiten un facil montaje y desmontaje.

Imagen de referencia del producto con un nifio de 1,30m de altura aproximadamente.

12



Descripcion
del Proyecto

Aspectos Funcionales

Modulos Simples

Los Médulos Simples (MS) conforman la base del

laberinto; con ellos se le da la forma al mismo. Estos
se ordenan y se reordenan de manera tal que el nifio
con TEA no se acostumbre a un mismo camino, sino
que cada vez que juegue con d OCTAGON perciba

una experiencia distinta.

Recto

Los MS se conectan entre si por medio de su forma 90 | 90 D
de inicio y final, haciendo que no queden espacios
libres y asi el nifio pueda pasar la pelota de 120 mm

de didmetro (color naranja PANTONE PISIC) sin
ningtin tipo de inconvenientes.

El color azul (cédigo PANTONE P3015C)
funciona de manera que queda de fondo, siendo sélo
un camino a transitar por el nifio con la pelota.

Modulos Especiales

Los Médulos Especiales (ME) funcionan como obsticulos los cuiles debe resolver el nifio con TEA
para pasar la pelota utilizando la motricidad fina y gruesa. Su color es amarillo (PANTONE P1225C)

para resaltar y darle aviso con antelacién al nifio de que cuando llegue a uno de estos médulos se

encontrard con un obsticulo a resolver, trabajando de esta manera su frustracién a los tiempos de
espera, teniendo que aguardar hasta llegar a dicho sector.

Los ME poseen piezas de color rojo (PANTONE P185C) que funcionan de obstaculo parala pelotay

que deben manipular con las manos o el pie para poder resolver dicha situacién a través de la motricidad
fina o gruesay asi permitir el paso de dicha pelota.

Encesta Expande Libera Sopla

E X K
3

Algunos de los Médulos Especiales poseen una ventana
plasticaamodo de visor en color verde (PANTONE P326C). *

13



Descripcion
del Proyecto

Aspectos Funcionales

Los médulos son ordenados y encastrados por el terapista
ocupacional en un panel perforado de color verde (PANTONE
P3268C).

Previamente a la colocacién de los médulos en el panel, el
mismo se emplaza a la pared con un sistema de agarre de facil
colocacién. Una vez situadas las cuatro uniones hembra a la
pared, se coloca el panel ubicando y deslizando las cuatro
uniones macho que posee en su parte posterior.

I CACACICICHICS CY
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Colocacién del Panel ala pared

Colocacién del médulo al Panel
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Descripcion
del Proyecto
Uso

A
o OCTAGON es un juego para nifios con trastorno de espectro autista, bajo asistencia terapéutica.

El nifio con TEA debe pasar una pelota de 120mm de didmetro, hueca y liviana de plastico semi-duro
por dentro del laberinto empujandola con la mano, haciéndola recorrer el camino previamente armado
por el terapista ocupacional.

El terapista ocupacional que trata al nifio con TEA debe colocar en el Panel (ya ubicado y asegurado en
la pared de la sala de trabajo donde realiza sus sesiones) los distintos médulos, ubicandolos en las
perforaciones de dicho Panel, combinando los Médulos Simples (MS) con los Médulos Especiales
(ME) y asi formar el laberinto por donde el nifio debe pasar la pelota empujandola con su propia mano
hasta llegar al final, superando cada uno de los obstaculos que se le presentan con cada uno de los
Moédulos Especiales.

Los MS generan el camino, mientras que los ME presentan un desafio para el nifio que debe resolver a
través de la motricidad fina y la motricidad gruesa, ya sea utilizando sus manos o pies (dependiendo del
obstaculo).

o
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Descripcion
del Proyecto
Uso

| g
L _

A continuacién, se procedera a explicar la manera de uso de cada uno de los Médulos Especiales
cuando ya se encuentran colocados en el Panel. En todos los casos se debe tener en cuenta que el
elemento a manipular es de color rojo.
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Descripcion
del Proyecto

Uso Modulos Especiales

El Médulo Especial Sopla consta de un fuelle
conectado al propio médulo a través de una
manguera.

Cuando la pelota llega a éste, el nifio con TEA debe

presionar con el pie el fuelle para que ingrese aire al
laberinto y asi empuje a la pelota para que continte su
camino.

‘O

El Médulo Especial Libera contiene ranuras donde
se encuentran cuatro vastagos que prohiben el paso de
la pelota; para liberar el camino, el nifio debe
deslizarlos en direccién a la ventana y, al llegar al final
de la ranura, tirar cada uno de los vastagos hacia
afuera permitiendo que la pelota caiga, continuando

asi surecorrido.

-F
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Descripcion
del Proyecto

Uso Modulos Especiales

El Médulo Especial Expande posee un tdnel de
totora entretejido que no permite el paso de la pelota,
por lo que el jugador debe entrelazar sus dedos y
manos en ella y estirarlo hacia afuera, expandiendo el
espacio y asi permitir que la pelota contintie con su
recorrido.

El Médulo Especial Encesta consta de cuatro placas
livianas que se encuentran desplazadas hacia los
costados y que tienen una perforacién en el medio de
las mismas. El nifio debe deslizar las placas hacia los
laterales de modo tal que la pelota pueda pasar por
dichas perforaciones hasta salir del obstaculo

completo.

18




Descripcion
del Proyecto

Técnico-Constructivo

d OCTAGON  consta de dos partes esenciales: los médulos y la Placa. Se explaya a continuacién con
cada parte, separando en dos grandes grupos nombrados como las dos partes esenciales dichas

anteriormente.

= I

Los médulos, tanto los simples como los especiales, estan
fabricados en polipropileno debido a su resistencia, ligereza,
durabilidad y facilidad de limpieza (por asepsia). La forma
de produccién de los mismos es a través del proceso de
inyeccion.

Los médulos estan realizados por carcasas, sus partes van
unidas entre si por medio del adhesivo cianocrilato.

Los Médulos Simples son de color azul de cédigo en

PANTONE P30I5C.

'uD

Los Médulos Especiales son de color amarillo de cédigo
PANTONE P1225C. Las piezas manipulables en el juego
son de color rojo PANTONE PI85C y también son
realizadas en polipropileno a excepcién del manipulable del
modulo Expande que esta realizado con un entrelazado de
totora de tela.

Por otro lado, los médulos Libera, Encesta y Sopla poseen
una ventana realizada en el polimero ABS en translicido de

color verde con c6digo de color PANTONE P326C.

El médulo Sopla ademis contiene una Unién L de
polipropileno (de color verde PANTONE P3263C) que
conecta al propio médulo (entre ambas piezas existe una
junta de goma para mejorar la unién y evitar pérdidas de
aire) con una manguera que a su vez se conecta con un fuelle.

19



Descripcion
del Proyecto

Técnico-Constructivo

El Médulo Especial Expande, como se dijo
anteriormente, posee un entrelazado de totora, el
cual se encuentra unido al propio médulo a través
de una modificacién de este Gltimo en su parte
interna, teniendo dieciséis enganches, ocho en la
seccién superior y la misma cantidad pero en
sentido opuesto en la inferior.

El Médulo Especial Libera contiene unos vistagos que pasan por sus ranuras; estas ranuras son cuatro
que estan distribuidas de manera alternada.

Cada vastago se compone por dos elementos llamados Cuerpo y Tapa; dicho Cuerpo se introduce a la
ranura desde el interior del médulo sujetindolo desde la seccién de mayor tamafio haciendo que
sobresalga al exterior del médulo la seccion mas pequefia; una vez hecho ésto, se procede a colocarle la
Tapa, la cudl se encastra y pega mediante el adhesivo cianocrilato.

20



Descripcion
del Proyecto

Técnico-Constructivo

Modulos

300

24214

242,14

130

24214

36
45

120

130
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Descripcion
del Proyecto

Técnico-Constructivo

El Panel esta fabricado mediante placas de MDF realizando una caja de dimensiones de 960mm de

ancho por 1280mm de alto por 25mm de profundidad, con un acabado superficial de esmalte sintético

color verde PANTONE P3263C.

El panel tiene perforaciones las cuales contienen elementos de polipropileno que sirven de estructura y
proteccion de las placas de MDFE, a estos elementos se les llama Travesanios, los que a su vez contienen
piezas de goma llamadas Tapa-Travesafios que, como su nombre lo indica, cumplen la funcién de tapar
los bordes de los mismos. Los primeros comparten el mismo color que el Panel, mientras que los
segundos son negros.

El Panel se asegura a la pared a través de un conjunto de uniones que
estin compuestas por dos partes, una es la que va atornillada a Ia
pared y se llama Unién Hembra, mientras que la segunda va
atornillada al Panel y se llama Unién Macho. Ambas piezas son de

polipropileno de color azul PANTONE P3015C.

Los tornillos que se utilizan para la unién con la pared son dos y
son los tornillos fix 8x2", mientras que los que unen al Panel son
los 6x3/4" y se necesitan cuatro unidades; en ambos casos se habla
de cantidad de tornillos por conjunto, teniendo en cuenta que se
utilizan cuatro conjuntos por panel, se necesitan un total de ocho
tornillos 8x2" y dieciséis tornillos 6x3 /4"

Estos cuatro conjuntos de uniones no son iguales: los dos
superiores, a diferencia de los inferiores, tienen una pequefia traba
de seguridad que no permite que el nifio con TEA accidentalmente
extraiga el Panel de la pared, evitando asi la posibilidad de

incidentes.
Conjunto Travesano Conjunto Union Pared
Conjunto Superior Conjunto Inferior
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Presentacion
del Proyecto

Problematica

La instituciéon Aliwen es un espacio terapéutico integral en el que trabajan mayoritariamente con nifios
con trastorno del espectro autista. Este trastorno se caracteriza por tener déficits en la esfera social,
cognitiva, afectiva, comunicacional y lingiiistica; se detecta en los primeros afios de un nifio, pero
acompaiia a la persona toda la vida. Los nifios con este trastorno aprenden, por lo general, distintos
aspectos de la vida cotidiana a través de terapia.

Se ha detectado que en la institucién Aliwen
carecen de elementos didacticos que permitan

que el nifio con trastornos de espectro autista
reconozca distintos estados de 4nimo.

Objetivo

Permitir que los nifios con trastorno de espectro autista (I'EA) puedan transmitir sus emociones y,
también, reconocer los estados de 4nimo de las demas personas con mayor facilidad.
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Programa
de Disenho

Estrategia de diseno

Disefio centrado en el usuario, apelando a tecnologias que no se encuentran disponibles en el pais, con

su configuracién basada en un personaje reconocible por el nifio con TEA.

Requisitos y condicionantes

Se contemplan distintos requisitos para la concrecién del proyecto desde dos aspectos, los obligatorios

y los deseables.

Obligatorios

Deseables

Utilizar materiales flexibles
resistentes, que modifiquen su color
y forma.

Que el material reaccione a la
temperatura corporal.

Que el elemento sea facilmente
transportable para un nifio.

Debera tener formas, figuras y/o
colores relacionados a los distintos
estados de Animo.

Podria ser de transporte corporal.

El producto no debe deteriorar sus
caracteristicas al higienizarse.

20

Tener en cuenta los limites del
material en funcién de la flexibilidad,
colory forma.

Utilizar telas inteligentes como
tecnologia no disponible en el pais

Tener en cuenta que el material sense
la temperatura corporal.

Tener en cuenta la antropometria del
nifio.
Que sea liviano.

Tener en cuenta que las formas y/o
figuras sean facilmente interpretadas

por el nifio con TEA.

Tener en cuenta la antropometria del
nifio.

Tener en cuenta que la textura sea
suave.

Que sea liviano.

Que sea flexible.

Tener en cuenta la naturaleza del
material.



Descripcion
del Proyecto

Concepto de Diseno

Elementos que modifican su color y forma al detectar cambios en el estado de 4nimo, provocando que
el nifio con TEA los relacione y entienda de manera directa tanto los propios como los de sus tutores.

Configuracion

Simplificacién basada en el personaje del libro “El Monstruo de Colores”. La forma de los elementos

es redondeada para mejor ergonomia.

Afable. Un personaje expresivo que ofrece compaiifa. Los colores escogidos estan basados en los del
libro nombrado.

Sinopsis del libro

El Monstruo de Colores no sabe
qué le pasa. Se hahecho unlio con
las emociones y ahora le toca

deshacer el embrollo.

Una historia sencilla y divertida,
que introducird a pequefios y a

mayores en el fascinante lenguaje
de las emociones.
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Descripcion
del Proyecto

Aspectos Funcionales

TOUCHEFEEL consta de dos elementos, uno que serd utilizado por el nifio con TEA y otro por su
acompaniante adulto. El primero es un mufieco que cumple una doble funcién, siendo la principal la de
comunicar los sentimientos del nifio (ya que no sabe cémo expresarlos y le cuesta entenderlos) y la
secundaria la de ayudar a calmar sus ansias y/o estrés. El segundo elemento es la pulsera que utilizara el
adulto; esta se coloca en la mufieca y permite al nifio relacionar de manera directa los colores ya
aprendidos en las sesiones de psicologia con la emocién expresada por el mayor.

NEUTRO

ALEGRIA

WP PO
@03 \\\W
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Descripcion
del Proyecto
Uso
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En este otro caso, al igual que con el
mufieco, cada color en la pulsera
corresponde a una emocién especifica,
que en este caso corresponde al amor
que siente el padre con su hija al jugar
con ella. A través de este sistema visual,
el nifio con TEA puede conectar
directamente el color con la emocién
expresada por sus padres. Esta
interaccién facilita la comunicacién
emocional entre los tutores y los nifios
con autismo.



Descripcion
del Proyecto

Técnico-Constructivo

Los productos estan realizados externamente mediante un entramado de una tela inteligente llamada
FibeRobo que permite el cambio de forma en la superficie segtin la temperatura y un tejido realizado
con hilo termocrémico que cambia de color que también reacciona con la temperatura, permitiendo asi
representar cada uno de los estados de Animo. Ademas, su interior estin compuestos por una estructura
de un polimero elastémero denominado Agilus30, el cudl, a través de su elasticidad, permite que el nifio
con autismo calme su ansiedad y estrés ante los estimulos externos mediante la manipulacién el
producto en el caso del mufieco, mientras que en la pulsera es lo que permite que se estire amoldandose
alamedida de la mufieca del adulto.

Entramado superficial i | Componente interno

FibeRobo

Hilo termocrémico

FibeRobo Hilo Agilus30

termocréomico

Entramado superficial Componente interno

FibeRobo

Hilo termocrémico

Corte para ver el interior de la pulsera

30



0 ocncon  TOUCHSFEEL

Bibliografia



Autismo. (s.f.). Qué es el autismo. http://www.autismo.com.es/autismo/ que-es-el-autismo.html

Autismo. (s.f.). Tratamientos del autismo. https: / /www.autismo.com.es/ autismo/ tratamientos-del-
autismo.html

Jean Garrabé de Laral. Salud Ment México (2012). Ensayo. El autismo. Historia y clasificaciones.
http:/ /www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0185-332520120003000 1 0&script=sci_arttext&tlng

Analia Infante (2016). :Cémo tener una buena comunicacién con una persona con Asperger?
https: // autismodiario‘org/ 2016/05/16/ una—buena—comunicacion—una—persona—asperger/

Mauro Dangelo Martinez (2015). Habilidades Sociales y Autismo. autismodiario.org /2015/04/04
/ habilidades-sociales-y-autismo /

J. Fuentes-Biggi, M.]. Ferrari-Arroyo, L. Boada-Mufioz, E. Tourifio-Aguilera, ]. Artigas-Pallarés, M.
Belinch6n-Carmona, J.A. Mufioz-Yunta, A. Hervas-Zaiga, R. Canal-Bedia, ].M. Hernandez, A.
Diez-Cuervo, M.A. Idiazibal-Aletxa, F. Mulas, S. Palacios, J. Tamarit, ]. Martos-Pérez, M. Posada-De
la Paz (Grupo de Estudio de los Trastornos del Espectro Autista del Instituto de Salud Carlos III.
Ministerio de Sanidad y Consumo, Espafia) (2000). Guia de buena practica para el tratamiento de los

trastornos del espectro autista. https://www.catedraautismeudg.com/ data/articles_cientifics/9/6b
00e387cd344926a2a345687a0a7afa-guiatractamenttea.pdf

Comin, Daniel (2014). El desarrollo dellenguaje y la inteligencia en el Autismo.
autismodiario.org/2014/01 /11 /el-desarrollo-del-lenguaje-y-la-inteligencia-en-el-autismo,/

Comin, Daniel (2015). ¢Por qué los nifios con autismo tienen problemas para hablar?
autismodiario.org /2015/09/10/ por-que-los-ninos-con-autismo-tienen-problemas-para-hablar /

PANAACEA (s.f.). Listado de intervenciones. http://www.panaacea.org/espectro-

autista/intervencion/listado/

Bautista Mercado, Eliseo; Sifuentes Romero, Nayeli; Jiménez Santa Cruz, Bernardo; Avelar Reynoso,
Erika; Miranda Salazar, Amparo (2008). Padres de familia y su inclusién en la evaluacién y tratamiento
conductual del autismo. Revista Intercontinental de Psicologiay Educacion, vol. 10, num. 1.

http://www.redalyc.org/articulo.0a?2id=80210104

Pérez, Myriam (02 de abril de 2017). Por un autismo feliz. Diario de Cuyo. https: // www.diariodecuy
o.com.ar/salud /Por-un-autismo-feliz-20170401-0058 html

Lda Silva, Noemi (2015). Disefio de juguete terapéutico para nifios con autismo. https:/ /repositorio

.iberopuebla.mx/handle/20.500.11777/996

Plazatea (s.f.). Dia Mundial de Concienciacién sobre el Autismo - 2 de abril. https://plazatea.net/dia

-mundial-del-autismo/

32



Bedoya, D.; Hincapié, A.; Obando, C. (2016). Disefio para el autismo - Creando un mundo nuevo e
inclusivo. https://repository.upb.edu.co/bitstream/handle/20.500.11912/3824/ ARTICULO-
Disefio%20para%20el%20autismo.pdf 2sequence=2&isAllowed =y

Ley 14651 de 2014. Sistema de Proteccién Integral de las personas que padecen trastornos
generalizados del desarrollo. Modificacién ley 14191. 26 de noviembre de 2014. Boletin Oficial: 19 de
diciembre de 2014.

Ley 27043 de 2014. Declarase de Interés Nacional el abordaje integral e interdisciplinario de las
personas que presentan Trastornos del Espectro Autista (TEA). 1S de diciembre de 2014. Boletin
Oficial 07 de enero de 20135.

Ley 27044 de 2014. Convencién sobre los derechos de las personas con discapacidad. I9 de noviembre
de 2014. Boletin Oficial 22 de diciembre de 2014.

Ley 27053 de 2014. Dia Nacional de Concienciacién sobre el Autismo. 23 de diciembre de 2014.
Boletin Oficial 12 de enero de 201 5.

Ley 27306 de 2016. Declarase de Interés Nacional el abordaje integral e interdisciplinario de los
sujetos que presentan Dificultades Especificas del Aprendizaje. 03 de noviembre de 2016. Boletin
Oficial 04 de noviembre de 2016.

Decreto 777/2019. Apruébase la Reglamentacién de la Ley N° 27.043 que declara de Interés
Nacional el Abordaje Integral e Interdisciplinario de las Personas que presentan Trastornos del

Espectro Autista. 19de noviembre de 2019. Boletin Oficial 20de noviembre de 2019.

Resolucién 2641/2019. Apruébase el Consenso sobre diagndstico y tratamiento de personas con

trastorno del espectro autista. 17 de octubre de 2019. Boletin Oficial 21 de octubre de 2019.

Argentina (2017). Autismo, tus derechos. https://www.argentina.gob.ar/noticias/autismo-tus-
derechos

Atlas Federal de la Legislacién Sanitaria de la Republica Argentina (s.f.). Leyes, decretos y resoluciones
sobre el trastornos del espectro autista (TEA) a nivel nacional y en provincias. http://www.legisalud.g

ovar/atlas/categorias/tea.html

Ley 24901 de 1997. Sistema de prestaciones basicas en habilitacion y rehabilitacion integral a favor de
las personas con discapacidad. 2 de diciembre de 1997.

Ley 22431 de 1981. Sistema de proteccién integral de las personas discapacitadas. 16 de Marzo de
1981. Boletin oficial 20 de Marzo de 1981.

33




Ley 26.378 de 2008. Apruébase la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y

su protocolo facultativo, aprobados mediante resolucién de la Asamblea General de las Naciones

Unidas del I3 de diciembre de 2006. 6 de junio de 2008.

Inteligentes (s.f.). Termocrémicos. https:/ /www.inteligentes.org/blog/about/inteligentes / cromoac
tivos,/ termocromicos,/

Graffica(s.f.). Tinta termocrémica. https:/ /graffica.info/tinta-termocromatica/

Mentes Curiosas (s.f.). La temperatura del cuerpo varia segtin las emociones. https://www.mentesofi
cial.com/curiosidades/la-temperatura-del-cuerpo-varia-segun-las-emociones_31544089.html

Muhimu (s.f.). EI primer mapa corporal de las emociones: un estudio revela cémo afectan las
sensaciones a tu cuerpo. https: //muhimu.es/ ciencia—tecnologia/ un-estudio-revela-como-afectan-las-
sensaciones-a-tu-cuerpo,/

Cyril Foiret (2019). A dress to fit every mood. Trendland. https:/ /trendland.com/a-dress-to-fit-

every-mood,/

Leah Burrows (2020). Imagine clothing that stretches or shrinks to fit you. The Gazette Harvard.
https:/ /news.harvard.edu/gazette/story/2020,/09 / a-textile-that-can-change-and-remember-its-
shape/

Leah Burrows, Harvard School of Engineering and Applied Sciences (2020). Wool-like material can
remember and change shape. https://www.nanowerk.com/news2/biotech/newsid=56048.php

Canal Harvard John A. Paulson School of Engineering and Applied Sciences (3 de septiembre de
2020). Wool-like material can remember and change shape [ Archivo de Video . Youtube.
https:/ /www.youtube.com/watch?>v=ngmQwnR 79Fs

Elizabeth Montalbano (2019). These shape shifting textilesb are powered body heat. Design News.
https:/ /www.designnews.com/matetials-assembly/ these-shape-shifting-textiles-are-powered-body-
heat

University of Minnesota (2019). Invention of shape-changing textiles powered only by body heat.
https:/ /phys.org/news/2019-10-shape-changing-textiles-powered-body.html

Adele Peters (2020). This shape-shifting jacket automatically gets warmer as the temperature drops.
Fastcompany. https://www.fastcompany.com/90465936/this-shape-shifting-jacket-

automatically-gets-warmer-as-the-temperature-drops

Kashyap Vyas (2018). 7 New Materials Invented in 2018 that Could Change Our Lives. https://inte

restingengineering.com /7-new-materials-invented-in-2018-that-could- change-our-lives

34




John Brownlee (2016). 1T exciting new materials designers should watch. Fastcompany. https: //ww
w.fastcompany.com/3065607 /I I-exciting-new-materials-designers-should-watch

The Jacobs Institute (s.£.). Agilus30tm improves performance of vascular models. PDF.

StrataSys (2018). Agilus30™ . https:/ /www.stratasys.com/materials/search/agilus30

StrataSys (2018). Agilus30™. Polyjet Rubber-Like Material. PDE.

Maria Eugenia Maurello (24 de febrero de 2018). Biotextiles: el cultivo de organismos vivos para
fabricar telas. La Nacion. https://www.lanacion.com.ar/moda-y-belleza/biotextiles-el-cultivo-de-

organismos-vivos-para-fabricar-telas-nid2 111290/

I'mNovation-hub (s.f.). Prendas que cambian de forma gracias a los tejidos inteligentes. https: //www.
imnovation-hub.com/es/ ciencia-y-tecnologia/ tejidos-inteligentes-termicos,/

ElIndependiente (2017).EIMIT crearopa con células vivas que se ventila sola. https://www.elindepe
ndiente.com/futuro/2017/05/22 /ropa-inteligente/

La Laine (25 de febrero de 2023). Las Telas inteligentes. https://telaslalaine.com/telas-
inteligentes / #:~:text:Existen%ZOdiferentes%ZOtipos%ZOde%ZOteXtiles,color%ZOseg%C3 %BA
n%201a%20temperatura%20corporal.

ACM Digital Library (2023). FibeRobo: Fabricating 4D Fiber Interfaces by Continuous Drawing of
Temperature Tunable Liquid Crystal Elastomers. https:/ /dl.acm.org/doi/fullHtml/10.1145/3586
183.3606732

Koka (2023). Tecido inteligente que se adapta ao clima é criado pelo MIT. https: / /koka.com.br/noti

cia/tecido-inteligente-que-se-adapta-ao-clima-e-criado-pelo-mit

Nacho Castafién (2023). EI revolucionario invento del MIT para crear ropa que cambia de forma

segtin la temperatura. El Espariol. https:/ /www.elespanol.com/omicrono/tecnologia/20231104/rev

olucionario-invento-mit-crear-ropa-cambia-forma-temperatura/805919438_0.html

Lauri Nummenmaa, Enrico Glerean, Riitta Hari y Jari K. Hietanen (2013 ). Bodily maps of emotions.
PDFE.

Smarol Technology (s.f.). Temperature reactive color changing materials. http:/ /www.smarol.com/

Temperature-Reactive-Color-Changing-Materials.html
Smarol Technology (s.f.). Thermochromic yarn. http:/ /www.smarol.com/thermochromic-yarn.html

Anna Llenas (2012). El Monstruo de Colores. https://www.annallenas.com/ilustracion-
editorial/el-monstruo-de-colores.html

35



Llenas, A.(2012). El Monstruo de Colores. Flamboyant.

SaraTarrés (s.f.). Juguetes adecuados para nifios con autismo. Guia Infantil. https:/ /www.guiainfanti
l.com/articulos/educacion/ juguetes / juguetes-adecuados-para-ninos-con-autismo /

Aprender con Autismo (s.f.). Aprendo los sentidos. https://www.aprenderconautismo.com/es/apren
do-los-sentidos/ 1 I-cubo-antiestres

Plasticos Ascaso (s.f). Usos del polipropileno. https:/ / plasticosascaso.es / polipropileno-que-es-
propiedades/#:~:text=Es%20resistente %20al%20agua%2C%20por,superiores %20a%20150C.

FoodPac Service (2023). :Qué es el Polipropileno (PP)? Caracteristicas. https:/ /foodpacservice.com

/ centro-de-conocimiento/ que-es-el-polipropileno-pp-caracteristica

David Ricardo Mufioz (2023). Polipropileno: qué es y sus caracteristicas. https://www.plastico.com/
es/noticias/ polipropileno-que-es-y-sus-caracteristicas

Codés (2022). :Qué es el plastico ABS o acrilonitrilo butadieno estireno? https:/ /www.grupobillingh

am.com/ blog / que-es-el-acrilonitrilo-butadieno-estireno /

Klumex (2023). Plasticos ABS, caracteristicas y ventajas industriales. https://klumex.com/blog/plas

ticos-abs-caracteristicas-ventajas /
Autoperforantes Tel (s.f.). Tornillos Fix. https:/ /autoperforantestel.com/producto / tel-fix/

Bush Acres (s.f.). Tablero sensorial montessort. https:/ /www.etsy.com/es/listing/ 1035112197 /tabl
ero-ocupado-montessori-juguetes’epik=djOy]JnUIRIB2YURLZHFZX3hELVRMRVF; TmS3MI
pwSWhhdIBsaGgmcDOw]m49Ym5zMjdqZmdZQmnT2R 3e Wlf eFZDdyZOPUFBQUEFBR Ih6
YzJr

Kodo Kids (s.f.). Hill and valley wall track. https://kodokids.com/product/hill-and-valley-wall-
track,/

Elterngruppe Windredli (2021). Circuito de canicas magnético. https:/ /www.supermagnete.es/Apli

caciones-magneticas / Circuito-de-canicas-magnetico

Oribel (s.t.). VertiPlay STEM Marble Run. https:/ /www.loveoribel.com/ collections/ vertiplay-

stem-marble-run

36




0 ocncon  TOUCHSFEEL




“pepedesstp uos seuostad
SE[ 9P SOUDIIOP SO 2IGOS UQIDUIAUOD B[ E “[EUOIIEU

oW op 0qo[) . (53 ‘sawonq UOIMINSUOd ©[ 9p 77 OSDUI ‘G/ O[ndnIe [op
“OIUATWIAOW IP UQISTIISULT) U0 s3on3nf £ sofon[ o ‘soo1dey) olnqip ap soruawapd (seaur] wod J(qA) seqouerd ‘serfi] o souru sof ua [euormnsuod embielsf asredionn

239 ‘SEINIX9) (A eropew ap eprwiod ap sodan| o FHOLT LT

‘SEULIO} ‘SIIO[0D ‘SAUOIOUWR  UBLISINW onb sojuand 9p soiqr] ° ‘EUTJ PEPIDLIJOW E] 9P OJ[OLIESIP [2 ered SOJUIWI[ o .m<mz.v egIsnuny
.ABM “BAd BUIOS IAN P wo:uuav wuﬁmmoﬂmu‘«o& SEI10 U0D ‘esanid PEPIDLIOW €] 9P OJ[OLIESIP [ ered SOIWIUR[T o onpadsy [°p soulolsel] uejuasaid anb seuosiad

ojunfuod ua soundpe “edo[oorsd e[ 10d sopeziear sajondnf | sodon[ ‘(sopue|q sapueis sonpow £ serouoyd[od) se[ ap oueurdidsipraiur 2 eidaiur afepioqy
‘sopeidepe saondn( odiond Jap sarred sey op uomenosIp ] ted 0D Ip s o CFOLTLT o

e130[021s{ Tevoednoy erdera] OWSINY ]2 91q0S UODEUIUOT) 9p [EUODEN] TI(]

€S0LTAYT o

“dfezipuardy

[Pp seagdadsyg sopeanoyr() ueiussard onb

s032[ns sof op owreurpdidsipiorur 3 [e1daaur ofeproqy

90€LT4T o

TVYDILNI 091LNIdVYIL OIDVdSI pepoedessip

uod mNEOw.Hum mmﬁ wﬁv &O>N.w 14 ﬂmh%&uﬁi E\Omuwuﬂﬂﬂdﬁwu

USMITY

A En\uﬂu.mu:.ﬁﬁmﬁﬁ u mmummwn— mvﬁo.ﬁumumwxﬁ& va TUIISIS

106¥C 7

‘uotsas 10d 01902 10d sOpIqIAIS0SAIBUT o
: s “ua1ayul peprudip ns

38

.wﬁ&u.ow se1qo wwuc%w% WA e ap 01adsa1 12 19n0word 4 peproedessp uod seuostod
wwﬁmﬁoﬂmumo.u Mﬁu @Nﬁuﬂuom ° m.m~ w.ﬂuOu HO& m@ﬂmuﬁwadmuﬁsm mumumuuwﬁ: £ WOCNESJ
wOLUMHUmu mOH womuOu M_U ﬁum_uﬂdﬂwﬂ M~U quOMUM_UEOU

w £ oudfd 9308 [o remBose £ 18a01d “Desoword

s9 ugruasuoy) Juasaid ey op onsodord 19

8/€97 4T o

‘euodednooerdern

*SEIOPEITIIUI SLLSILW o “ejdo[orpneoucy o

‘re[02s2 ugRIdaiur e[ e odode o ‘erdodepadooisd o

OJUAIUEIEL] o ‘pepoimowodisd o ‘erdojoorsd
£oonsoulerp o 1ug1s9 59u01EIsId sesd U -3uelen) 0drpau [2 1od sepedipur 2 £9] ey 1od seasiavxd sauoreasord
‘eueiduwa) ugdap o se[ ap pepierol e 1raqno ¢ ededard eudipaw op sesazdu sey £ soperoos seiqo sey e ediqo anb (106F7
:9p souoesard £o7) pepoedessi(] uod seuosiag op uone(iqeyay 4 uonenpqer] e ered sesiseq souopeIsA

se[ 11aqno e ededoad eundipawr op sesorduo £ saye1d0s se1qo sey op UQIESIqO B 9DI[qEISI () /7 A9 T 9P BUWAISIG & 0SIIIE 9 BBI0I0 SOUDIIdP s010 anud (pepredessi(] ap odrun) opeoyn)y) (D 14

131S3d




($21012¢ © OPIGOP) SIUCIIMIISUT 9P LIIIIIPUT UOTIR[IY A nnn (521015€ & OPIQIP) SAUOININSUI AP LIDIIIPUI UQIR[IY A nam

e1sane o11dadso eisnne ondadss
SIUNWIOD $ISIIUT TIPUIIP IP UIJ [ U0 sI[euorsagord ‘errepundds ugre[ny A — 9p ouloIsEN 9 UOD uoMNSUT 10d LIDITIP BLIEPUNIIS UODE[IY] A — 9p ouI0IsEI) [9 UOD

€I211p ou :ﬂﬁmﬁmﬂm €111 ﬁﬂmwmﬁulm
$3103108 M—u muuw.umu G\Owumﬁoﬂm T

uoduu&ﬂw eZueygasua u—u Nuum.ﬂzu :Omudﬂum T

— | SATVIOOS Svddo

_ AVNOIDVdNOO visidvd3alL — — . __ VNIJIG3W 3d OI19310

S

I
/
vD0OVva3adodisd

\

IVYDILNI OD1LNIdVYIL OIDVdST

UMY

)

VOOTOISANIA

VvOOI10IdNVONO4

dvd3

39




- ST T TR AT O o
e = o e =
CORT SRR ST ST AT ALORD OAT CALGEE T ORI SN0 2
- esrmoaaza
OSSO TTRTITTAT & FOOQITITR <m0 an.ugn{l.mlﬂulquno w.luﬁﬂ SoNO e
" OIS Te SRNTIOR SO YA MORO OIS SO O ORI IR ecrs
| OR0 BOSMTIIIARTONCO L, ¢ Srens oy LTS0S Serd GEO O HOG O Rtaia CURNG ORQ O SO0 YNl 4
" OISOt 7, . o aEA e o .
* TR TONOEIACTTEO . | OrEO ORI ST OO T
| OmRETECRACTTE0 0 - T TR ST e

soaviins3ad

¢ IOETTAVOCAITIR TANEQIITE O o

* SORRRI TS o . . ; —oZon .

. * VRDESVRACO OTOEIT OS0 031.m0ﬂ§_ > Hixae-Uajel MOD °
=i Fedies fhel g gluvS] ngvu,w oo 0 mubHOD ° o : TEH..W»J =] WOD .

| R SOV T RO P, s * R BEON (SIS TR OTRR0 SO0 -

- FoaDTEr ot o s TN OTPR0 HO0)

AND mESITOMRO APUOOS ORQ TR ORSE 5SS 0 N * FOORSTIER ST OEQ O .

T oS o0 0REE BEE0< -

.OB-%QSDHQIUQ
T oS D VRN TRSOTS YR 0L DA < o

* QDTS TTOSmOOO TR A OOImRIE SOCRITCTT] o
.HGQH.JHIB.B%JHQJSQ%%

40

g =i g-pye glelm]greraleln wunaA . I

* NOATROCAN * NETRROETER * ATREOCN ACEONTRTO -
' OSECOCASTTIEN OS TRETR SRS ITROSQCTIT @

© errroe oo
| RSETES ER SORMSTTD . o—C SO0 o OF DowEmen: SIS ORISR SOwRITYCTTT .

. R O OO Oa S AT
ST RO = g . ORI OO OSSR O

: Q..qmvudlnu OBL.W .

VILvVvdn3 3d <n_<2.



FODA

Herramienta de diagndstico FODA realizado a la institucién Aliwen.

Fortalezas

Poseen elevada formacién profesional junto con afios de experiencia.

Reciben todas las obras sociales.

Reconocimiento social en relacién a la contencién que les brindan a los pacientes.

Buen ambiente laboral.

Buen nivel de relaciones interpersonales: comunicacién fluida entre los distintos profesionales
pertenecientes a la institucién y, a su vez, con los padres de los pacientes.

Oportunidades

Mayor concientizacién social del trastorno.

Tendencia a incrementar las relaciones interinstitucionales (con escuela y otras instituciones a las que
asista el nifio con TEA).

Debilidades

Escasa cantidad de elementos didacticos y de terapia especificos para e TEA, lo que conlleva a que estos
productos sean fabricados por los mismos profesionales.

Amenazas

Otras instituciones con actividades semejantes en tratamiento.
Situacién econémica actual impacta en la decisién de los padres en llevar ala institucion.

ESPACIO TERAPEUTICO INTEGRAL
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Estatura
de ninos

Grafico de estatura de nifios argentinos segiin el Hospital Garrahan.
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Estatura
de ninas

Grafico de estatura de nifias argentinas segiin el Hospital Garrahan.
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Entrevistas de
reconocimiento

En la institucién Aliwen, fui a presenciar las sesiones en con la psicéloga y la terapista ocupacional de
Franco, un nifio con trastorno de espectro autista de 6 afios. Le descubrieron su autismo cuando tenia I
afio y medio. El tiene un hermano de 8 afios con el mismo trastorno, a quien se lo descubrieron ala edad
de 3.

Franco, en la sesién con la psicéloga Leticia Grimalt, me conté que tiene 6 afios.

La psicéloga me contd que todo lo tienen que practicar. Cuando llegué le pidi6 a Franco que me
preguntara dos cosas, que las puso en forma de pictograma en la pared de espejo que tiene en su
consultorio. La profesional le dijo “preguntale cémo se llama” sefialando la imagen, él no me quiso
preguntar, tenia vergiienza, entonces yo le dije “¢querés saber cémo me llamo?” a lo que me respondi6
que no, e inmediatamente Leticia dijo “pero yo si quiero saber”, ahi le dije “yo me llamo Milena”.

El siguiente pictograma era de un nifio con una torta, ella se lo sefiala y le dice “vos has cumplido afios
hace poco, ¢;cuintos afios tenés ahora?” a lo que Franco le respondi6 “seis”, y ella le siguié diciendo
“bueno, preguntale a ella cudntos afios tiene”, ahi él me hizo la pregunta, le respondj, Leticia dijo “juy,
qué muchos!” mirndolo, él asintid, les dije “si, ya soy vieja yo. ¢y vos? ;cudntos afios tenés?” le pregunté
aFranco, éldijo “seis”, entonces le respondi “uhh, ya estas grande”.

Se puso a inflar un globo que tenia forma de le6n; se veia duro; tenia que hacerlo porque ¢l tiene asma,
para controlar la capacidad pulmonar. Controlando el tiempo, con distintos dispositivos cada vez: un
reloj de arena; con un molino dentro de un contenedor de agua, donde habian unas pelotitas que
bajaban (cuando cafan todas, se completaba el tiempo para inflar el globo); y con un reloj comun (tipo
temporizador). Contaban cuintas veces inflaba el globo en ese tiempo, tomando nota en una pizarra
sobre sus logros.

Con el mismo fin de la actividad anterior, también se puso a hacer burbujas en una botella con agua, con
un sorbete.

Franco me ley6 un cuento llamado “El Monstruo de Colores”; me conté que el monstruo de los
colores es un monstruo desordenado. Cuando tomé el libro, lo abrié y se quedé callado, a lo que la
psicologa tuvo que decirle que lo leyera para que yo lo escuchara, a lo que le contesté que lo estaba
leyendo con la mente. Ahi la psicéloga me comenté que eso les sucede muy seguido, creen que, porque
ellos lo piensan, los demas sabemos qué es lo que esta pensando. Entonces, la profesional le dio un tubo
de cartén para que “dijera sus pensamientos”, él se lo coloc6 en la boca y comenzé a leer el cuento con
voz muy baja, pero a través del tubo; me empezé a decir de qué trataba el cuento, que era un monstruo
de muchos colores, que vino una nena a decirle que estaba muy desordenado y que lo iba a ayudar a
ordenarse; cada color significa un estado de animo distinto: amarillo-alegria, negro-miedo, azul-
tristeza, verde-tranquilidad, rosado-amor, rojo-enfado. Por cada una de las emociones,
complementando al cuento, la psicéloga tenia al monstruo realizado en goma eva con el color
correspondiente, y, a medida que avanzaba en la historia, ella los iba colocando en una tabla de madera
pintada con los seis colores, unidos mediante abrojo; todo mediante una dinimica, cuando lefa que el
monstruo azul era “tristeza”, ella colocaba al personaje realizado en goma eva en la franja azul en la
madera, le preguntaba a Franco cémo era la cara de tristeza, luego me pidi6 que la hiciera yo y le
pregunté a él si estaba bien la cara que habia realizado. Por cada una de las emociones, Leticia Grimalt le
preguntaba qué sentiamos cuando estabamos en tal estado, por ejemplo, con el azul, la tristeza, ;qué
sentimos?, queremos estar solos, cuando estamos felices queremos bailar queremos saltar, queremos
estar con otras personas.

Ven mucho las emociones porque a las personas con TEA les cuesta reconocerlas.

La tabla con las franjas de colores y los monstruos de goma eva los fabricé la psicéloga. Ella compré el
libro en Esparia.
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Entrevistas de
reconocimiento

Leticiale dijo a Franco que menos mal que eso ya lo habian ensayado con la tia el otro dia, refiriéndose a
lo que me conté el cuento.

La psicéloga me cont6 que los pictogramas los realiza una mamaé con un hijo con autismo, quien ahora
se dedicaa eso, fabricar pictogramas y juegos graficos para nifios con autismo.

Cuando le pregunté a Leticia que qué cosas veia que faltaban que le podria ayudar en las sesiones, me
dijo que trabajaban mucho con el tema de la frustracién. Me mostré un papel que habian disefiado
junto con la psicopedagoga, donde mostraban las etapas béasicas de creacién: primero pensar la idea,
segundo pensar el como, tercero hacerlo y, por tltimo (cuarto), evaluar si lo que realiz6 le quedé como
esperaba, si la respuesta era NO, debia volver al principio. Me coment6 que le encantaria tener algo
objetual para trabajar ese tema, por ejemplo, con un sistema parecido al que tienen, hacerlo con autos de
juguete: preguntarle al nifio con TEA cémo se siente hoy para hacer actividades, como un tractor o
como una férmula uno, y, segtin eso, tomar los distintos caminos, largos o cortos, y asi demostrarle que,
seglin cOmo se sienta, es qué tan répido olento vaasersu proceso.

En terapia ocupacional se trabajan la motricidad gruesa y la motricidad fina, equilibrio. Aqui Franco
realiz6 un circuito armado por la terapista ocupacional Cecilia Martinez, donde tenia que ir
caminando pisando los espacios vacios de una escalera de cuerda y madera puesta en el piso, pasar
acostado por encima de un cilindro acolchonado, subirse a un prisma (también acolchonado), bajar de
una cuerda unos broches de madera de ropa, luego saltar a un puf, irse hasta la cortina y prender ahi los
broches. Repitié el ejercicio cuatro veces.

Luego hicieron un columpio con un prisma acolchonado grande (donde él se podia acostar) que
colgaron del techo, el cual envolvieron con una tela de Iycra (Franco lo pidi6). Aca trabajaban la fuerzay
la disociacion de las extremidades del cuerpo. Franco se metia en el columpio, quedando como en una
carpa al estar envuelto en la tela, una vez ahi dentro, él decia que era una vampiro; ahi él debia hacer
fuerza para salir. El primer ejercicio la disociacion de las extremidades del cuerpo; en el segundo era eso
mas la fuerza, fuerza para poder salirse, para empujar, para el movimiento del cuerpo; en un tercer
ejercicio trabajaron el equilibrio donde el nifio estaba sentado sobre el columpio, agarrado de una
madera, la terapista lo movia y ¢él no debia caerse. Otro que realizaron fue uno sobre equilibrio y
estiramiento, donde Franco se acostaba en el prisma colgante debia agarrar unos juguetes encontrados
en el piso (unas comidas de MDF que describiré mas adelante), estirindose.

Cecilia me conté que la mayoria de las cosas se las compré a un terapista ocupacional de Buenos Aires
en un congreso, él se dedica a vender elementos para dichas sesiones.

La profesional utiliz6 los juguetes de MDEF con forma de porciones de pizza, queso, tomate, anchoas,
pescaditos que habia usado en la actividad del columpio. Me preguntaron que cémo me gustaban a mi
las pizzas, con qué ingredientes, ahi Franco tenia que armar una porcién apilando estos elementos de
madera y, luego, traérmela, agarrdndola de abajo, sin que se le cayera lo que tenia arriba.

Franco dijo que queria recortar, entonces, junto con la profesional, se pusieron a cortar papel. Ella le
indicé lo que tenia que dibujar y luego cémo cortarlo, pero él se negé a hacerlo (durante toda la sesién),
entonces comenzd a recortar como €] querfa. Lo que la profesional queria es que utilizara una tipo
plantilla de MDF que tenia unas formas, marcarlas con un lapiz en el papel y, luego, cortar esa forma.

Se podria realizar un juego que le permita al nifio aprender a esperar, a tomarse su tiempo para realizar
una actividad, trabajando la motricidad fina y/ o gruesa, donde vaya aumentando la dificultad a medida
que vaya avanzando.
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Entrevistas
para Octagon

La siguiente entrevista se realiz6 a la Terapista Ocupacional cuando ya se disefiaron los primeros
bocetos de GOCTAGON

Le comenté a Cecilia Martinez (terapista ocupacional) la idea base del proyecto, el cual era un laberinto
que se ubica en la pared por donde el nifio con autismo tiene que pasar una pelota por distintas
situaciones hasta llegar a liberala al final del camino. Estuvimos pensando e ideando en conjunto
elementos que ayuden a la profesional en las sesiones con sus pacientes que les permitan trabajar o
estimular distintos aspectos que mejoren su desenvolvimiento en la vida cotidiana. Ella comenzé a
mostrarme juguetes y herramientas que en su mayorfa son destinados a otro tipo de usuarios y que
utiliza para mejorar la calidad de vida del infante; en su mayoria son elementos que hacen que trabajen Ia
motricidad finay gruesa.

Se procede a transcribir partes de la conversacién:

Yo: ¢ Trabajan mucho con esto de hacer fuerza con las manos?

Cecilia: Si, con lalectoescritura, la prension.

Yo: (Cual es el punto en el que se separala motricidad fina de la motricidad gruesa?

Cecilia: La motricidad gruesa se le llama a lo que son las grandes articulaciones, el movimiento en
general en todo el cuerpo. La motricidad fina va relacionado a lo que es la mano, como por ejemplo los
ejercicios de encastre, henebrar, lo mas preciso relacionado a la mano, ejercicios en los que se regula la
tuerza y la presién con los dedos, como entrelazarlos en una tela o en un tejido y hacer fuerza para
estirarla.

Me muestra algunos juguetes estilo laberinto de conexién donde deben conectar los colores y en otros
las formas.

Cecilia: Tenemos este tipo de juguetes que se enroscan, estos que hacen pinza. Tenemos estas zapatillas
de madera para atar los cordones, donde juegan a poner y sacar el cordén. Tenemos grips y tijeras
adaptadas. Se podrian hacer como palitos o broches que se puedan ir poniendo y sacando.
Rompecabezas también estarian bien; también algo al estilo de los rompecabezas deslizantes cuadrados
pero de menos piezas y mas simple. Necesitamos mucho elementos que ayuden a los nifios a anticiparse
a una situacién, generalmente usamos pictogramas donde se indica que, por ejemplo, primero vamos a
trabajar en la mesa, después en la hamaca y asi se evitan berrinches de “no quiero hacer..”. Se trabaja
mucho con tiempos, para fomentar el tiempo de espera.

Por otro lado, la nifia que estaba en la sesién, Mili, queria jugar a embocar pelotas en unas tablas con
perforaciones. Ella queria tirar todo el tiempo, pero la terapista le dijo que esperara a la cuenta regresiva
para tirar.

Yo: (Qué otras actividades hacen para moverse?

Cecilia: Los circuitos siempre estan. También, por ahi lo que hicimos el otro dia con ella (Mili), Juanjo y
Fran, que son los otros chicos que conocés, les cuesta mucho hacer todo lo fisico, asi que vos tenés que
mostrarles desde lo que les gusta, por ejemplo hicimos como si fuera un juego de Mario Bros. Entonces
hicimos toda una secuencia de distintas cosas y uno era Mario y el otro Luigi, y asi se engancharon e
hicieron el circuito, si no, no se mueven, practicamente, les cuesta mucho. Después todo lo que sean
cosas con movimiento: estar arriba de una hamaca haciendo equilibrio y estar haciendo distintos
movimientos, tener un globo y que tengan que pegarle al globo, que es més lento y tienen tiempo de
anticipar el movimiento, hacer algo con los pies como saltar o presionar cosas; las pelotas también las
usan mucho; recorrer un camino llevando algo, diciéndole “vos tenés que llevar este circulo hasta el otro
lado”, que puede ser con o sin visién. Cosas de soplido también, por ejemplo que lleven la pelota y Ia
tengan que elevar. Fortalecer mucho los distintos misculos. Hacer recorridos con el cuerpo y las manos.
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