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1) - INTRODUCCION
Nuestra tesis se basa en el disefio de un espacio fisico especializado para jévenes de
entre 12y 17 afios que enfrentan problemas de adicciones y se encuentran en situacién
de conflicto con la ley.

La idea principal es que este espacio arquitecténico no solo funcione como un lugar de
residencia, sino que también contribuya activamente al proceso de reinsercion de estos
jévenes, brindandoles una sensacion de hogar y acompafiamiento durante el dificil
proceso que estadn atravesando.

En primera instancia, se propone la creacién de una red departamental que considere
la implementacion de una "casa convivencial" en cada tres departamentos de la
provincia. Esta estrategia permitiria que los jévenes permanezcan cerca de su zona de
origen, facilitando la continuidad de sus vinculos familiares y permitiendo que sus seres
queridos los acompafien durante el proceso de rehabilitacion, participando en las
distintas actividades que se realicen.

Estas casas convivenciales estarian ubicadas estratégicamente, considerando su
proximidad a hospitales para la atencién de emergencias, asi como a instituciones
educativas que fomenten la continuidad de los estudios de los jovenes, con el objetivo
de que puedan completar su educacion secundaria. Ademas, se proporcionard el apoyo
escolar necesario dentro de la casa para asegurar que los jovenes puedan alcanzar este
objetivo.

El proyecto ha sido disefiado con el apoyo y la colaboracion de un equipo
multidisciplinario de profesionales, incluyendo psicélogos, psicopedagogos,
acompaiantes terapéuticos, socidlogos y abogados, quienes aportaron sus
perspectivas sobre cdmo abordar de manera integral las necesidades de estos jévenes.
De este modo, la propuesta no se centra unicamente en los aspectos arquitecténicos,
sino en como el disefio del espacio puede influir positivamente en el bienestar
emocional y psicoldgico de los residentes.

En los capitulos siguientes, se presentara en detalle la propuesta desarrollada,
explorando cada aspecto necesario para llevar a cabo este proyecto de manera efectiva
y adecuada.
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2) - MARCO TEORICO

2.1 POSICIONAMIENTO
¢Qué es la arquitectura para nosotras?

La arquitectura, desde nuestra perspectiva, es mucho mas que el simple acto de disefar
y construir espacios. Es una disciplina que, ademas de responder a las necesidades
funcionales de los usuarios, tiene el poder de generar una amplia gama de emociones
y experiencias en quienes interactlan con esos espacios.

A través de la arquitectura, se pueden crear ambientes que no solo cumplen con su
propdsito practico, sino que también influyen de manera significativa en la vida
cotidiana de las personas, moldeando su percepcion, comportamiento y su relacion con
el entorno.

La arquitectura desempefia un papel fundamental en la sociedad, no solo por su
capacidad de satisfacer necesidades basicas, sino también por su influencia en la
cultura y la identidad de una comunidad. Un espacio bien disefiado puede convertirse
en un simbolo cultural, en un lugar de encuentro donde las personas se relacionan
entre si, encontrando un sentido mas profundo o particular en las actividades que alli
realizan.

De esta manera, el disefio arquitectdnico no solo crea estructuras fisicas, sino que
también construye relaciones humanas y culturales, haciendo que los espacios sean
significativos y memorables.

Para nosotras, un aspecto esencial de la arquitectura radica en su capacidad de generar
conexiones significativas entre las personas y su entorno. Un disefio exitoso es aquel
que considera no solo la funcionalidad y la estética, sino también el contexto en el que
se inserta. Estudiar el entorno, la historia y las caracteristicas especificas de un lugar es
crucial para desarrollar una arquitectura que no solo se integre visualmente con su
entorno, sino que también resuene con quienes lo habitan. Esto implica una profunda
comprension de los materiales locales, la vegetacidon autdctona, y otros elementos que
pueden influir en el disefio, asegurando que la obra final no sea solo un edificio mas,
sino un espacio que las personas puedan sentir como propio, en armonia con el paisaje
y la comunidad circundante.

La arquitectura regional, o la arquitectura que se adapta a las caracteristicas especificas
de una zona, cobra vida cuando se consideran estos factores. Los materiales locales,
como la madera o la piedra, y la incorporacién de la vegetacidn nativa, son aspectos
gue no solo enriquecen el diseifio desde un punto de vista estético y ecolégico, sino que
también refuerzan la conexidn entre el edificio y su entorno. Esta atencion al detalle y
al contexto asegura que la arquitectura no solo sea visualmente agradable, sino
también sostenible y profundamente arraigada en la identidad del lugar.
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Ademas, es fundamental considerar a las personas que habitaran o utilizaran los
espacios que disefiamos. Estudiar su edad, género, costumbres, y su contexto social,
econdmico y cultural, nos permite crear espacios que no solo satisfacen sus
necesidades practicas, sino que también resuenan emocionalmente con ellos. De esta
manera, la arquitectura se convierte en un puente entre lo fisico y lo emocional, entre
el espacio y la experiencia humana.

En conclusion, la arquitectura no es solo el arte y la técnica de proyectar y construir
espacios; sino también una herramienta poderosa para conectar a las personas con sus
emociones y su entorno. A través del uso de conceptos como la luz, el agua, y los
colores, podemos disefiar espacios que no solo son funcionales y estéticamente
agradables, sino que también tienen la capacidad de inspirar, conmover y transformar.
Para nosotras, la verdadera esencia de la arquitectura radica en su capacidad de
generar estas conexiones profundas y significativas, haciendo que los espacios sean
algo mas que construcciones fisicas, convirtiéndolos en lugares que realmente
impactan y enriquecen la vida de las personas.

2.2 TEORIA GENERAL

Para contextualizar y fundamentar nuestra Teoria General, hemos realizado un analisis
exhaustivo de diferentes perspectivas sobre un concepto central en nuestra
investigacion: la Arquitectura Fenomenoldgica.

Este enfoque se basa en la premisa de que los espacios construidos tienen la capacidad
de generar una variedad de emociones en las personas, ofreciendo experiencias Unicas
que influyen en su relacidén con el entorno. Las emociones que se despiertan en un
individuo dentro de un espacio arquitectdnico pueden, a su vez, determinar su
comportamiento y sus interacciones. Si el entorno fisico es de alta calidad, las
emociones que evocara seran positivas, favoreciendo conductas mas saludables y
equilibradas.

Para profundizar en este concepto, hemos examinado las obras y teorias de tres
arquitectos destacados, cada uno de los cuales ha aportado valiosas ideas que guian
nuestra propuesta.

Uno de ellos es Luis Barragan que nos ensefia que la arquitectura trasciende la mera
funcionalidad. Barragan introduce conceptos fundamentales como la serenidad que es
esencial para contrarrestar la ansiedad y el miedo, especialmente en el entorno
habitable del ser humano. En sus proyectos, busca infundir serenidad a través de un
uso cuidadoso del color, evitando paletas indiscriminadas que podrian romper la
armonia del espacio. La arquitectura, segun Barragan, debe ser un vehiculo para
promover la paz interior. Los jardines los considera como espacios donde la naturaleza,
adaptada a escala humana, se pone al servicio del hombre. Un jardin bien disefiado es
un refugio contra la agresividad del mundo moderno, y la integracién del reino vegetal
en la arquitectura es una forma de reconectar al ser humano con la naturaleza.
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Otro es Eladio Dieste que aporta una visidn de la arquitectura que esta profundamente
enraizada en la identidad cultural, el clima y las caracteristicas fisicas del lugar. Sus
conceptos clave incluyen al contexto donde enfatiza la importancia de crear una
arquitectura que refleje la identidad cultural del lugar, respetando el clima, el sueloy
las costumbres de la comunidad. La integracion del entorno en el disefio arquitectdnico
es esencial para crear espacios que no solo sean funcionales, sino también
culturalmente resonantes. La luz ve la luz como un elemento césmico fundamental en
la arquitectura, donde no solo ilumina, sino que también da forma y significado a los
espacios.

Y por ultimo a Rogelio Salmona que explora la arquitectura como un acto poético,
donde el disefio trasciende la mera construccion para convertirse en una fuente de
emocién. Sus ideas principales incluyen al agua como un recurso sensorial crucial en la
experiencia arquitectonica. El agua no es solo un elemento estético, sino que también
tiene un papel perceptual que enriquece la vivencia del espacio, creando una conexion
mas profunda entre el usuario y su entorno.

Estos conceptos no solo orientan nuestro enfoque arquitecténico, sino que también
subrayan la importancia de disefar espacios que no sdélo resuelvan necesidades
funcionales, sino que también generen una conexién emocional y cultural con las
personas que los habitan.

2.3 TEORIA PARTICULAR

2.3.1 Escolarizacion y hospitales. Cuestionamiento

Al iniciar nuestra tesis, nos encontramos con dos grandes ejes temdaticos que cada una
de nosotras deseaba desarrollar: la escolarizacion y la salud. Estos temas, aunque
aparentemente diferentes, compartian un vinculo profundo cuando se examinaban
desde una perspectiva integradora. Para abordar ambos, decidimos comenzar por
analizar la infraestructura existente en la provincia en relacion con la educacién y los
servicios de salud, ya que considerdbamos que estas areas eran fundamentales para el
bienestar y desarrollo de las personas.

Al investigar sobre el sistema educativo, descubrimos que, aunque existia una
infraestructura escolar adecuada en varios sectores de la provincia, emergia una
problematica importante que no estaba directamente relacionada con el estado fisico
de las escuelas. El verdadero desafio se encontraba en la falta de asistencia de los
estudiantes a las aulas. Este fendmeno representaba una amenaza que no podia
resolverse Unicamente con mejoras arquitectdnicas o logisticas, sino que requeria una
comprensidon mas profunda de los factores que influian en la ausencia de los jovenes.

A partir de este descubrimiento, nuestra investigacion tomd un giro significativo.
Comenzamos a explorar qué motivos llevaban a estos jévenes a abandonar la
escolarizacion, a pesar de que contaban con un lugar asignado en las escuelas. Fue en
este punto cuando encontramos que uno de los principales factores detrads de la
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desercion escolar estaba relacionado con los problemas de adiccidn. Un alto porcentaje
de los estudiantes que no asistian a clases lo hacian debido a su lucha con el consumo
de sustancias, lo que afectaba tanto su rendimiento académico como su bienestar
general.

Este hallazgo no solo nos permiti6 comprender mejor la situacién en el ambito
educativo, sino que también nos llevé a analizar el estado del sistema de salud, el
segundo eje de nuestra tesis. Comenzamos a investigar cudntos centros de atencién
especializados en el tratamiento de adicciones existian en la provincia, y cuantos de
estos jovenes afectados por la problematica de las drogas acudian realmente a recibir
ayuda.

Aqui nos enfrentamos a otra realidad alarmante: la disponibilidad de servicios de salud
mental y de rehabilitacién era limitada, y la cantidad de jévenes que accedian a estos
servicios era insuficiente en comparacion con la magnitud del problema.

Esta doble problematica —la desercidn escolar vinculada a la adiccidn, y la falta de
acceso a centros de tratamiento adecuados— nos impulsé a profundizar en las
intersecciones entre salud y educacién. Nos dimos cuenta de que, para disefiar un
proyecto arquitecténico que realmente respondiera a las necesidades de estos jévenes,
era crucial abordar ambos aspectos de manera integral. La infraestructura escolar,
aunque adecuada en muchos aspectos, resultaba insuficiente si no se creaban espacios
de apoyo y rehabilitacién que pudieran ofrecer a los jovenes un entorno seguro y
estimulante, tanto para su recuperacion como para su formacién académica.

Por lo tanto, nuestro enfoque evoluciond hacia la creacidon de un espacio que no solo
cumpliera con las necesidades educativas, sino que también incluyera servicios de salud
mental y apoyo para jovenes en situacion de vulnerabilidad. Este proyecto busca crear
un entorno que favorezca tanto la reinsercién escolar como el tratamiento de
adicciones, proporcionando un espacio donde los jévenes puedan recibir la atencién
integral que necesitan para superar sus dificultades y reincorporarse de manera
saludable a la sociedad.

A partir de esta investigacion, quedod claro que la interseccion entre la educacidn y la
salud no solo es un factor clave en el bienestar de los jévenes, sino que también
requiere una infraestructura que integre ambas areas para ofrecer soluciones efectivas
y sostenibles.

2.3.2 Introduccion al tema: Adiccidn y adolescencia

Para abordar de manera adecuada el tema central de nuestra investigacion,
comenzamos formulando 5 preguntas clave que nos permiten profundizar en la
comprension del problema:
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1. ¢Qué es la adiccion?

La adiccidn es una enfermedad crénica que afecta el cerebro y se caracteriza por un
patron de busqueda y consumo compulsivo de drogas, incluso cuando el individuo es
plenamente consciente de las consecuencias negativas que este comportamiento
conlleva. Esta condicién no es simplemente una falta de voluntad o un habito que se
puede abandonar facilmente; es un trastorno complejo que involucra cambios en la
estructura y funcién cerebral, lo que hace que la persona se sienta incapaz de detener
el consumo de la sustancia a pesar del dafio que le causa a si misma y a quienes la
rodean.

2. ¢Como influye la adiccidn en el individuo?

El consumo de drogas tiene un impacto profundo en el cerebro, alterando sus circuitos
y modificando la forma en que una persona piensa, siente y se comporta. Estos cambios
pueden llevar a una pérdida de control sobre las propias acciones, donde el deseo de
consumir la droga se vuelve prioritario, eclipsando otras necesidades y deseos. El
individuo puede experimentar comportamientos que son ajenos a su caracter habitual,
incluyendo conductas impulsivas, agresivas o autodestructivas. Ademas, la adiccion
puede distorsionar las relaciones personales y sociales, afectando la capacidad de la
persona para mantener vinculos saludables y funcionales.

3. éCuales son los riesgos asociados con la adicciéon?

Los riesgos que conlleva la adiccion son multiples y de gran magnitud. Desde una
perspectiva fisica, el consumo prolongado de drogas puede causar dafios severos e
irreversibles en érganos vitales como el corazdn, los pulmones, el higado y el cerebro.
Las consecuencias pueden incluir enfermedades crdnicas, discapacidades permanentes
e incluso la muerte por sobredosis.

En el ambito emocional y psicoldgico, la adiccidn puede llevar a un profundo deterioro
de la salud mental, desencadenando o exacerbando trastornos como la depresion, la
ansiedad y otros problemas relacionados con el estado de animo. Este deterioro
emocional puede hacer que la persona se sienta atrapada en un ciclo de
autodestruccidn, utilizando las drogas como una forma de escape que, en ultima
instancia, la conduce a una mayor desesperacion. En muchos casos, la adiccion puede
interpretarse como una forma indirecta de autolesiéon, una busqueda de alivio que,
paraddjicamente, sélo aumenta el sufrimiento y el riesgo de dafo irreparable.

Al reflexionar sobre estas tres preguntas fundamentales, establecemos una base sdlida
para explorar el impacto de la adiccion en el individuo y en la sociedad, lo que nos
permitira desarrollar estrategias mas efectivas para abordar este problema en el
contexto de nuestro proyecto arquitectonico.
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4. ¢{Qué es la adolescencia?

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano que marca la transicion
entre la infancia y la adultez. Este periodo se caracteriza por una serie de cambios
fisicos, emocionales, cognitivos y sociales que preparan al individuo para asumir las
responsabilidades y roles de la vida adulta.

5. éQué edades abarca?

Generalmente abarca desde los 13 afos hasta los 18 afios, aunque las variaciones
culturales y personales pueden hacer que esta fase comience antes o se extienda un
poco mas.

Relacién: Adiccion y adolescencia

Tras consultar con varios profesionales que trabajan en el dmbito de la salud y la justicia
juvenil, llegamos a la conclusidon de que el grupo mas vulnerable se encuentra entre los
13y 17 afios.

Es en esta franja de edad donde se observa una mayor incidencia de casos en los que
los jovenes cometen delitos contemplados en el Codigo Penal Argentino, lo que da lugar
a procesos judiciales que involucran la apertura de causas penales.

Durante el proceso de instruccion de estos casos, no solo intervienen las autoridades
judiciales, sino también la Direccién de Nifiez y Adolescencia. Esta intervencion es
crucial, ya que permite analizar de manera integral la situacién de vida de cada joven
involucrado. A menudo, se descubren factores de vulnerabilidad que han influido en su
comportamiento delictivo, tales como problemas de adiccidén, condiciones de
vulnerabilidad social, y falta de acceso a la educacidn, entre otros.

En muchos casos, antes de llegar al sistema judicial, se han hecho intentos por brindar
a estos jovenes algun tipo de seguimiento profesional, ya sea a través de programas de
tratamiento de adicciones, asistencia social, o apoyo educativo. Sin embargo, amenudo
estos esfuerzos no han tenido éxito, ya sea porque el joven no ha cumplido con los
compromisos asumidos, o porque, por voluntad propia, ha dejado de asistir a los
lugares destinados para su tratamiento y rehabilitacion.

Ante estas circunstancias, el sistema legal se enfrenta al desafio de decidir cémo
proceder con estos jovenes, considerando tanto su bienestar como la seguridad
publica. Este andlisis nos llevd a profundizar en las distintas estadisticas relacionadas
con la justicia juvenil, la prevalencia de delitos en este grupo etario, y las condiciones
de vulnerabilidad que los rodean.
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Estos datos son fundamentales para entender mejor el contexto en el que se
desarrollan estos problemas y para disefiar un proyecto que responda a las necesidades
especificas de este grupo.

En los préximos apartados, detallaremos las estadisticas y estudios que hemos
analizado, asi como las conclusiones que extraemos de ellos, y como estos
conocimientos influyen en el disefio y los objetivos de nuestro proyecto arquitecténico.

2.3.3 Causas

Al profundizar en el tema y relacionar los aspectos de la adolescencia y la adiccion,
hemos identificado varios factores clave que pueden influir en el comportamiento de
los jévenes. Estos factores no solo explican por qué los adolescentes pueden sentirse
atraidos por el consumo de drogas, sino que también ofrecen una visidn mas amplia de
sus motivaciones y necesidades emocionales en esta etapa crucial de su desarrollo. A
continuacion, se detallan los principales motivos que pueden llevar a un adolescente a
involucrarse en el consumo de sustancias:

1. Interés primordial en el consumo de drogas en si mismo: Para algunos
adolescentes, el acto de consumir drogas se convierte en un fin en si mismo,
motivado por la busqueda de sensaciones nuevas y estimulantes.

2. Deseo de romper con la rutina diaria: La monotonia de la vida cotidiana puede
llevar a los jovenes a buscar experiencias que les ofrezcan una sensacion de
novedad y emocidn. El consumo de drogas puede parecer una forma de escapar
de la rutina y experimentar algo diferente y emocionante.

3. Deseo de reunirse con el grupo de amigos: La adolescencia es una etapa en la
que las relaciones sociales adquieren una importancia crucial. La presién por
integrarse y ser aceptado por el grupo de amigos puede llevar a algunos jovenes
a participar en actividades como el consumo de drogas, simplemente para no
sentirse excluidos.

4. Busqueda de igualdad y pertenencia: Los adolescentes a menudo buscan la
sensacion de ser iguales a sus compafieros y pertenecer a un grupo. El consumo
de drogas puede percibirse como un medio para lograr esta igualdad y sentirse
parte de algo mas grande que ellos mismos.

5. Experimentacién de una amplia gama de sentimientos: La adolescencia es una
etapa de intensas emociones, tanto positivas como negativas. Algunos jovenes
pueden recurrir a las drogas como una forma de amplificar sentimientos
positivos o de mitigar aquellos que les resultan dificiles de manejar, como la
tristeza, la ansiedad o la inseguridad.

6. Medio para compararse con los demas y desarrollar autoeficacia social: A través
del consumo de drogas, algunos adolescentes pueden intentar establecer su
identidad y medir su capacidad para interactuar con otros. Esto puede ayudarles

ALVERNA — UNSJ pag. 9



a construir un sentido de autoeficacia en las relaciones sociales y a comprender
mejor quiénes son en relacién con los demas.

7. Busqueda de autonomia respecto al contexto familiar: La adolescencia es
también un periodo en el que los jovenes buscan afirmar su independencia y
autonomia, separandose de las expectativas y normas familiares. El consumo de
drogas puede ser visto como una forma de rebelion o de afirmar su
independencia frente a la autoridad parental.

8. Identificacidon con actividades, gustos y formas de vestir: Los adolescentes
tienden a buscar y construir su identidad a través de la asociacién con ciertos
grupos y estilos de vida. El consumo de drogas puede estar relacionado con un
intento de alinearse con las actividades, gustos musicales, o formas de vestir
que simbolizan un sentido de pertenencia a un grupo particular o subcultura.

Estos factores destacan la complejidad de las motivaciones que llevan a los
adolescentes al consumo de drogas. No se trata solo de una cuestidn de curiosidad o
rebeldia, sino de una combinacion de influencias sociales, emocionales y psicolégicas
que reflejan las necesidades de identidad, pertenencia y autoafirmacion de los jévenes.
Al entender estos motivos, podemos disefiar intervenciones mas efectivas que no sélo
aborden el consumo de drogas en si, sino que también atiendan las necesidades
subyacentes que los jovenes intentan satisfacer a través de este comportamiento.

2.3.4 Red departamental

Durante nuestra investigacién, analizamos la infraestructura y los recursos disponibles
en la provincia de San Juan en términos de atencién a jévenes con problemas de
adicciones y situaciones de vulnerabilidad. Nos enfocamos en los servicios brindados
desde el sistema de salud publica, el Ministerio de Desarrollo Humano y Promocién
Social, y a nivel nacional a través de SEDRONAR (Secretaria de Politicas Integrales sobre
Drogas de la Nacion Argentina).

En el ambito de la salud publica, la provincia cuenta con dos hospitales principales: el
Hospital Dr. Guillermo Rawson y el Hospital Marcial Quiroga. Ademas, hay un centro
adicional que complementa estos servicios.

Desde el Ministerio de Desarrollo Humano y Promocidn Social, existen programas como
el Proyecto Juan, el Proyecto Maria del Carmen, y el Hogar San Benito, que
proporcionan apoyo a jovenes en situacién de vulnerabilidad, aunque carecen de un
enfoque arquitecténico disefiado especificamente para jovenes con problemas de
adiccidn.

Por otro lado, a nivel nacional, a través de SEDRONAR, se implementan centros como:

® Puentes San Juan Rawson
o Vientos de Libertad San Juan Il
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e (Casa Pueblo San Juan
e Centro Barrial Vientos de Libertad San Juan
e Niun Pibe Menos por las Drogas San Juan

Estos centros ofrecen atencidon y apoyo a personas con problemas de adicciones,
brindando servicios como acompafamiento terapéutico, orientacidn, y en algunos
casos, rehabilitacion. Sin embargo, al analizar estos recursos, encontramos que, aunque
hay diversas instituciones y centros disponibles, la provincia carece de un espacio fisico
disefiado especificamente para atender de manera integral las necesidades
arquitectonicas y emocionales de los jovenes que enfrentan estas situaciones. Los
centros existentes son en su mayoria casas adaptadas o centros de dia, que si bien
cumplen una funcion importante, no ofrecen un entorno creado especificamente para
abordar las problematicas de adiccion desde una perspectiva que considere el impacto
del disefio en el proceso de rehabilitacion.

A partir de estos hallazgos, llegamos a la conclusién de que, si bien San Juan cuenta con
una red de servicios y programas que buscan atender a jovenes con adicciones, no se
ha concebido una infraestructura arquitecténica que se enfoque en crear un entorno
que no soélo provea asistencia y tratamiento, sino que también genere un sentido de
pertenencia, apoyo emocional, y una atmdsfera de hogar para estos jovenes.

Con base en esto, propusimos el desarrollo de una red departamental que pudiera
ofrecer una infraestructura adecuada en las zonas de mayor necesidad. La propuesta
se basa en crear un espacio fisico especifico para jévenes con problemas de adicciones
en cada grupo de 3 0 4 departamentos de la provincia.

Para disefiar esta red, tuvimos en cuenta diversos factores:

1. Demografia: Se considerd la cantidad de habitantes en la provincia de San Juan,
con un enfoque en la distribucion de jévenes en situacién de vulnerabilidad.

2. Estadisticas de salud: Analizamos el nimero de pacientes con problemas de
adicciones en la provincia y la incidencia de esta problematica en cada
departamento.

3. Proximidad a servicios de salud: La red se planificé agrupando departamentos
cercanos entre si, con el objetivo de asegurar que cada centro se ubique
estratégicamente cerca de un hospital o centro médico, en caso de

emergencias.
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Calingasta sanMarin  CAucete

0 | SECTOR 6
i ) RIVADAVIA - CHIMBAS

SECTOR 7
CAPITAL - SANTA LUCIA

Esta infraestructura propuesta busca llenar un vacio existente en la provincia,
ofreciendo un espacio que no solo proporcione tratamiento, sino que también ayude a
estos jovenes en su proceso de reintegracién social y familiar, creando un entorno que
fomente el crecimiento personal, el apoyo comunitario, y la recuperacion emocional y
psicolégica.

Este modelo de red departamental también esta pensado para facilitar la accesibilidad
a los servicios de salud y educativos, asegurando que los jovenes puedan mantenerse
conectados con su entorno familiar y social, y recibir el apoyo necesario de
profesionales especializados en adicciones y salud mental.

2.3.5 Eleccion del sector

A través del analisis que realizamos para desarrollar esta red departamental
observamos que existe en el Area Metropolitana de San Juan (AMSI- capital, santa lucia,
chimbas, Rivadavia y Rawson) una mayor concentracion de infraestructuras y recursos
destinados a la atencion sanitaria que abarcaria los sectores 4, 6 y 7, lo que deja a
ciertos departamentos periféricos sin acceso equitativo a los servicios.

Por lo tanto, determinamos que el sector 3 seria el mas adecuado para la
implementacién inicial de nuestro proyecto. Este sector incluye los departamentos de
Albarddn, Angaco, San Martin, y Caucete, y fue seleccionado debido a varios factores
clave que justifican su eleccion.

Asimismo, este sector cuenta con la mayor cantidad de pacientes con respecto a los
sectores 1, 2 y 5. Las estadisticas que analizamos previamente revelan que una
concentracion significativa de jévenes que requieren asistencia se encuentra en esta
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region, lo que convierte al sector en un drea prioritaria para intervenir con una
infraestructura adecuada.

De los cuatro departamentos que conforman el sector, seleccionamos especificamente
Albarddn para desarrollar nuestro proyecto. Esta eleccidon se fundamenta en varias
razones. En primer lugar, Albardén cuenta con el Hospital Dr. José Giordano, una
institucidon que ofrece un sector especializado para la atencién de adicciones. Este es
un factor crucial, ya que asegura que en caso de emergencias o de la necesidad de
asistencia médica especializada, los jévenes podran ser derivados de manera rapida y
eficiente a un centro cercano que esté capacitado para abordar esta problematica.

El hecho de contar con una infraestructura médica como el Hospital Dr. José Giordano
en las proximidades del proyecto facilita la integracién de servicios complementarios
que son fundamentales para la rehabilitacion de los jovenes. Esto nos permite disefiar
un espacio que no solo se limite a ser un lugar de residencia o tratamiento, sino que
esté conectado a una red de apoyo mds amplia, incluyendo servicios médicos,
terapéuticos y sociales que resultan esenciales en los procesos de recuperacion y
reinsercion social.

Ademas, Albarddn se encuentra geograficamente bien situado en relacién a los otros
departamentos del sector. Esto significa que no solo los jovenes de Albardén se
beneficiaran de este espacio, sino también aquellos provenientes de Angaco, San
Martin, y Caucete, quienes podran acceder de manera relativamente facil a las
instalaciones. De esta manera, aseguramos que la infraestructura propuesta sea
accesible para una mayor cantidad de jovenes que requieren este tipo de asistencia.

En términos de infraestructura y conectividad, Albardén también ofrece ventajas
logisticas que facilitaran el funcionamiento de este proyecto. Su cercania a vias
principales de comunicacién permite una mejor coordinacién con los servicios de salud,
educativos y sociales de la region, lo cual es clave para el éxito de cualquier programa
de rehabilitacidon que dependa de la interaccion con distintos profesionales y recursos
externos.

La eleccion de este departamento también responde a un analisis de la densidad
poblacional y las caracteristicas socioecondmicas de la region. Albardon presenta una
situacién que refleja muchos de los problemas y desafios que enfrentan los jovenes en
la provincia de San Juan, con altos indices de vulnerabilidad social y econdmica. Esto
refuerza la necesidad de un espacio pensado especificamente para atender las
necesidades de los jovenes en situacidon de adiccion, proporcionandoles un entorno
seguro y adecuado que favorezca su proceso de rehabilitacién y su eventual
reintegracidn social.

De esta manera, el sector 3 y, en particular, el departamento de Albardén, emerge
como la mejor opcidn para comenzar la implementacion de este proyecto. La
combinacion de la alta demanda de asistencia, la presencia de infraestructura sanitaria
especializada y su posicién geografica estratégica dentro de la provincia hacen de
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Albarddn un punto clave para el desarrollo de un espacio fisico que responda a las
necesidades de los jovenes con problemas de adiccion.

Este proyecto busca no solo cubrir una necesidad urgente, sino también ofrecer una
solucién innovadora que pueda ser replicada en otras regiones de la provincia. En este
sentido, Albardén sera el modelo piloto para una red de espacios dedicados a la
rehabilitacién y reintegracion de jovenes, con la esperanza de que, a través de un
disefio arquitectonico bien pensado y una red de servicios integrales, podamos
contribuir significativamente al bienestar y futuro de estos jovenes, ofreciendo una
oportunidad real de cambio y crecimiento personal.
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3- DIAGNOSTICO

Al avanzar en el desarrollo de nuestro proyecto, centrado en el sector previamente
seleccionado, comenzamos a realizar un analisis exhaustivo que nos permitiera
comprender tanto el contexto fisico como las dinamicas sociales y econdmicas del
lugar. Para ello, decidimos estructurar el diagnéstico en dos grandes enfoques: lo
perceptual y lo funcional, herramientas clave para captar tanto la percepcidn que los
habitantes tienen del area como su funcionamiento dentro del tejido urbano.

3.1 Analisis Perceptual

El primer paso fue realizar un analisis perceptual, ya que queriamos comprender cémo
los residentes y visitantes perciben el departamento de Albarddn. Para ello, llevamos a
cabo una encuesta donde se les pidid que describiera Albarddn en tres palabras. Los
resultados arrojaron que una gran mayoria asociaba el departamento con términos
como naturaleza, silencio, tranquilidad y paz. Esta informacién fue muy relevante,
porque nos brindd una visidn clara de como se percibe el entorno y qué valores son
mas apreciados por la comunidad. Esto nos permitid establecer una base sélida para
respetar y mantener la esencia del lugar en nuestra propuesta arquitectdnica y urbana.
Con estos valores en mente, sabiamos que cualquier intervencion debia cuidar de no
alterar la identidad del territorio, sino mas bien potenciar y reforzar los aspectos
positivos que la comunidad ya valora.

3.2 Analisis Funcional

El siguiente paso fue un analisis funcional, que consistié en estudiar el sistema vial y la
conectividad de Albardén con el Area Metropolitana de San Juan (AMSJ). A partir de
esto, evaluamos cdmo la red de transporte y la infraestructura existente permitian o
limitaban la movilidad de los habitantes. La conexién vial con la ciudad y los
departamentos cercanos resultd ser un factor clave en la accesibilidad y dinamismo de
la zona. ldentificamos que la conectividad del sector podria mejorarse, y que el
desarrollo de infraestructura vial seria esencial para integrar Albardén de manera mas
efectiva con el resto de la provincia.
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Después de entender la posicién estratégica de Albarddn dentro del AMS],
profundizamos en un diagndstico mds amplio del sector. Para ello, desglosamos el
analisis en diferentes subsistemas urbanos, tales como el sistema vial, los espacios
verdes, el uso del suelo y los servicios publicos. Este enfoque nos permitiéd no solo
entender la estructura fisica y urbana del lugar, sino también identificar areas con
potencial de mejora y desarrollo.

REFERENCIAS

— — — AreaMetropolitana
de Albardan

mmmmm  Rutas Nacionales
s \fas Primarias
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=== Recorrido Red
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Al evaluar el uso del suelo, por ejemplo, identificamos areas especificas que
presentaban vacios urbanos o subutilizacion del espacio, lo cual indicaba
oportunidades para la densificacidon o la creacion de nuevos espacios publicos que
complementardn las necesidades recreativas y culturales de la comunidad. El analisis
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de los espacios verdes también nos brindd una vision clara sobre la escasez de lugares
destinados al esparcimiento y la recreacidn, una carencia que seria crucial abordar en
nuestro proyecto.

3.3 Analisis del Sector "La Cafiada"

Con esta informacion, enfocamos nuestro analisis en el sector de La Canada, ubicado al
este de la villa cabecera del departamento de Albarddn. Esta drea fue seleccionada por
su amplio espacio disponible para el desarrollo residencial y agricola, especialmente en
lo referente a la actividad vitivinicola. Sin embargo, también detectamos varias
problematicas en el sector como una conexion vial deficiente en la direccion norte-sur,
la ausencia de elementos significativos que le dieran identidad al area, y la falta de
espacios de encuentro recreativos, culturales y deportivos. Ademas, observamos que
la consolidacion urbana era mas fuerte en los bordes y en la villa cabecera, mientras
gue amplias zonas permanecian vacias o subutilizadas.

Vias Primarias

Calle Sarmiento

== Recorrido Red
TULUM
INDUSTRIAL

calle talt2

RESIDENCIAL

| INSTITUIONAL
ESPACIO VERDE
COMERCIAL
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4 - PROPUESTA URBANA
4.1 Modelo deseado

A partir de estos hallazgos, planteamos un modelo deseado que se basa en mejorar las
condiciones de accesibilidad, consolidar nodos urbanos existentes y proponer nuevas
infraestructuras que respondan a las necesidades sociales, culturales y recreativas de
la poblacidn. Esta propuesta se estructurd en varios ejes estratégicos:

1.

Eje Institucional (Calle Mitre de norte a sur): Se propone crear un corredor
institucional que resignifique el sector y fomente lainclusion social y lainsercién
laboral. A lo largo de este eje, planteamos proyectos como una escuela agro-
técnica o de oficios, una residencia para adultos, oficinas de autogestion y
comercio, y un centro cultural, que sirvan como motores de desarrollo social y
econdémico.

Eje Recreativo y Cultural (Sureste a Noreste): Dado que el drea presenta una
carencia significativa de espacios recreativos, se propone un eje recreativo que
dinamice la actividad del sector mediante la creacién de un centro cultural, una
mediateca, un polideportivo y un instituto de arte y recreacién. Estos espacios
no solo atenderan las necesidades recreativas, sino que también fomentaran el
desarrollo cultural y educativo de la comunidad.

Eje Turistico y Patrimonial (Calle Sarmiento este a oeste): Con el objetivo de
preservar el patrimonio vitivinicola y agricola del area, se propone un eje que
aproveche la existencia de bodegas y otras infraestructuras vinculadas al sector.
En este eje se contemplan proyectos como un mercado del abasto, un paseo de
artesanos, una academia del vino, un museo del vino e invernaderos que
promuevan el turismo y generen valor cultural y econédmico.

Eje Deportivo (Calle C. Divisoria Alamito este a oeste): Se plantea la creacién de
un parque deportivo que cuente con infraestructura para el albergue de
deportistas, kinesiologia, gimnasio, canchas para diferentes deportes y areas
comunes como comedor. Este eje buscara promover la actividad fisica y la
inclusién social a través del deporte.

Eje Comercial y Residencial en mayor densidad (Calle La Laja): Se propone
revitalizar y densificar esta calle, abriendo nuevas vias y complementando con
viviendas de propiedad horizontal y comercio en planta baja. De esta manera,
se mejorara la conectividad y se incentiva el desarrollo comercial y residencial
del area.

Eje Verde: Finalmente, para cubrir la necesidad de esparcimiento de los
habitantes, proponemos un eje verde que actue como conector entre los
diferentes ejes y actividades planteadas. Este sistema de espacios verdes no
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solo mejorard la calidad del espacio publico, sino que también fomentard un
estilo de vida saludable y equilibrado para la comunidad.

7. Eje Residencial: Se plantea urbanizar hacia el sur del Eje Turistico comercial,
incluyendo viviendas en planta baja, con dnimos de generar espacio barrial. A
este mismo eje lo rodea y cose el Eje verde, siendo la unificacién entre las
propuestas urbanas.

MODELO DESEADO Calle Nacional

=S

I 1 INSTITUCIONAL

I 4 DEPORTIVO
I 6. EIEVERDE

7. RESIDENCIAL

Con este modelo deseado, nuestro proyecto busca abordar las necesidades sociales,
recreativas y culturales de Albarddn, respetando su identidad y promoviendo un
desarrollo inclusivo y sostenible que beneficie tanto a los habitantes actuales como a
las generaciones futuras.

4.2 Eleccion del terreno

La eleccidn del terreno para este proyecto fue un proceso cuidadosamente meditado,
tomando en consideracion no sélo las caracteristicas fisicas y urbanas del area, sino
también los beneficios sociales y psicoldgicos que ofrece a los pacientes.

Uno de los factores determinantes fue la calidad de los proyectos colindantes, los
cuales brindan la posibilidad de un contacto directo y cercano con el entorno. Esta
cercania con el ambiente no solo favorece la recuperacion y el bienestar emocional de
los pacientes, sino que también contribuye de manera significativa a su reinsercién
social, un objetivo crucial en el tratamiento y rehabilitacion de personas en situacién
de vulnerabilidad.

En este sentido, el hecho de que el terreno esté situado en una zona residencial es
fundamental, ya que establece una conexion importante entre dos realidades que,
histéricamente, han sido percibidas con recelo: los pacientes en rehabilitacion y la
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comunidad general. Este vinculo es esencial para desmitificar los prejuicios que la
sociedad a menudo tiene sobre quienes enfrentan problemas de adiccion o
vulnerabilidad social. Es comun que se piense que este tipo de pacientes deberian ser
ubicados en zonas alejadas, apartados de la sociedad, como una forma de aislamiento
que se justifica bajo la idea errénea de que su presencia es perjudicial para la
comunidad. Sin embargo, este aislamiento suele tener un efecto contraproducente en
su proceso de recuperacién, ya que refuerza la soledad y el estigma, factores que
agravan su condicién y dificultan su integracion.

La decisidon de ubicar nuestro proyecto en un sector adyacente al barrio no fue
aleatoria, sino que responde a una intencion consciente de integrar el entorno
residencial con la naturaleza del espacio que deseamos crear. Al disefiar una casa
convivencial para jévenes, consideramos fundamental proporcionar un ambiente que,
mas alla de su funcionalidad, ofrezca tranquilidad y estabilidad emocional a sus
habitantes. Esto nos llevd a reflexionar sobre el significado del lugar, no sélo en
términos urbanisticos, sino también desde una perspectiva simbdlica y social.

La idea de concebir el proyecto como una "casa" surge de la necesidad de ofrecer a
estos jovenes un espacio que no solo sirva para su rehabilitacién, sino que también
funcione como un hogar temporal, donde puedan experimentar seguridad, pertenencia
y cuidado. Al situarlo en un area predominantemente residencial, quisimos reforzar
esta nocién de hogar, un concepto que, en muchos casos, puede haber sido fragil o
inexistente en sus vidas. El barrio, con su dinamica de comunidad, familias, y
cotidianeidad, nos brindaba el contexto adecuado para esta propuesta, permitiendo
que los jovenes se sientan insertos en un entorno mas cercano a lo que podrian
experimentar fuera de un centro institucional.

Ademas, posicionar el proyecto en un entorno residencial refuerza el enfoque
terapéutico que buscamos implementar, ya que un ambiente tranquilo y familiar
contribuye significativamente a la recuperacidon emocional y psicoldgica de los jévenes.
Queriamos alejarnos de la idea de un espacio clinico o institucionalizado, que podria
generar una sensacion de aislamiento o alienacidon, y optamos por un concepto que
evocara un hogar, un lugar donde puedan desarrollar vinculos afectivos, aprender
sobre la convivencia y sentirse parte de una estructura mdas amplia, que es la
comunidad circundante.

Este didlogo entre el proyecto y el barrio refuerza nuestra intencién de integracién
social, donde los limites entre los residentes del centro y los vecinos del entorno se
diluyen para favorecer la inclusién y la normalizacién de estos jévenes en su proceso
de rehabilitacion y reinsercion.

El propdsito de este proyecto es romper con ese estigma y demostrar que estos
pacientes no solo pueden, sino que deben ser parte de la sociedad, pues su reinsercion
es clave para su recuperacion y para el bienestar colectivo. Queremos que la
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comunidad deje de ver estos casos como un "tabu" y, en cambio, empiece a aceptary
entender que estas personas son tan dignas de apoyo y respeto como cualquier otro
ciudadano. Su proceso de rehabilitacion no debe ser visto como un motivo para
marginarlos, sino como una oportunidad para integrarlos en la sociedad, lo que
finalmente beneficiara a todos.

En este contexto, adquiere una gran relevancia el eje verde lineal que hemos propuesto
como parte integral del disefio del terreno. Este espacio verde no solo sirve como un
area de esparcimiento, sino que también cumple una funcion estratégica de transicion
entre la Casa Convivencial y el barrio circundante. Al actuar como un espacio de
mediacidn, el eje verde contribuye a mitigar las tensiones o miedos que la comunidad
pudiera tener hacia los pacientes, facilitando una interaccion mas natural y gradual
entre ambos.

El disefio de este espacio estd pensado para ofrecer a los pacientes un lugar donde
puedan salir al exterior, observar y reflexionar sobre su propia situacién personal, en
un entorno que les brinda tranquilidad y seguridad.

Este contacto con el entorno exterior no solo tiene un impacto en el estado emocional
de los pacientes, sino que también favorece su autoconcepto y autoestima. Poder
moverse libremente por un espacio que les conecta con el resto de la comunidad les
permite redefinir su identidad, no sélo como pacientes en rehabilitacidn, sino como
individuos capaces de contribuir positivamente a la sociedad.

Ademas, esta integracion con el entorno respalda otro aspecto importante de nuestro
proyecto: la autosuficiencia y el cumplimiento personal de los pacientes. Parte del
disefio incluye la creacidn de vinculos con el mercado de abastos local, lo que permitira
a los pacientes producir y comercializar productos manufacturados por ellos mismos.
Este enfoque no sélo les proporciona una via para desarrollar habilidades practicas,
sino que también les brinda la oportunidad de sentirse utiles y productivos. El hecho de
poder generar bienes que tengan un valor en el mercado ayuda a reforzar su confianza
en sus capacidades y a mejorar su autoimagen.

Finalmente, este enfoque de integracion comunitaria y autonomia no solo favorece la
recuperacion individual de los pacientes, sino que también enriquece a la comunidad,
pues establece lazos de colaboracién y entendimiento mutuo. La participacién de los
pacientes en actividades productivas y sociales les otorga un sentido de pertenencia,
mientras que la comunidad tiene la oportunidad de reconocer el valor de quienes, por
diversas circunstancias, se encuentran en proceso de rehabilitacidn. Asi, este proyecto
no solo busca ofrecer un espacio fisico para el tratamiento, sino también transformar
las dinamicas sociales y fomentar una visidon mas inclusiva y solidaria entre todos los
actores involucrados.
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5 - CONSIDERACIONES PARA EL DISENO

5.1 Antecedentes

La catedra nos planted un ejercicio fundamental para el desarrollo de nuestro proyecto:
analizar antecedentes de obras arquitectdnicas con caracteristicas similares a las que
deberia tener nuestra propuesta. Esta tarea no solo nos permitié comprender coémo
otros profesionales abordaron problematicas parecidas, sino que también nos brindé
la oportunidad de extraer pautas clave sobre disefio, funcionalidad y materialidad. El
objetivo era aplicar estos aprendizajes en nuestro propio proyecto, enriqueciendo su
disefio con soluciones previamente validadas y exitosas.

En este proceso de andlisis, seleccionamos tres proyectos relevantes que sirvieron
como referentes importantes:

1. Centro Psiquiatrico Friedrichshafen (Alemania) — Proyectado por Huber Staudt
Architekten: Este proyecto destaca por su enfoque en el uso de la luz natural y
la calidez de los materiales. Un aspecto clave que observamos fue cdmo el
disefio genera espacios que transmiten tranquilidad y seguridad a los usuarios,
a través de materiales como la madera, que aportan calidez y proximidad.
Ademas, el proyecto presenta una distribucién inteligente de los paquetes
funcionales, optimizando la conexidn entre los distintos espacios, lo que facilita
el movimiento tanto de los pacientes como del personal. La iluminacién natural
juega un papel protagonico en este disefio, creando ambientes mas saludables
y acogedores, lo cual es crucial en la rehabilitacion de pacientes que requieren
una atmdsfera que reduzca el estrés y la ansiedad.

2. Centro de Rehabilitacion Psicosocial (Espafia) — Proyectado por Otxotorena
Arquitectos: Este centro nos ofrecid una perspectiva invaluable sobre la
organizacion espacial y el uso del espacio exterior. En particular, analizamos
como los arquitectos lograron equilibrar la privacidad de los pacientes con la
necesidad de visuales hacia el exterior, generando un entorno que promueve el
bienestar a través de la conexidén con la naturaleza. También notamos el
cuidado en las visuales desde las habitaciones, que garantizan una conexion con
el exterior sin comprometer la seguridad ni la tranquilidad de los pacientes. El
proyecto nos enseiid como integrar zonas de oficinas y areas funcionales en el
disefio, ubicando las circulaciones principales de manera que se iluminen con
luz natural y mantengan una fluidez en el transito diario. Este equilibrio entre
funcionalidad y disefio emocional fue una de las pautas que adoptamos para
nuestro proyecto.

3. Proyecto Juan (San Juan, Argentina): Este caso, ubicado en la misma provincia
donde se desarrollara nuestro proyecto, nos permitié analizar la realidad local
en cuanto a la atencion y tratamiento de jévenes con problemas de adiccién. El
Proyecto Juan no solo fue relevante por su proximidad geografica, sino también
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por ofrecernos una visidn mas cercana y tangible de cdmo se gestiona el dia a
dia de los pacientes. Nos permitié comprender mejor qué areas funcionales son
esenciales dentro de un programa de rehabilitacién para jovenes, desde
espacios de descanso hasta zonas de interaccidn social, pasando por areas
destinadas a actividades recreativas y terapéuticas. Este analisis fue clave para
definir las necesidades programaticas de nuestro proyecto, asegurando que
respondiera a las demandas especificas de la poblacion local.

Estos tres proyectos nos proporcionaron una base sélida sobre la cual construir nuestro
propio disefio. Cada uno aportd lecciones importantes que nos ayudaron a definir
aspectos cruciales, desde la materialidad y la distribucion espacial hasta el enfoque
terapéutico que debe reflejarse en la arquitectura. Ademas, nos permitieron vislumbrar
como distintos contextos —tanto geograficos como culturales— influyen en Ia
adaptacion de soluciones arquitecténicas para atender necesidades especificas de los
usuarios.

Esta investigacion y estudio de antecedentes nos sirvié para afianzar la idea de que la
arquitectura fenomenoldgica es clave en la rehabilitacion de personas, especialmente
cuando se trata de jovenes en situacién de vulnerabilidad.

5.2 Condicionantes ambientales del entorno

El terreno seleccionado para el proyecto cuenta con la ventaja de tener cuatro bordes
libres, lo que nos brinda una gran flexibilidad a la hora de plantear el disefio
arquitectonico. Esta caracteristica nos permite explorar distintas estrategias de
organizacion espacial y de relacion con el entorno inmediato, maximizando el potencial
del espacio y adaptando el proyecto de manera éptima a las condiciones del lugar.

Uno de los primeros aspectos que abordamos fue la determinacion del asoleamiento.
Realizamos un analisis detallado para identificar cudl seria la orientacion mas
beneficiosa para el desarrollo de las distintas actividades dentro del edificio. A partir de
este estudio, establecimos que la orientacion Norte-Sur seria la mas adecuada, ya que
permite aprovechar de manera eficiente la luz natural a lo largo del dia, ademas de
mejorar las condiciones de ventilacién cruzada.

En cuanto a la relacién del proyecto con su contexto, nos encontramos en un entorno
caracterizado por una escala barrial, lo que implica que el barrio circundante esta
compuesto principalmente por edificaciones de menor tamafio y de caracter
residencial. Por esta razon, decidimos que nuestro proyecto debia integrarse de
manera armoénica con el lenguaje arquitectdnico ya existente en la zona. Para ello,
buscamos generar una menor escala en aquellas areas del proyecto que se conectan
directamente con el barrio, permitiendo que la transicién entre lo nuevo y lo
preexistente sea mas fluida y respetuosa con el entorno. El objetivo es que el edificio
no se perciba como una ruptura abrupta en el paisaje urbano, sino como una
continuidad que complementa y potencia las caracteristicas del lugar.
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Un condicionante importante que también tuvimos en cuenta fue el tratamiento del
limite perimetral del terreno. En lugar de optar por la solucidn tradicional de construir
un muro sobre la linea municipal, decidimos explorar alternativas mas sutiles y
respetuosas con el entorno. La idea es que el limite del terreno no sea una barrera fisica
rigida y opaca, sino que se delimite de manera mas fluida a través de elementos
arquitectonicos, paisajisticos o vegetales que permitan una transicion visual y espacial
mas amigable entre el proyecto y el barrio. Esta estrategia no solo reduce la sensacién
de segregacion entre el edificio y su entorno, sino que también mejora la permeabilidad
visual, permitiendo que el espacio proyectado se integre de manera mas natural al
tejido urbano circundante.

5.3 Pautas de diseiio

A lo largo del proceso debatimos y acordamos tres grandes principios fundamentales
que no queriamos perder de vista en ningin momento durante la concepcion vy
desarrollo del proyecto arquitectdnico. Estos principios se convirtieron en la columna
vertebral de nuestra propuesta y guiaron cada decision de disefio tomada.

En principio lo que discutimos fue el uso de formas simples. Optamos por una
morfologia basada en volimenes elementales, como un bloque o una cinta continua,
con el fin de expresar una simplicidad formal que se refleja en la apariencia del edificio.

La simplicidad, ademas, tiende a transmitir una sensacion de orden y calma, algo que
consideramos esencial en un espacio destinado a la rehabilitacidn y el bienestar de los
usuarios. Esta decisidon no solo responde a una busqueda fenomenoldgica y estética,
sino también funcional, ya que una forma simple y clara permite una distribucion
eficiente de los espacios y facilita la orientacién dentro del edificio.

En segundo lugar, fue la creacidn de espacios en torno a patios interiores, los cuales no
solo funcionaran como elementos de ventilacién y luz natural, sino también como areas
de escape y descanso. Estos patios interiores fueron pensados como lugares de
desconexion y contacto con la naturaleza, permitiendo que los usuarios puedan salir a
tomar aire fresco o realizar actividades al aire libre en un entorno seguro y controlado.
En nuestra visidn, estos espacios verdes internos actuarian como pulmones del edificio,
contribuyendo al bienestar fisico y emocional de los pacientes. La relacion entre el
edificio y el patio se planted de manera que las areas de circulacion y los espacios
comunes tuvieran vistas directas hacia el exterior, fomentando una conexion constante
con el entorno natural.

Finalmente, el tercero gird en torno a la idea de los centros, entendidos como el espacio
existencial. Esta nocion se basa en la teoria de que el "centro" es el punto donde el ser
humano toma posesién del espacio como un ser pensante y consciente, es decir, donde
el individuo mora, vive y experimenta de manera mas profunda su relacién con el
entorno. Para nosotros, todos los centros dentro del proyecto debian ser lugares de
accion y significado, donde se desarrollen los acontecimientos mas relevantes de la

ALVERNA — UNSJ pag. 24



existencia cotidiana. Pero también estos centros debian ser puntos de partida desde
los cuales los usuarios pudieran orientarse y tomar control sobre el ambiente
circundante, facilitando un proceso de rehabilitacién que no solo se enfocara en lo
fisico, sino también en lo psicolégico y emocional. Los espacios centrales del proyecto,
como salas comunes o areas de actividad, fueron disefiados para fomentar la
interaccidn social y el sentido de pertenencia, permitiendo a los usuarios sentirse parte
activa de un entorno que les brinda seguridad y apoyo.

Estos tres principios —la simplicidad formal, la relacidn con el patio interior y los centros
existenciales — fueron clave para generar un disefio que no sélo respondiera a los
requerimientos funcionales de un espacio de rehabilitacion, sino que también tuviera
en cuenta la dimension humana del proyecto. Cada uno de estos elementos fue
concebido para enriquecer la experiencia de los usuarios dentro del espacio,
promoviendo un ambiente que favorezca su bienestar integral, su reconexién con la
naturaleza y su reintegracidn social.

De esta forma, nos aseguramos de que nuestro disefio no solo cumpla con los
requerimientos técnicos y formales, sino que también logre proporcionar un espacio
sanador y humanizante, donde cada detalle, desde la luz hasta la forma, esté orientado
hacia la recuperacion y el desarrollo personal de quienes lo habitan.

5.4 Programa de necesidades

Una vez que nos adentramos en el programa de necesidades para el desarrollo de
nuestro proyecto, fue fundamental dialogar con diversos profesionales especializados
en el trabajo. Este intercambio nos permitié comprender de manera mads precisa qué
espacios son necesarios para acompanar de forma integral el proceso de rehabilitaciéon
de estos jovenes. Asimismo, analizamos los antecedentes como proyectos similares,
con especial énfasis en el Proyecto Juan, uno de los ejemplos mas cercanos y tangibles
gue tenemos en la provincia de San Juan.

A partir de esta investigacion y observacién, logramos delinear las fases clave del
proceso de recuperacion que atraviesan los jovenes, y como estos momentos influyen
directamente en la configuracion espacial que el proyecto necesita.

El primer aspecto que identificamos fue que los jévenes, al ingresar a este tipo de
instituciones, deben pasar por una fase inicial de adaptacion, donde comienzan a
familiarizarse con lo que podriamos llamar las "normas de convivencia" dentro de una
casa. Este periodo es clave, ya que implica un cambio radical en su vida cotidiana, lo
gue requiere espacios que ofrezcan tanto seguridad como estructura, pero sin dejar de
lado un ambiente acogedor y de contencidn. El disefio de areas comunes, como salas
de estar o comedores compartidos, debe permitir una dindmica de grupo,
promoviendo la integracion y la socializacién, al tiempo que respete la privacidad
necesaria en esta fase.
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La segunda fase, mads relacionada con el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales, es un periodo en el que los jévenes comienzan a trabajar de manera mas
profunda ensus relaciones interpersonales y en el manejo de emociones. En esta etapa,
el entorno y los espacios que los rodean juegan un papel fundamental. Es esencial
contar con areas que faciliten la terapia grupal, la reflexidn individual y las actividades
gue fomenten el desarrollo de estas habilidades. La relacion con los familiares también
cobra especial relevancia aqui, por lo que es necesario crear espacios que puedan
acoger visitas de familiares o amigos, promoviendo una interaccién positiva en un
ambiente controlado y estructurado.

La tercera fase, que denominamos la fase de re-vinculaciéon, estda mas enfocada en el
futuro y en la preparacién de los jovenes para su reincorporacién a la vida familiar y
social. En este momento del proceso, los jovenes ya han alcanzado un nivel de
estabilidad emocional y conductual, lo que les permite comenzar a planificar su
reintegracion al entorno social y familiar de manera mas activa. Por lo tanto, es crucial
que el espacio contemple dareas de transicion, donde puedan comenzar a practicar sus
habilidades sociales en un contexto mdas amplio, y donde se les brinde el apoyo
necesario para reconstruir relaciones familiares. También consideramos importante
incluir espacios destinados a la formacidn laboral y educativa, que les permitan a los
jévenes prepararse para una vida productiva una vez que concluyan su proceso de
rehabilitacion.

Con base en estas tres fases del proceso de recuperacién, pudimos estructurar de
manera légica y coherente el programa de necesidades para el proyecto. Este programa
no solo responde a las exigencias funcionales del trabajo terapéutico, sino que también
toma en cuenta la importancia de crear un ambiente adecuado para cada etapa del
proceso. Asi, el disefo del espacio no solo apoya el trabajo de los profesionales que
acompafan a los jovenes, sino que también facilita el bienestar emocional y social de
los usuarios, contribuyendo de manera directa a su proceso de recuperacion y
reintegracidn social.

Es decir que el programa de necesidades que desarrollamos contempla espacios que
no solo son funcionales, sino que también responden a la dimensidon humana del
proyecto. Se trata de crear un lugar donde los jévenes puedan crecer, aprender, y
reconectarse consigo mismos y con la sociedad, brinddndoles las herramientas
necesarias para enfrentar un futuro mejor.
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m2 Total |
Hall de acceso 100 i
’ Sala de espera 90
RECEPCION - ermr—— 30 v |
AMBULATORIO Congutorics o
Bafios de servicio 12
Circulaciones 150 :
Habtacon 5| 1
RESIDENCIAL Sala de estar 60 25
Lavadero 10 :
S TERAPIA . . .. |S3ks so| 60 i
: Comedor 100
Cocina 30
Estar 120
Deposito 20
Bafios 12
COMUNES Sala de juegos 50 e
Sala de visitas 70
Salas de apoyo escolar 30
Circulaciones 200
: Parrillero 80
e r— ™
TALLERES AU =1 150
: Carpinteria 40
: Musica 35
,..S.ERVI.CI.O... g 5 =
: Expansion 1550
EXTERIOR Espacios de recreacion 780 2430
--------------------------------------------------------- Cancha 100

De esta manera nuestro proyecto tendria un total de 4193 m?2.
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6 - ANTEPROYECTO
Al comenzar a desarrollar los primeros bocetos de nuestro proyecto, nos dimos cuenta
de que, dada la magnitud y la importancia del mismo, no podiamos simplemente
abordarlo desde una perspectiva puramente funcional. Para poder disefiar un espacio
que realmente responda a las necesidades de los jovenes que transitaran por él, era
esencial entender a profundidad las diferentes etapas emocionales y psicolégicas por
las que estos jovenes pasardn a lo largo de su proceso de rehabilitacion. Asi, decidimos
adoptar una aproximacion fenomenoldgica, donde la disposicién y organizacién de los
espacios estdn alineadas con el proceso personal y emocional de los residentes y
ademas responden a criterios funcionales.
Desde esta perspectiva, la funcionalidad del proyecto pasé a ocupar un lugar
secundario, mientras que la experiencia vivida por los jovenes a lo largo de su estancia
se convirtié en el eje central de nuestro diseio. Con este enfoque, la distribucién de los
"paquetes funcionales" del proyecto fue organizada en concordancia con el proceso de
transformacién que atraviesa cada residente, asegurando que el espacio no solo
cumpla con su propdsito practico, sino que también acompanfe y potencie el proceso
de sanacion.
Uno de los pilares en los que nos apoyamos fue el estudio de la psicologia del color,
basado en las teorias de Eva Heller. Su obra nos proporcioné una base sdlida para
asociar cada etapa del proceso de rehabilitacidén con un color especifico, que, a su vez,
ayudaria a crear un ambiente propicio para cada momento emocional que los jévenes
enfrentarian. Segun Heller, los colores no solo tienen una relacién directa con las
emociones humanas, sino que también pueden influir profundamente en nuestro
estado de animo y en la forma en que experimentamos el espacio. Asi, a cada una de
las etapas que identificamos en el proceso de rehabilitacion, le asignamos un color que
no solo simboliza esa fase, sino que también ayuda a los jovenes a sentirse
acompaiados durante su transicion.
En colaboracién con los profesionales del area y basandonos en nuestro analisis del
Proyecto Juan, identificamos seis etapas claves que estructuran el proceso de
recuperacion:
1. Iniciacién: Esta es |la primera fase que atraviesa el joven al ingresar en el centro.
Es un momento sumamente desafiante, ya que muchos de ellos pueden
resistirse a aceptar la situacién en la que se encuentran. De acuerdo con la
teoria de Eva Heller, el color verde es ideal para esta etapa, ya que simboliza
renovacion, sanacién y esperanza. El verde esta estrechamente vinculado a la
salud y transmite una sensacion de nueva vida, lo cual es fundamental en este
primer paso hacia la recuperacion.
2. Encuentro con uno mismo: En esta segunda fase, el joven comienza a adaptarse
a su nuevo entorno y a aceptar su situacion. Es un momento en el que se le
asigna su propio espacio, su habitacidn, y debe comenzar a sentirse cdmodo en
su nueva "casa". Para esta etapa, optamos por el color azul, ya que segun Heller,
este color tiene un efecto calmante y relajante, lo que ayuda a generar un
entorno de confianza y tranquilidad. No obstante, el azul también puede evocar

ALVERNA — UNS) pag. 28



melancolia, lo cual es apropiado para reflejar las emociones mixtas que
experimentan los jévenes en este momento, como el desapego familiar y la
busqueda de una nueva estabilidad emocional.

3. Encuentro con el otro: A medida que el joven se va asentando, comienza a
interactuar con los demas residentes, quienes poco a poco se convierten en sus
compaferos de convivencia. Esta fase esta marcada por la creacidén de vinculos
y amistades, lo cual es crucial para su proceso de recuperacion. El color amarillo,
que transmite energia, vitalidad y optimismo, es el mdas adecuado para esta
etapa, ya que refleja el inicio de relaciones positivas y el surgimiento de nuevas
dinamicas sociales dentro de la comunidad.

4. Encuentro con el hermano: En esta etapa, el joven ha avanzado lo suficiente
como para aceptar plenamente su situacidon y ver a sus compaferos de
convivencia no solo como "otros", sino como su nueva familia. Es un momento
de aceptacion y pertenencia, donde se establece una comunidad sélida basada
en el respeto y el apoyo mutuo. Para simbolizar esta fase, elegimos el color
marrén o bordo, que representa estabilidad, confiabilidad y comodidad. Este
color es calidoy acogedor, ideal para reflejar el sentido de hogar que los jévenes
comienzan a sentir en esta etapa.

5. Aceptacion: En esta fase avanzada, el joven ha aceptado su situacién y esta
completamente enfocado en su recuperacion. Es un momento de crecimiento
personal, donde comienza a prepararse para la reintegracién familiar y para
retomar una vida activa fuera del centro. El color naranja, que Heller asocia con
la actividad, la creatividad y el estimulo, es el mas apropiado para esta etapa, ya
que refleja el dinamismo y la motivacién de los jovenes por seguir adelante y
lograr una transformacion positiva en sus vidas.

6. Futura formacion: Finalmente, en la ultima fase del proceso, los jévenes estan
listos para mirar hacia el futuro. Después de un largo y arduo camino, han
adquirido las herramientas necesarias para reconstruir sus vidas y retomar el
control sobre su destino. En esta fase, se fomenta la creatividad y la
imaginacion, y se les brindan oportunidades para desarrollar sus habilidades y
capacidades para la vida futura. Para esta ultima etapa, elegimos el color
purpura, que segun Heller esta vinculado a la inspiracién y la creatividad,
ayudando a los jovenes a visualizar un futuro lleno de posibilidades.

Con base en estas seis etapas, nuestro proyecto se estructuré en torno a los paquetes
funcionales necesarios para cada momento del proceso de recuperacion. Cada espacio
fue disefado no solo para cumplir con su funcion practica, sino también para
acompafar emocionalmente a los jévenes en cada fase de su transformacién. De este
modo, los primeros esbozos del proyecto comenzaron a tomar forma, guiados por la
profunda comprensién de las experiencias humanas que se desarrollarian en su
interior.
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7 - PROYECTO

Después de varios intentos y analisis a través de diversos esbozos preliminares,
logramos interpretar de manera clara como deberia ser la organizacion espacial de los
paquetes funcionales dentro de nuestro proyecto. Fue un proceso iterativo, en el que
cada boceto representd un paso mads hacia la consolidacién de una propuesta que no
solo respondiera a las necesidades practicas del espacio, sino que también refleja
nuestra intencion de crear un ambiente que promueve el bienestar.

En este sentido, la organizacién funcional del proyecto se planted teniendo en cuenta
varios factores esenciales que guian nuestras decisiones de diseio. Primero, se evalud
la importancia de generar una fluidez espacial, donde cada drea o sector no se
percibiera como un ente aislado, sino como parte de un circuito continuo y conectado.
Esto era fundamental para promover la interaccidn social y fomentar un sentido de
comunidad entre los residentes.

Segundo, a lo largo de las distintas fases del proceso de bocetado, entendimos que la
organizacion del espacio debia reflejar el proceso evolutivo que cada joven
experimentaria durante su estancia en el centro. Por lo tanto, el disefio se estructuré
de manera que acompafara el progreso personal de los residentes a medida que
avanzaban en su rehabilitacién, siguiendo un recorrido espacial que simboliza su
crecimiento emocional y psicoldgico.

Tercero, consideramos las recomendaciones de los profesionales en salud mental con
quienes estuvimos en contacto durante la fase de investigacion. Ellos enfatizaron la
necesidad de contar con espacios que no solo fueran funcionales, sino también
flexibles, permitiendo que los residentes puedan adaptar el uso de estos a sus propias
necesidades. Esto nos llevd a la conclusidon de que debiamos disefiar un proyecto con
areas versatiles, que pudieran transformarse segun el momento del proceso en que se
encuentre cada joven.

Finalmente, llegamos a la siguiente organizacion para los paquetes funcionales del
proyecto, que refleja tanto las etapas del proceso de rehabilitacion de los jovenes como
los requisitos espaciales necesarios para que dicho proceso se desarrolle de manera
Optima:

ALVERNA — UNS) pag. 30



SIS

Encuentro Formacion

con uno Aceptacion Y
mismo Futuro
Hall y Habitaciones Meditacion Comedor  Salas visitas Talleres
ambulatorio y apoyo

7.1 Especies arbdreas

En cuanto a la seleccidon de las especies arbdreas para el proyecto, el disefio paisajistico
fue concebido con un enfoque cuidadosamente pensado para responder tanto a las
necesidades funcionales como estéticas y sensoriales del espacio. Cada eleccién
botanica fue realizada teniendo en cuenta la ubicacién y el impacto visual, ademds de
los beneficios que las diferentes especies podrian aportar en términos de confort
climatico y ambientacidn.

Para los accesos principales y secundarios, optamos por la plantacién de jacarandas.
Estas especies, conocidas por su espectacular floracién de color purpura, no solo sirven
para embellecer el entorno, sino que también cumplen la funcién de sefialar y marcar
visualmente los puntos de ingreso al edificio. Esta estrategia permite que los usuarios
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identifiquen de manera clara los accesos, integrando el disefio del paisaje con la
circulacién del proyecto.

En los puntos focales del proyecto, donde queriamos que el paisajismo destacara y
ofreciera un marco visual atractivo, seleccionamos dos especies: ibirapitas y ciruelos.
Ambas especies tienen una presencia imponente y distintiva, creando hitos visuales
que refuerzan la organizacion espacial y guian la percepcidn del lugar.

En cuanto a la fachada oeste, que esta expuesta a una mayor radiacion solar, decidimos
utilizar una barrera de alamos. Esta especie de rapido crecimiento y gran altura fue
seleccionada por su capacidad para actuar como proteccidn solar natural, generando
sombra y reduciendo la incidencia directa de los rayos solares sobre el edificio.

Para los sectores que cuentan con canteros mas pequenos, elegimos especies de menor
escala, pero con un impacto visual significativo. Utilizamos cortaderas, que con su
follaje ornamental crean una barrera visual efectiva, manteniendo la privacidad sin
obstruir completamente las vistas. Ademas, incorporamos penisetums, una especie de
menor altura que complementa el disefio de los canteros, afiadiendo dinamismo y
textura al espacio.

En cuanto al interior del edificio, particularmente en el patio mas privado ubicado al
norte, la seleccion de arboles tuvo en cuenta la necesidad de crear un ambiente intimo,
fresco y sombreado. Para ello, optamos por fresnos americanos, arboles que destacan
por su frondosidad y que, gracias a su denso follaje, proporcionan una generosa
sombra, creando un ambiente confortable para los usuarios. También se incluyeron
crespones, que con su floracion vibrante agregan un poco de color y vida al espacio.

Finalmente, en el centro del patio norte, decidimos ubicar un tilo como elemento
central. Este arbol no solo destaca por su imponente escala y forma, sino también por
sus caracteristicas fisicas Unicas, como su agradable fragancia, que enriquece
sensorialmente el espacio, creando un ambiente acogedor y relajante. Su presencia en
el centro del patio refuerza la idea de un lugar de reunién y contemplacién, un punto
de referencia natural que invita a la reflexion y la serenidad.

La eleccién de las especies arbdreas no solo responde a criterios estéticos, sino que
también esta profundamente conectada con la funcionalidad del espacio, el clima, y la
necesidad de crear ambientes que promuevan el bienestar fisico y emocional de los
usuarios del proyecto. Cada especie fue seleccionada estratégicamente para cumplir
una funcién especifica dentro del disefio integral, asegurando que el paisaje y la
arquitectura se integren de manera armoniosa y eficiente.

7.2 Estructura

En el desarrollo del sistema estructural para el proyecto, uno de los aspectos clave fue
la adaptacion a las luces, es decir, las distancias entre apoyos o pilares, que oscilaban
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entre los 3 y 7 metros. Para optimizar la estabilidad y funcionalidad del edificio,
decidimos emplear un sistema porticado, el cual se disefi6¢ mediante un méddulo
estructural que no solo proporciond rigidez, sino que también sirvié como una guia para
la organizacién del espacio y el disefio de la carpinteria, garantizando una coherencia
tanto en términos estructurales como estéticos.

El sistema porticado elegido fue clave para simplificar y ordenar la distribucion de los
elementos arquitectdnicos del proyecto.

Para el sector ambulatorio, las habitaciones, la sala de visitas y de apoyo y los talleres,
se utilizd un conjunto de columnas de 0,30 m x 0,30 m, lo que permitié definir una
estructura robusta y estable sin sacrificar el espacio disponible para las actividades y
circulaciones. Por otro lado, en el bloque central, que se caracteriza por su planta libre
en planta baja y requiere mayor resistencia estructural debido a las dimensiones y
funciones que alberga, se opté por columnas mas grandes, de 0,40 m x 0,40 m. Estas
columnas mas robustas proporcionan el soporte necesario para sostener las cargas
mayores asociadas con la disposicidn de espacios mas abiertos.

Cada una de estas columnas estd cimentada en una base aislada de 1,20 m x 1,20 m,
con una profundidad de 1,70 m, lo que asegura la estabilidad estructural, incluso en
condiciones de carga variables y adaptadas al tipo de suelo del terreno. Esta base sélida
garantiza que la estructura sea capaz de resistir cargas verticales y horizontales, al
mismo tiempo que distribuye uniformemente las tensiones sobre el terreno.

Para entrelazar las columnas y conferir al sistema una mayor cohesién estructural, se
utilizaron vigas de 0,30 m x 0,40 m en los primeros bloques mencionados (sector
ambulatorio, habitaciones, salas de visitas, etc.), mientras que en el bloque central,
donde las exigencias estructurales son mayores, se emplearon vigas de 0,35 m x 0,50
m. Estas vigas soportan las losas macizas que se dispusieron en el edificio, las cuales
estan armadas en una o en dos direcciones, dependiendo de la ubicacién y las cargas a
soportar. Este disefio permitiéd que el sistema estructural fuera eficiente y capaz de
responder a las necesidades especificas de cada area del proyecto.

Un aspecto particularmente importante del disefio fue la rampa, que se plantedé como
un elemento esencial para la accesibilidad dentro del edificio. Para su construccion, se
optd por el uso de hormigdn armado, garantizando tanto durabilidad como resistencia
a lo largo del tiempo. La rampa se disefid alrededor de cuatro columnas circulares
centrales, a partir de las cuales emergen dos vigas principales a diferentes niveles. Estas
vigas actuan como soportes de carga y, junto con las vigas de borde, forman un cajén
estructural que proporciona el apoyo necesario para las losas de la rampa.

Este disefio no solo garantiza la estabilidad estructural de la rampa, sino que también
asegura una transicién fluida y accesible entre los diferentes niveles del edificio.
Ademas, la eleccion del hormigdn armado para este elemento especifico proporciona
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una sensacion de solidez y permanencia, en consonancia con la naturaleza institucional
y el propdsito del proyecto.

La planificacidon y ejecucion del sistema estructural fue clave para el éxito del proyecto,
no solo desde el punto de vista técnico, sino también en cuanto a la integracién
funcional y estética de los diferentes espacios. La eleccion de los mddulos estructurales
y las dimensiones de las columnas y vigas se realizé con precisidn para garantizar una
estructura eficiente, capaz de adaptarse a las diferentes cargas y requerimientos del
edificio, sin perder de vista la estética del disefio arquitectdnico.

7.3 Instalacidn sanitaria y pluvial

El sistema hidraulico propuesto para este proyecto se basa en un sistema
hidroneumatico que incorpora bombas presurizadoras de alto rendimiento. Este
sistema esta disefiado para garantizar una distribucidon eficiente y constante del agua
en todo el edificio, ajustandose automaticamente a las demandas variables de
consumo en funcidn del uso diario. Para ello, se cuenta con dos tanques de
almacenamiento de 10.000 litros cada uno, los cuales estan conectados a un sistema
de bombeo avanzado, el HYDRO MPC. Este sistema es capaz de mantener una presion
constante en todas las areas del edificio, ajustando continuamente la velocidad de las
bombas segun la demanda de agua en tiempo real. Este tipo de tecnologia es
particularmente eficiente, ya que permite un uso racional de la energia y asegura una
distribucion del agua sin fluctuaciones, lo que resulta esencial en instalaciones de gran
tamafio donde el consumo puede variar significativamente a lo largo del dia.

El disefio también contempla un sistema de evacuacidn de aguas residuales mediante
una red de desagle cloacal. Para optimizar su funcionamiento, se proyectaron tres
salidas principales que conectan la red interna del edificio con el sistema publico de
cloacas. En el recorrido de estas redes se incluyeron bocas de acceso estratégicamente
ubicadas, asi como camaras de inspeccién, que facilitan el mantenimiento y la
intervencion en caso de bloqueos o fallos. Este planteamiento asegura que la red de
desagiie pueda ser facilmente monitoreada y reparada, minimizando las interrupciones
en el funcionamiento del edificio.

Ademas del sistema cloacal, se disefid un sistema pluvial independiente para la
recoleccidn y evacuacion de aguas de lluvia. Este enfoque separado resulta beneficioso
no solo por su simplicidad, sino también por la prevencion de posibles contaminaciones
cruzadas entre las aguas residuales y pluviales, algo que podria ocurrir en caso de
desbordes o sobrecarga de los sistemas.

El sistema pluvial estd organizado de manera que las losas del edificio tienen una
inclinacion del 2%, lo que facilita el escurrimiento del agua hacia puntos de captacién
ubicados estratégicamente. Estos puntos de captacion estan conformados por
embudos de 0,25 x 0,25 metros, que son capaces de recoger el agua de areas de hasta
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150 m?, dirigiendo el flujo a través de cafios de lluvia de $110 mm. El agua recolectada
se canaliza hacia varios pozos blancos, los cuales tienen un didmetro de 2 metros y
estan colocados a una profundidad de 0,50 metros por debajo del nivel natural del
terreno.

El uso de pozos blancos es una solucién idénea en zonas con suelos permeables, ya que
permiten la infiltracion natural del agua pluvial en el subsuelo, reduciendo la carga en
las redes publicas de desaglie y contribuyendo a la sostenibilidad del proyecto. Los
pozos estan revestidos con piedra bola, un material que facilita la filtracion adecuada
del agua, garantizando que el agua de lluvia sea absorbida eficientemente por el
terreno circundante. Este sistema, ademas de ser respetuoso con el medio ambiente,
es una solucion eficaz para evitar inundaciones locales y minimizar el impacto sobre las
infraestructuras urbanas existentes.

La eleccion de un sistema de infiltraciéon mediante pozos blancos no solo responde a
criterios de sostenibilidad, sino también a la optimizacion del uso del agua, evitando
gue grandes volumenes de agua de lluvia se mezclen con aguas residuales. Al mismo
tiempo, ayuda a mitigar los riesgos asociados a las tormentas y a las fluctuaciones en
los niveles de precipitacidn, ofreciendo una solucidn local y descentralizada que reduce
la dependencia del sistema publico de drenaje.

El disefio del sistema hidroneumatico y pluvial del proyecto ha sido cuidadosamente
elaborado para asegurar tanto el suministro constante de agua potable como la
eficiente evacuacion de aguas residuales y pluviales, manteniendo la sostenibilidad y
seguridad del edificio en el largo plazo.

7.4 Instalacion eléctrica

En lo que respecta a las instalaciones eléctricas del proyecto, se llevé a cabo un analisis
y planificacion para garantizar un suministro eléctrico estable y seguro. En primer lugar,
se solicitd a las autoridades correspondientes la instalacién del medidor de electricidad,
el cual fue ubicado en el exterior del edificio para facilitar tanto el acceso como el
mantenimiento sin la necesidad de interrumpir las actividades internas. Este medidor
serd el encargado de recibir el suministro de baja tension, asegurando la correcta
distribucion de la energia dentro del edificio.

Desde la sala de maquinas, donde se encuentra ubicado el tablero general, se planificd
la distribucion de la electricidad a través de distintos tableros seccionales. Estos fueron
organizados de manera que correspondieran a los diferentes bloques del edificio, lo
gue permitid una clara separacién de los circuitos eléctricos, asegurando que cada drea
tuviera su propio control y protecciones especificas. Este enfoque no solo garantiza un
funcionamiento mas eficiente del sistema, sino que también facilita futuras
intervenciones y el mantenimiento de las instalaciones, al poder identificar y aislar
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rapidamente cualquier problema que surja en un area particular del edificio sin afectar
a las demas.

Ademas de la red eléctrica principal, se considerd la incorporacion de un generador
eléctrico de combustible.

Este generador tiene un papel crucial en caso de que ocurra un corte de energia
eléctrica prolongado, ya que permitira mantener operativos los sistemas mas
esenciales del edificio. Se calculd la potencia del generador teniendo en cuenta la
necesidad de seguir alimentando el funcionamiento de las bombas sanitarias y las
bombas contra incendios, que son componentes criticos para la seguridad vy
habitabilidad del edificio. De este modo, se garantiza que, incluso ante una interrupcion
del suministro eléctrico, las instalaciones seguiran contando con los servicios bdsicos
indispensables.

Para complementar este sistema, se disefid un espacio dedicado dentro del edificio
para el almacenamiento tanto del generador como del combustible necesario para su
funcionamiento continuo. Este depdsito se ubica en un drea separada y cumple con
todas las normativas de seguridad, minimizando los riesgos y asegurando que siempre
haya una cantidad suficiente de combustible disponible en caso de emergencias. El
disefio de este espacio también se realizé teniendo en cuenta un acceso facil y rapido
para el personal de mantenimiento, lo que permitira abastecer el generador sin
complicaciones y mantener el equipo en perfecto estado de funcionamiento.

Las instalaciones eléctricas fueron cuidadosamente planificadas para ofrecer un
suministro fiable y seguro de energia. La disposicién estratégica de los tableros
seccionales, la instalacién de un generador de respaldo y el cumplimiento de las
normativas de seguridad relacionadas con el almacenamiento de combustible aseguran
gue el edificio estard preparado para enfrentar posibles interrupciones del servicio
eléctrico, sin comprometer el funcionamiento de los sistemas esenciales. Esto no solo
refuerza la funcionalidad del edificio, sino que también protege la seguridad y el
bienestar de sus usuarios, ofreciendo una infraestructura moderna, eficiente y
adaptable a cualquier eventualidad que pudiera surgir.

7.5 Luminotecnia

En lo que respecta a la eleccion de las luminarias para el proyecto, se tomd en
consideracién tanto la funcionalidad de los distintos espacios como la experiencia de
los usuarios en cada area. Con este enfoque, se optd por una estrategia que combina
tanto la iluminacién general como la iluminacién puntual, adecuando cada tipo de luz
a las necesidades especificas de cada sector del edificio.

La iluminacién general fue disefiada con el objetivo de ofrecer una cobertura amplia 'y
uniforme en las areas de mayor circulacion y uso comun. Para lograr esto, se
seleccionaron luminarias embutidas de la marca Philips, conocidas por su eficiencia
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energética y su capacidad de brindar una luz amplia y difusa. Estas luminarias
embutidas fueron elegidas por su discreta integracién en el disefio de los techos,
permitiendo una iluminacion homogénea sin interferir con la estética del espacio.

Por otro lado, en las areas donde se requeria una iluminacién mas puntual o especifica,
se seleccionaron tiras LED para los cielorrasos suspendidos Timberline. Estas tiras LED
no sélo enmarcan los techos, destacando la geometria y el disefo del espacio, sino que
también ofrecen una luz mas dirigida, ideal para resaltar zonas particulares del
ambiente. La eleccion de tiras LED responde tanto a criterios estéticos como
funcionales, ya que permiten una iluminacién suave y adaptable, favoreciendo una
atmosfera mas acogedora y dinamica.

Ademas de las tiras LED, se optd por luminarias colgantes Philips en ciertos sectores
estratégicos donde se queria enfatizar la iluminacidon de manera mas especifica. Estos
sectores, que cuentan con techos suspendidos, demandan una luz mds focalizada
debido a las actividades que se desarrollan en ellos, como salas de trabajo o dreas de
lectura. Las luminarias colgantes no solo ofrecen una luz mds concentrada, sino que
también contribuyen a crear una atmédsfera de mayor intimidad y concentracién en
estos espacios.

En cuanto al hall de acceso, se prestd especial atencion a la eleccion de las luminarias,
ya que este espacio representa la primera impresién para los usuarios al ingresar al
edificio. Con la intencidon de generar una atmodsfera que combine funcionalidad y
disefio, se seleccionaron luminarias colgantes Lodes y el modelo Tubo Nano para este
sector. Estas luminarias no solo cumplen la funcién de iluminar adecuadamente el area,
sino que también aportan un toque moderno y distintivo al espacio, subrayando la
importancia del hall como punto de bienvenida y transito. La decisidon de incorporar
estas luminarias busca generar una sensacién de impacto visual inmediato al ingresar,
destacando el caracter contemporaneo y acogedor del proyecto.

La eleccion de las luminarias responde a una planificacion meticulosa que busca
equilibrar la funcionalidad con el disefio estético, asegurando que cada area del edificio
cuente con la iluminacion adecuada segun su uso y caracteristicas. La combinacion de
luminarias embutidas, tiras LED, y colgantes permite adaptar la luz a las necesidades
particulares de cada sector, mientras que la cuidadosa seleccion para el hall de acceso
refleja la importancia de ofrecer una experiencia visual atractiva desde el primer
momento en que los usuarios interactudan con el edificio.

7.6 Instalacion termo mecanica

En cuanto a la eleccidn del sistema termo mecanico para el proyecto, se optd por
implementar un sistema multi split debido a sus multiples ventajas en términos de
eficiencia, flexibilidad y estética. Este sistema permite una distribucion del aire
acondicionado sin la necesidad de instalar unidades de gran tamafio en los techos, lo
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que contribuye a mantener la limpieza visual y la funcionalidad de los espacios. Al
concentrar varias unidades interiores en una sola unidad exterior, se logra reducir el
impacto visual y la ocupacidon de espacio que podrian generar otras opciones de
climatizacién.

Este sistema multisplit presenta la capacidad de atender diferentes areas del edificio
de manera eficiente, permitiendo controlar la temperatura de cada zona de forma
independiente. Esto es especialmente util en un proyecto de estas caracteristicas,
donde los requerimientos térmicos varian considerablemente entre diferentes
sectores, ya sea por las actividades que se desarrollan en ellos o por la cantidad de
personas que los ocupan en un momento dado.

Para las unidades interiores, se adoptaron dos tipos de equipos, elegidos
cuidadosamente segun las necesidades especificas de cada area del proyecto:

1. Unidades tipo cassette: Estas unidades fueron seleccionadas para la mayor
parte de los sectores del edificio, con excepcidn de las habitaciones. Se optd por
este tipo de sistema porque permite una distribucidon uniforme del aire en los
espacios comunes y de trabajo, garantizando un ambiente confortable y una
temperatura homogénea. Ademas, su instalacion en el techo las hace discretas
y no interfieren con la estética o la circulacidn dentro de los espacios, lo que
contribuye a mantener una sensacién de amplitud y orden.

2. Unidades de aire acondicionado Daiseikai: Para las habitaciones de los
pacientes se optd por este modelo de aire acondicionado especifico, ya que
ofrece la ventaja de que cada residente pueda controlar de manera
independiente la temperatura de su propio espacio, sin que esto afecte las
habitaciones contiguas. Esta opcion es particularmente valiosa en este tipo de
proyecto, donde el bienestar individual de los residentes es prioritario. El hecho
de que cada persona pueda ajustar la climatizaciéon de acuerdo con sus
necesidades personales contribuye a crear un entorno mas confortable y
propicio para la recuperacién y el descanso, permitiendo a los usuarios sentirse
mas comodos y en control de su espacio personal.

Ademads de estas consideraciones técnicas, la eleccién de estos sistemas responde a la
necesidad de integrar soluciones que ofrezcan tanto eficiencia energética como un bajo
nivel de ruido, aspectos clave en un ambiente donde el confort de los residentes y
trabajadores es fundamental. El sistema Daiseikai es conocido por su alta eficiencia y
por ser una opciodn respetuosa con el medio ambiente, lo cual también fue un factor
relevante en la toma de decisiones.

Es decir, que la implementacion del sistema multi split y la cuidadosa seleccion de las
unidades interiores tipo cassette y Daiseikai para distintos sectores del edificio
permiten una climatizacién eficiente y personalizada, asegurando el confort de todos
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los usuarios. Este enfoque flexible no solo optimiza el consumo energético, sino que
también garantiza que el ambiente interior se mantenga en condiciones déptimas,
adaptdndose a las diversas necesidades térmicas que presenta cada espacio del
proyecto.

7.7 Servicio contra incendios

Para determinar el sistema contra incendios mas adecuado para el proyecto, se realizé
un analisis exhaustivo de los distintos bloques del edificio, tomando en cuenta el riesgo
potencial que presentaba cada uno. Este analisis fue realizado mediante el cdlculo de
las cargas de fuego, un método que nos permitié cuantificar el riesgo de incendio de
acuerdo con las caracteristicas de los materiales presentes en cada bloque.

El proceso de calculo comenzé con la identificacion de los materiales que se utilizarian
en cada uno de los sectores del edificio, evaluando su peso y sus propiedades
especificas, como el poder calérico de cada material. Esta informacion fue esencial para
poder determinar la carga de fuego de cada bloque. Para cada material, se multiplicé
su peso por su poder caldrico especifico (expresado en kilocalorias o kWh por
kilogramo), lo cual nos permitié obtener el aporte energético potencial que podria
liberar en caso de incendio.

Una vez obtenidos estos valores para cada uno de los materiales, se procedié a sumar
todos los poderes caldricos especificos de cada material dentro del bloque. Este
resultado, que representa el total de energia potencial acumulada en el sector, fue
dividido por el poder calorifico de referencia de la madera, que es cominmente
utilizado como valor estandar en la industria para establecer comparaciones. Esto nos
permitio estandarizar el calculo de la carga de fuego de cada sector.

El siguiente paso consistio en multiplicar la carga de fuego calculada por la cantidad de
metros cuadrados (m?) que abarcaba cada bloque. De esta manera, pudimos obtener
un valor claro que refleja el riesgo de incendio de cada sector en términos cuantitativos.
Este valor de carga de fuego es crucial para categorizar el nivel de riesgo de incendio
en cada bloque del proyecto, permitiéndonos establecer una estrategia de proteccién
acorde.

Con los resultados en mano, se clasificd cada bloque en términos de su riesgo potencial
de incendio, lo que nos permitié determinar el tipo y nimero de sistemas de extincion
necesarios. El calculo del potencial extintor a emplear en cada sector se llevé a cabo en
funcién del riesgo evaluado. En este punto, fue fundamental identificar qué tipo de
clase de incendio prevalecia en cada area:

e C(lase A: Incendios que involucran materiales combustibles sélidos, como
madera, papel o tejidos.
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e C(Clase B: Incendios que involucran liquidos inflamables o combustibles, como
gasolina o aceites.

e C(Clase C: Incendios que implican equipos eléctricos energizados.

De acuerdo con esta clasificacidn, se seleccionaron los extintores mdas adecuados para
cada bloque, teniendo en cuenta el tipo de incendio que podria ocurrir y el potencial
extintor necesario.

El cdlculo de la cantidad de extintores requeridos se realizd en funcidn de la superficie
total de cada bloque y el potencial extintor de cada dispositivo. Asi, se determind
cuantos extintores serian necesarios para cubrir de manera eficiente cada sector,
asegurando que las areas de mayor riesgo estuvieran debidamente protegidas.
También se tuvo en cuenta la disposicidn estratégica de los extintores, asegurando que
fueran facilmente accesibles en caso de emergencia y que se cumplieran las normativas
vigentes de seguridad contra incendios.

Este anadlisis detallado y metddico nos permitié plantear un sistema de proteccién
contra incendios eficaz y adaptado a las caracteristicas especificas de cada sector del
proyecto. Al considerar la carga de fuego, el tipo de riesgo de incendio y la clasificacién
de cada area en funcidn de los materiales presentes, pudimos establecer una estrategia
integral que garantiza la seguridad del edificio y de sus ocupantes ante eventuales
siniestros.

Ante los resultados obtenidos en el andlisis de los riesgos especificos de cada sector del
edificio, procedimos a estudiar las circulaciones necesarias para garantizar una
evacuacion segura y eficiente. Determinamos que todos los bloques presentaban un
Riesgo 3, lo que significa que debiamos adoptar medidas estrictas en cuanto a la
prevencion y manejo de incendios, asegurando que los sistemas de seguridad fueran
adecuados a este nivel de riesgo.

Partiendo de esta evaluacidn y considerando el numero de extintores necesarios por
bloque, se tomé la decisién de utilizar tres tipos principales de matafuegos, adaptados
a las caracteristicas y necesidades de cada espacio. Para todos los sectores generales
del edificio, se instalardn matafuegos de polvo quimico ABC de 5 kg, que ofrecen una
amplia cobertura para incendios de Clase A (materiales combustibles sélidos como
madera y papel), Clase B (liquidos inflamables) y Clase C (equipos eléctricos). Estos
extintores son adecuados para la mayoria de los ambientes del proyecto,
proporcionando una solucion versatil y eficaz ante diferentes tipos de fuego.

En la sala de maquinas, ademas de los extintores ABC, se decidié agregar un matafuego
de polvo quimico seco CO, de 5 kg, especialmente disefiado para la extincién de
incendios que involucran equipos eléctricos, ya que él CO, no deja residuos y no dafia
los componentes electrdnicos, lo cual es crucial en este tipo de dreas técnicas.
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Para el comedor, donde existe el riesgo de incendios asociados a la cocina y equipos
gue manejan aceites y grasas, se instalaran extintores ABC en combinacién con
extintores de acetato de potasio (K) de 6 litros. Este tipo de extintor estd disefiado
especificamente para apagar incendios de Clase K, relacionados con aceites y grasas en
cocinas, gracias a su capacidad de enfriar y neutralizar rapidamente las llamas.

Ademas de los matafuegos, se implementd un sistema de mangueras para la extincion
de incendios con un alcance de 25 metros de radio. Estas mangueras estan conectadas
a los tanques de agua ubicados en la sala de maquinas y se activan mediante un sistema
de bombeo de agua para la extincidn de incendios. El sistema de bombeo estd
compuesto por tres bombas: una bomba principal de servicio con capacidad de 90 litros
por minuto, una bomba de reserva de igual capacidad, y una bomba jockey que actua
como respaldo en caso de fallo de las anteriores. Este disefio garantiza que, incluso en
situaciones criticas, el suministro de agua se mantenga constante y eficiente. Las
mangueras se colocaron estratégicamente en puntos de facil acceso, asegurando que
puedan ser utilizadas rapidamente en caso de emergencia.

En cuanto a los sistemas de deteccidn de incendios, se optd por instalar detectores de
humo por ionizacién, que son altamente sensibles a pequefias cantidades de humo y
funcionan mediante el monitoreo de cambios en la corriente eléctrica dentro de una
camara de iones. Estos detectores contienen una camara con iones conectada a un
circuito eléctrico; cuando el humo ingresa en la cdmara, se une a los iones, lo que
provoca una disminucién en la corriente eléctrica. Este cambio es detectado por el
circuito electrdnico, lo que activa la alarma del detector. Este sistema proporciona una
deteccion rapida y eficaz de incendios en sus primeras etapas.

Los detectores de humo se instalaran en el cielorraso de los distintos sectores,
distribuidos de manera estratégica para garantizar una cobertura total en las areas
clave del edificio. Esto asegurara que cualquier indicio de humo sea detectado de forma
inmediata, permitiendo la rapida activacion de los sistemas de seguridad y la
evacuacion oportuna de los ocupantes.

En conjunto, esta estrategia de seguridad contra incendios garantiza que el edificio esté
adecuadamente protegido frente a diversas eventualidades. Se ha prestado especial
atencion tanto a la prevencién como a la capacidad de respuesta inmediata,
asegurando que los sistemas instalados no solo cumplan con las normativas vigentes,
sino que también ofrezcan la mayor proteccidn posible para los usuarios y el personal
del proyecto.

7.8 Sala de maquinas

Al momento de disefiar un proyecto arquitecténico de esta magnitud, es crucial
considerar cada detalle técnico, especialmente aquellos que afectan el funcionamiento
general del edificio. Una de las areas mas relevantes desde el punto de vista técnicoy
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funcional es la sala de maquinas, ya que alberga la mayoria de los equipos esenciales
para el correcto desempefio de las instalaciones.

En este proyecto, se tomé especial cuidado en el disefio de la sala de maquinas, que se
estructurd con unas dimensiones optimizadas de 6,70 metros de largo por 7,70 metros
de ancho, lo que proporciona un espacio adecuado para alojar los equipos y garantizar
una disposicion eficiente. Dentro de esta sala se encuentran los principales dispositivos
gue sostienen las diferentes infraestructuras del edificio. Entre ellos destacan dos
tanques de agua, indispensables para el suministro y reserva de agua, asi como los
equipos de bombeo presurizado, que aseguran la distribucion eficiente del agua por
todo el sistema. Ademas, se incluye el equipo de bombeo destinado al servicio contra
incendios, lo que es fundamental para el correcto funcionamiento del sistema de
seguridad en situaciones de emergencia. Este equipo esta directamente relacionado
con los tanques de agua, ya que requiere un suministro continuo y confiable para su
operatividad en caso de siniestro.

La sala de maquinas también alberga el tablero general principal, que es el punto
neuralgico desde donde se distribuye la energia a todo el edificio, y un tablero seccional
gue permite un control mas preciso de ese sector. Este disefio garantiza que todas las
instalaciones criticas, tanto hidrdulicas como eléctricas, estén centralizadas vy
organizadas en un solo espacio de facil acceso.

Se pensd, ademads, en la importancia de la accesibilidad y el mantenimiento de la sala
de maquinas. Por ello, se disefid una salida directa hacia el exterior del edificio, que
permite un acceso rapido y eficiente para el personal encargado de las tareas de
mantenimiento o revision. Esta salida cuenta con unas dimensiones de 3,70 metros de
ancho por 2,50 metros de alto, lo que asegura que todos los equipos, especialmente
los tanques de agua, puedan ser retirados o reemplazados sin mayores inconvenientes.
Esta medida es fundamental no solo para la operacién diaria del edificio, sino también
para situaciones donde se requiera realizar mantenimientos preventivos o correctivos.

Adicionalmente, como parte integral de la infraestructura técnica, se disefid un
depdsito complementario que se encuentra adyacente a la sala de maquinas. Este
depdsito esta destinado a albergar el generador eléctrico del edificio, un equipo crucial
gue garantiza el suministro de energia en caso de cortes eléctricos o fallos en el sistema
principal. El depdsito no solo almacena el generador, sino también el combustible
necesario para su funcionamiento. Como medida de seguridad, se decidié que este
depdsito estuviera distanciado de la sala de maquinas para minimizar los riesgos
asociados al almacenamiento de materiales inflamables. Esta separacién cumple con
los reglamentos de seguridad y asegura que, en caso de emergencia, el generador esté
en una ubicacién controlada y segura, reduciendo el riesgo de incidentes mayores.

La planificacién meticulosa de la sala de mdaquinas y su depdsito adyacente no solo
asegura un funcionamiento éptimo de todas las instalaciones técnicas del edificio, sino
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que también responde a un enfoque de seguridad y eficiencia operativa. La correcta
disposicién de los equipos, junto con el acceso independiente para el mantenimientoy
las medidas de seguridad implementadas, refleja el compromiso de proporcionar un
entorno construido que no solo sea funcional y seguro, sino que también esté
preparado para responder adecuadamente a cualquier contingencia.

Esta sala de maquinas es un elemento vital dentro del proyecto arquitecténico. Su
disefio responde tanto a las necesidades operativas del edificio como a las normativas
de seguridad, asegurando que todos los sistemas técnicos puedan operar sin
interrupciones y con la maxima eficiencia. Esta consideracidn refuerza la importancia
de integrar la infraestructura técnica de manera inteligente y anticipada dentro del
proceso de disefio arquitectdnico, asegurando que el edificio funcione de manera
6ptima y segura a lo largo del tiempo.

7.9 Cielorraso

La eleccidn de los cielorrasos jugd un papel fundamental tanto desde una perspectiva
funcional como estética. En este sentido, se optd por utilizar tres tipos de cielorrasos,
cada uno seleccionado estratégicamente para responder a las distintas necesidades del
espacio y reforzar la identidad visual y operativa del disefio arquitectoénico.

El primer tipo de cielorraso elegido fue el cielorraso de junta tomada de durlock, que
se implementd de manera predominante en la mayoria de los ambientes del proyecto.
Esta eleccion no fue al azar, ya que su versatilidad permitié integrar varios sistemas
técnicos de manera eficiente. En primer lugar, permite alojar y ocultar el sistema termo
mecanico, lo que facilité una climatizacion eficiente y discreta en todos los espacios sin
interferir en la estética del disefo. Adicionalmente, este tipo de cielorraso ofrecié
flexibilidad para la instalacién del sistema de iluminacién, favoreciendo la distribucién
homogénea de luz artificial segun los requerimientos de cada ambiente. Ademas,
resulté idéneo para el planteamiento del sistema de proteccidn contra incendios,
permitiendo la inclusién de detectores sin comprometer la apariencia visual de los
espacios. De esta manera, el cielorraso fue una solucién integral que no solo resolvio
problemas funcionales, sino que también contribuyd a una imagen limpia y ordenada
en la generalidad del proyecto.

El segundo tipo de cielorraso empleado fue el cielorraso descendido o rehundido, que
se selecciond para enfatizar dreas clave dentro del proyecto, donde el disefio
arquitectonico buscaba destacar elementos centrales de los espacios. La eleccién de
este tipo de cielorraso se utilizd con un enfoque mas fenomenolégico, ya que su
propodsito principal era resaltar y darle una dimension especial a ciertos ambientes,
creando una experiencia espacial mas intima y enfocada. Al descender el cielorraso en
estas dreas, se generd una sensacién de acogimiento y protagonismo, destacando el
centro del espacio y diferenciandolo del resto del ambiente. Esta estrategia permitid
que los usuarios percibieran estos lugares como puntos de encuentro o nucleos de
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actividad, subrayando la importancia de la interaccion y el didlogo en dichos espacios.
De esta manera, el cielorraso rehundido se convirtié en una herramienta fundamental
para lograr una jerarquizacion visual y espacial dentro del proyecto.

Finalmente, se incluyd un tercer tipo de cielorraso, el cielorraso suspendido Timberline
de Hunter Douglas, cuyo uso se reservé para zonas especificas, particularmente
aquellas asociadas a las circulaciones del edificio. Este tipo de cielorraso se implementd
en los pasillos de manera transversal para no generar una perspectiva de linealidad en
ellos con el objetivo de enmarcar y guiar el recorrido de los usuarios a lo largo de estos
espacios. La eleccion del Timberline fue motivada por su capacidad para generar una
textura distintiva y elegante, lo que permitid realzar la importancia de las circulaciones
como elementos conectores dentro del proyecto. Asimismo, su disposicién ayudd a
reforzar la idea de centros y nodos en el disefio, ya que ademas de ser utilizado en los
pasillos, se implementd en ciertos puntos estratégicos del proyecto donde se buscaba
acentuar la presencia de otros centros funcionales y visuales.

La eleccién de los cielorrasos en el proyecto no solo respondid a necesidades técnicas,
como la contencion de sistemas mecanicos, eléctricos y de seguridad, sino que también
se penso6 con una intencion clara de enriquecer la experiencia espacial de los usuarios.
Cada tipo de cielorraso se utilizd con un propdsito especifico, ya sea para destacar
ciertos elementos arquitectdnicos, generar puntos de interés o estructurar visualmente
el recorrido dentro del edificio. Esta diversidad en la seleccién y aplicacién de
cielorrasos permitid lograr un equilibrio entre funcionalidad y disefio, maximizando el
potencial de cada espacio tanto en términos practicos como estéticos.
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8- CONCLUSION

La casa convivencial para jovenes con problemas de adicciones y causas penales, como
proyecto de tesis de grado, es un ejercicio complejo que trasciende el disefio
arquitectonico convencional para abordar un problema social profundamente
arraigado. Desde el inicio, nuestra intencidn fue integrar principios arquitecténicos que
no solo respondieron a las necesidades funcionales de los jévenes residentes, sino que
también facilitaran su proceso de rehabilitacién, reinsercidén social y crecimiento
personal. En este sentido, la arquitectura se concibié como una herramienta
terapéutica, tomando en cuenta aspectos emocionales y psicolégicos en el disefio
espacial.

Uno de los puntos centrales de este proyecto fue reconocer que el espacio fisico puede
influir en el bienestar emocional y psicoldgico de los residentes. Basandonos en teorias
como la psicologia del color de Eva Heller, organizamos los espacios de la casa
convivencial en correspondencia con las etapas del proceso de rehabilitacidon de los
jévenes. Cada espacio se disefid para apoyar una fase especifica del recorrido de los
residentes: desde la iniciacidn, que marca la aceptacién del problema, pasando por el
encuentro consigo mismos y con los demas, hasta la formaciéon de un futuro, que
representa el logro de la estabilidad y la proyeccion hacia una nueva vida. Los colores,
las formas y la distribucién de los ambientes contribuyeron a crear una atmésfera que
apoya este viaje interior, promoviendo el cambio positivo y la introspeccién.

Asimismo, las decisiones técnicas en cuanto a sistemas estructurales, iluminacion,
ventilacion y seguridad no se tomaron Unicamente por criterios funcionales, sino con
la misma sensibilidad hacia el contexto de los jovenes. También la incorporacién de
materiales y elementos de disefio como los cielorrasos descendidos y las luminarias
puntuales subrayan la importancia de generar espacios calidos, humanos y acogedores,
gue acompaiien el proceso terapéutico.

Desde un enfoque mas técnico, la atencion al detalle en la seguridad contra incendios,
la distribucion del agua y las instalaciones eléctricas refuerza el compromiso con la
seguridad y el bienestar de los jovenes, quienes en muchos casos han experimentado
entornos de precariedad. La implementacidn de sistemas robustos y seguros se diseio
con la finalidad de crear un entorno que no solo sea funcional, sino que también inspire
confianza y estabilidad.

Finalmente, este proyecto no solo aborda el desafio de albergar a jovenes en conflicto
con la ley o con problemas de adicciones, sino que también busca, a través de la
arquitectura, darles una nueva oportunidad de vida. Cada decision de disefio, desde la
organizacion espacial hasta la eleccion de materiales y sistemas, fue tomada con el
objetivo de ofrecerles un espacio que fomente la reflexién, el crecimiento y la
reintegracién social. En este sentido, la casa convivencial se convierte en mucho mas
gue un refugio temporal: es una herramienta activa en el proceso de transformacién
personal de sus residentes.
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Esta tesis demuestra cdmo la arquitectura puede jugar un papel clave en la creacion de
ambientes que no sélo respondan a necesidades fisicas, sino que también promuevan
el bienestar emocional y mental. El proyecto no solo plantea soluciones funcionales,
sino que explora el potencial del espacio como un medio de transformacion y sanacion,
mostrando que el disefio arquitectonico tiene la capacidad de contribuir a la
reconstruccién de vidas y al desarrollo de futuros mdas prometedores para jévenes que
han enfrentado grandes desafios.

A lo largo de todo este proceso, mas alld del proyecto arquitecténico en si, pudimos
descubrir como nuestro propio camino de disefio y crecimiento personal se relacionaba
intimamente con la teoria que planteamos en un principio. Asi como consideramos que
los jovenes atraviesan diferentes etapas en su rehabilitacién y reinsercion social,
también percibimos que nosotras mismas transitamos por fases similares a medida que
avanzamos en nuestra formacién y desarrollo profesional.

En primer lugar, la etapa de iniciacidn no solo represento el comienzo del proceso de
disefio, sino también un momento clave en el que nos planteamos qué es realmente la
arquitectura para nosotras y qué tipo de arquitectura aspiramos a desarrollar. Esta
reflexidn inicial nos permitié conectar profundamente con nuestras motivaciones y
sentar las bases para lo que seria el enfoque del proyecto. Durante esta fase,
exploramos nuestras inquietudes y principios, cuestionandonos constantemente cémo
nuestras decisiones arquitectonicas podrian impactar de manera positiva en los
usuarios finales, en este caso, los jévenes en situaciones vulnerables.

La segunda etapa, que denominamos "encuentro con uno mismo", se reflejé en
nuestro proceso cuando nos enfrentamos a la pregunta fundamental: écual era la
problematica social que queriamos abordar desde la arquitectura? En este punto, cada
una de nosotras hizo un analisis profundo, reconociendo cuales eran las areas que mas
nos interesaban, como la educacién y la salud. Fue un momento crucial para alinear
nuestras inquietudes y entender como podiamos canalizarlas a través del disefio de un
espacio que promoviera la rehabilitacion y el bienestar.

Luego pasamos a lo que llamamos el "encuentro con el otro", en el que, después de
haber definido nuestras intenciones, comenzamos a materializar el proyecto en un
contexto fisico y urbano especifico. Esta etapa implicd un analisis riguroso del lugary la
justificacion de cédmo nuestro disefio iba a interactuar con su entorno. Aqui, nuestro
enfoque se amplid, ya no solo estdbamos disefiando un edificio, sino que también
reflexionamos sobre coémo este espacio debia relacionarse con su comunidad y
responder a las necesidades del contexto social en el que se inserta. La idea de crear
una infraestructura inclusiva, accesible y terapéutica fue fundamental en esta fase.

El siguiente paso en nuestro recorrido fue el "encuentro con el hermano", un punto
clave en el cual comenzamos a compartir nuestras ideas iniciales y esbozos. En esta
etapa, no solo tuvimos que confrontar nuestras diferencias en términos de estilo y
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enfoque, sino que aprendimos a colaborar y negociar nuestras visiones individuales.
Fue un desafio importante, pero enriquecedor, ya que nos permitié fusionar nuestras
perspectivas y encontrar soluciones comunes que dieran forma a un proyecto
cohesionado y funcional. Esta fase de aceptaciéon mutua fue esencial, ya que nos ayudé
a entender que el disefio arquitectonico no es un proceso lineal, sino colaborativo y
dinamico, donde la diversidad de ideas enriquece el resultado final.

Después de superar diversas dificultades, llegamos a la etapa de "aceptacion”, en la
cual, tras muchos ajustes y revisiones, logramos concretar el proyecto en su totalidad.
Este fue un momento de consolidacién, donde pudimos integrar todas las partes del
disefio y aceptar que, a pesar de los desafios enfrentados, habiamos creado una
propuesta arquitecténica que responde tanto a nuestras expectativas como a las
necesidades del proyecto. Aqui, sentimos que habiamos alcanzado un equilibrio entre
nuestras ideas originales y las limitaciones reales del entorno y los usuarios.

Finalmente, llegamos a la fase que llamamos "formacién futura”, un momento en el
gue, después de afos de aprendizaje, reflexiéon y practica, sentimos que hemos
alcanzado un nivel de madurez profesional. Esta ultima etapa no solo nos permitid
plasmar en el proyecto todo el conocimiento técnico adquirido durante nuestra
formacion en la FAUD, sino que también nos brindd la oportunidad de expresar
nuestras capacidades como proyectistas. En esta fase, fuimos capaces de unir teoria 'y
practica, demostrando que los conocimientos adquiridos a lo largo de los afios no solo
son utiles para resolver problemas técnicos, sino también para abordar cuestiones
sociales y humanas desde una perspectiva arquitectdnica.

Este proyecto no solo es un reflejo de nuestras habilidades técnicas, sino también del
viaje personal y profesional que hemos recorrido. Aligual que los jévenes que habitaran
este espacio, nosotras también hemos atravesado un proceso de transformacion,
evolucién y aprendizaje. Este proyecto representa no solo el final de una etapa
académica, sino también el comienzo de una nueva etapa en nuestra carrera como
arquitectas, en la que continuaremos buscando soluciones innovadoras que respondan
a las necesidades sociales y humanas desde una perspectiva integral.
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9- DESARROLLO TECNICO

PLANTA BAJA

Ingreso

pag. 48

ALVERNA — UNSJ



pag. 49



PLANIMETRIA

5:';.: T

T

[

e

osaibuj | ==

]édpilj.’i& ;
® g

P g
%ee

p

..e'.a

ALVERNA — UNSJ

pag. 50



CORTEA-A

CORTE B-B
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CORTE C-C

CORTED-D
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VISTAESTE
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ESTRUCTURA
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Parapeto

Membrana asfaltica con
aluminio esp 4mm

<———Pendiente 2% ¢

1,30

+ Isocret

Viga de borde

Viga de carga
50cm x35¢cm

L Columna de carga
40cm x40cm

)y Viga de carga
50¢m x 35¢cm

0,80

Viga de borde

50cm x35¢cm

Columna de carga
40cm x40cm
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Columna de carga
40cm x 40cm

0,80

Viga de
arriostramiento

Base de Fundacion
120cmx 120cm

Polietileno
400 micrones

Separadores h=5cm
Hormigén de limpieza.

i_

Viga de borde

—

Viga de carga
) 50cm x 35cm

1,20

- Columna de carga - Rampa

Viga de horde

= Viga de carga
50em x 35cm

2,10
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INSTALACION SANITARIA
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DESAGUE PLUVIAL
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INSTALACION ELECTRICA

ESQUEMA UNIFILAR

GENERADOR CAT - A COMBUSTIBLE
Dim=2.27m x 0.9m x 1.33m (alto)

En espera: 50 Hz y 60 Hz
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LUMINOTECNIA

REFERENCIAS
LUMINARIAS INTERIOR

COLGANTE PHILIPS

EMBUTIDAS PHIPLIPS -
Coreline Downligth Gend

APLIQUE - Dimm
COLGANTES - Lodes, tubo nano

((+) COLGANTES - 30 print
LUMINARIAS EXTERIOR

@ #iso-Emporrad
Farolo de pisa 30x30 - Cilux

Aplique exterior LED bidreccional

Farola de Piso
30x30 - Cilux

Aplique Exterior LED -
Empotrada
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REFERENCIAS
LUMINARIAS INTERIOR
COLGANTE PHILIPS

TIRA LED

EMBUTIDAS PHIPLIPS -
Coreline Downligth Gend

APLIQUE - Dimm
COLGANTES - Lodes, tubo nano

@ COLGANTES - 30 Print
LUMINARIAS EXTERIOR

. PI50 - Empotroda

Farola de piso 30230 - Cilux

Aplique exterior LED bidreccional

£ 4 7]
Luminaria LED - Empotrada

Farola de Piso
30x30 - Cilux

Aplique Exterior LED -
Empotrada
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7

CLIMATIZACION

SISTEMA MULTI SPLIT
TOSHIBA

Unidad interior - Cassette
(0.57Tmx0.57mx 0.25m)

.

& i - i

Unidad interior - AA DAISEIKAI

Unidad nﬁomo_.
(0.62mx0.443m1.05m)

REFERENCIAS
CASSETTE

i
%+

SPLIT 4
UNIDAD EXTERIOR

CANERIA
REFRIGERANTE

DRENAJE AGUA CONDENSADA
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SERVICIO CONTRA INCENDIO
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REFERENCIAS i ! :
A Matafuego Polvo Quimico
ABC BKG . . .
Matafuego Polvo Quimico
<02 Seco5KG O s
. Detector de Humo por i
lonizacidn
Cartel de indicado VIA
EVACUACION
Manguera para
Extincion 25m
| Cartel SALIDA luminoso

e
“u

e
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.

-
T

-

——

SIST. De BOMBEO -
EXTINCION
-Bomba de servicio 901,/ min,
-Bomba de reserva 901/min
-Bomba Jockey
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Cartel
Emergencia

Extintor ABC
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REFERENCIAS
’ Matafuego Polvo Quimico
ABC BKG
W Matafuego Polvo Quimico
coZ Seco 5KG
Detector de Humo por
lonizacion
' Cartel de indicado VIA
EVACUACION

Manguera para
Extincidn 25m

SIST. De BOMBEO -
o7 1 EXTINCION
©® *  -Bomba de servicio 901/ min
-Bomba de reserva 901/ min
-Bomba Jockey

SALIDA

Cartel
Emergencia

Extintor ABC

_— -

C .
| o) 4m .
ﬁ"cm______. .
| ] EI
o=

. 1

-

-

S — -
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CIELORRASOS

\
ELORRASO SUSPENDIDO
TIMBERLINE - HUNTER

DOUGLAS

LORRASO JUNTA
OMADA - DURLOCK

IELORRASO

DESCENDIDO 0
REHUNDIDO

LORRASO DE
YESO APLICADO A
LA CAL
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\
CIELORRASO SUSPENDIDO
TIMBERLINE — HUNTER
DOUGLAS

CIELORRASO JUNTA TOMADA

S

CIELORRASO DESCENDIDO
0 REHUNDIDO

pag. 74

ALVERNA — UNSJ



PISOS

1 .

OHOS
] 0avsny
L OINIWID
WY19 OHOS
VATl S0sid
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Pisos ILVA
SOHO GLAM

CEMENTO
ALISADO

Pisos ILVA
SOHO
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PLANO DE INTERFERENCIAS

REFERENCIAS

ESTRUCTURA
CIELORRASO
SUSPENDIDO

ESTRUCTURA
JUNTATOMADA
CIELORRASO

\@\ DETECTOR DE
HUMO IONIZADO 1

. CASSETTE
[ seur

I UNDADEXTERIOR

gy A

- -
AT

Uit |

e CANERIA
REFRIGERANTE

mee - DRENAJE AGUA
CONDENSADA
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REFERENCIAS ‘e

ESTRUCTURA
CIELORRASO
SUSPENDIDO

ESTRUCTURA 7
..:z_.r_._.c_sbah

CIELORRASO

@ DETECTOR DE 7
HUMO IONIZADO |
——— CASSETTE |
[ seur .|4
I UNIDAD EXTERIOR
s CANERIA
REFRIGERANTE

wmemees - DRENAJE AGUA
CONDENSADA |

FT
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DETALLES ARQUITECTONICOS

i
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«———Pendiente 2%

Parapeto

Membrana
Asfaltica 4mm

Carpeta de asiento

A\

,30!

Isocret

Losa Macim_

Viga de Carga

35cmx50cm
Viga Metalica

e

Equipa de Climatizacion - Cassette

Cielorraso Junta tomada

Piel de Vidrio - DHV

Columna de Carga

40cmx40cm

Piel de Vidrio - DHV

L Picaporte Carpinteria proyectante

Parapeto

Zdcalo de porcelanato ILVA

Porcelanato ILVA 60cmx60cm

1.30;

Carpeta Niveladora e=5cm

Contrapiso e=10cm

Losa Maciza

Vigade Carga

35cmx50cm

Cielorraso Junta tomada

Columna de Carga
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Parapeto

Membrana

Pendiente 2%

Pendiente 2y o —
i 2 &

Asfaltica 4mm

™,

Carpeta de asiento

Tirante de madera"é"xm’l'h

Viga Metilica

Cielorraso Suspendido

Timberline

Cielorraso Junta tomada

Piel de Vidrio - DHV

Pluvial

0,60

Baranda vidriada s/verticales
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Placa cementicia

Columna de Carga - Rampa

Diam.= 60cm

Agua

 Losa de Armado de fuente

Viga de Arriostramiento

Base de Fundacion 160cmx120cm
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