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Titulo del trabajo:

Causas que subyacen en las lesiones por presion en los pacientes mayores de 60
afios que se encuentran con internacién domiciliaria con empresas del sector

privado en el microcentro sanjuanino, segundo semestre del 2024

Justificacion:

La notable presencia de lesiones por Presion (LPP) en adultos mayores de 60 afios que
reciben atencion de internacion domiciliaria representa un desafio significativo en la
prestacion de servicios de salud. A pesar del compromiso de empresas en el sector
privado, cuya mision es prestar servicios de internacion domiciliaria, la persistencia de
las LPP indica la presencia de causas subyacentes que requieren un analisis y abordajes
adecuados.

La relevancia de este proyecto radica en la necesidad de describir las causas que subyacen
en las lesiones por presion en los pacientes mayores de 60 afios que se encuentran con
internacion domiciliaria con empresas del sector privado en el microcentro sanjuanino,
en el periodo segundo semestre del afio 2024.

Los profesionales de Enfermeria, estudian y conocen- en su formacién- las causas
generales del desarrollo de Glceras por presion en personas con movilidad reducida o
inmovilizadas debido a diversas condiciones de salud. El objetivo de este estudio es
investigar y analizar el porque de la presencia de lesiones por presion y asi, desarrollar
un plan de cuidados especializado para prevenir y tratar las LPP en este grupo particular.
De este modo, a través del analisis de las causas de las lesiones por presion, se podran
elaborar e implementar nuevos planes de cuidados en relacion a esta causa, que alarga la
estancia de los enfermos en el sistema de las internaciones domiciliarias y a su vez
aumenta el riesgo de que sufran infecciones derivadas de las lesiones, las cuales podrian
agravar si estado de salud

La pregunta central de investigacién se centra en analizar por qué los adultos mayores de
60 afios, atendidos por empresas en el &mbito de la salud privada domiciliaria, presentan

LPP, considerando las causas determinantes de la salud-enfermedad, ya sean relacionados
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con la familia o con la atencidn sanitaria recibida por parte de los profesionales de la
salud.

Definiendo el aporte disciplinar seria:

El aporte disciplinar de enfermeria de un estudio sobre las causas subyacentes de las
lesiones por presion (LPP) en pacientes mayores de 60 afios en internacion domiciliaria
es significativo en varios niveles

Presentando un analisis que se ajusta a los aportes disciplinarios de la enfermeria y puede
vincularse tanto a teorias como a estudios desarrollados por profesionales y
organizaciones dedicadas a la prevencion y manejo de lesiones por presion (LPP). A
continuacion, se definen los autores relevantes

Teoria: Este enfoque se alinea con el modelo de factores de riesgo y prevencion de lesiones
dependientes, desarrollado por Garcia-Fernandez et al. (2014), quienes propusieron un modelo

tedrico para explicar las causas subyacentes de las LPP.

Aporte: Este modelo subraya la necesidad de identificar factores intrinsecos (como
comorbilidades) y extrinsecos (como el ambiente de cuidado y la formacion del cuidador),

elementos mencionados en el texto.

Identificacion de Factores de Riesgo: La investigacion permite identificar los factores
especificos que contribuyen al desarrollo de LPP en este grupo poblacional. Estos factores
pueden incluir desde carencias en los protocolos de atencion hasta deficiencias en el
conocimiento de los cuidadores y familiares. Esta informacion es crucial para ajustar y
mejorar las intervenciones preventivas y reducir la incidencia de LPP.

Desarrollo de Protocolos Especificos:

A partir de los hallazgos, los profesionales de enfermeria pueden establecer protocolos
especificos adaptados a la internacion domiciliaria. Esto incluye el disefio de
intervenciones que se ajusten a las limitaciones del entorno domiciliario, facilitando asi
un cuidado mas seguro y efectivo.

Organizacion: Los aportes de instituciones como la European Pressure Ulcer Advisory
Panel (EPUAP) y el National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP) son clave, ya
que han establecido guias de referencia rapidas (como la de 2009) sobre prevencion y
tratamiento de Ulceras. Estas guias ofrecen un marco para adaptar intervenciones a

diferentes entornos, incluidos los cuidados domiciliarios.
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Estudios Relevantes: Los protocolos de cuidados domiciliarios especificos también son
desarrollados por grupos como el GNEAUPP (Grupo Nacional para el Estudio y
Asesoramiento en Ulceras por Presion y Heridas Cronicas).

Capacitacion y Sensibilizacion:

Con un mayor conocimiento sobre las causas de LPP, los programas de formacion y
capacitacion de los profesionales de enfermeria pueden enfocarse en fortalecer areas
como la prevencion, el tratamiento y la educacion de los cuidadores familiares. Esto
empodera al personal de enfermeria para llevar a cabo una préctica mas efectiva, incluso
con recursos limitados en la atencion domiciliaria.

Autor y Teoria: En este aspecto, la educacion y capacitacion del personal se relaciona con
el modelo educativo de Florence Nightingale, que enfatiza la formacion continua de los

cuidadores para mejorar los resultados en la atencion.

Organizacion: EI GNEAUPP y otras instituciones como el International Pressure Ulcer
Guideline (IPUG) trabajan en la capacitacion para implementar las mejores practicas en

el manejo de Ulceras por presion.

Mejora de la Calidad de Vida de los Pacientes: Al prevenir la aparicion de ulceras y
reducir su severidad, se disminuye el tiempo de recuperacion de los pacientes, la
frecuencia de las hospitalizaciones y el riesgo de complicaciones graves, como
infecciones. Esto mejora significativamente la calidad de vida de los adultos mayores,
permitiéndoles una recuperacion mas cbmoda y menos traumatica en su hogar.
Reduccion de Costos en el Sistema de Salud: La implementacion de estrategias
preventivas basadas en los resultados de este estudio también puede ayudar a reducir los
costos asociados a la atencion de LPP en internacion domiciliaria. Disminuir la frecuencia
y gravedad de las tlceras implica una menor necesidad.

Teoria: Este punto refleja un enfoque holistico en la enfermeria, respaldado por la Teoria
de los Cuidados Humanizados de Jean Watson, que pone énfasis en el bienestar

integral del paciente y su calidad de vida.

Organizacion: El EPUAP y el NPUAP también destacan como la prevencion y el manejo
efectivo de las LPP pueden mejorar la calidad de vida del paciente y reducir
complicaciones, lo que estd alineado con el objetivo principal de la disciplina de

enfermeria.
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En resumen, estos puntos se conectan estrechamente con las contribuciones de estudios y guias
desarrolladas por organizaciones como EPUAP, NPUAP y GNEAUPP, ademés de teorias
individuales como las de Garcia-Fernandez et al. (2014) y enfoques clasicos de la disciplina de

enfermeria.

Problema de Investigacion:

El problema de investigacion planteado consiste en describir las causas por las cuales, a
pesar de la existencia de conocimientos sobre las medidas preventivas para evitar las
Lesiones por Presion (LPP) en adultos mayores de 60 afios, estos pacientes, que estan
bajo cuidado de internacion domiciliaria a través de entidades del sector privado,
contindan manifestando LPP. Ademas, se busca examinar la relacion entre las LPP, los
cuidados proporcionados y las causas determinantes de la salud-enfermedad que pueden

influir en la formacion de estas lesiones.

Pregunta de investigacion:

¢ Cudles son las causas que subyacen en las lesiones por presion en los pacientes mayores
de 60 afios que se encuentran con internacién domiciliaria con empresas del sector
privado en el microcentro sanjuanino, segundo semestre del afio 2024?

Estado del Arte, Estado de la Cuestion o Datos Antecedentes

Para contextualizar este estudio, se llevd a cabo una exhaustiva revision de la literatura
cientifica existente en diversas regiones del mundo sobre el tema de interés. Se incluyeron
investigaciones que abordaron el proceso de enfermeria aplicado en el cuidado de
pacientes con lesion por presion (LPP), asi como el nivel de conocimiento del personal
de enfermeria en el manejo de estas patologias, los factores de riesgo asociados al
desarrollo de LPP en adultos mayores, en programas de atencion domiciliaria.

Un estudio realizado por Montilla, Pérez y Sanchez en 2015 tuvo como objetivo
identificar el riesgo de desarrollo de Ulceras por presién y las medidas preventivas en
adultos mayores internados en el norte de Santander. Este estudio adoptd un enfoque
descriptivo transversal, involucrando a 32 adultos y 9 cuidadores, quienes fueron
encuestados sobre sus conocimientos y préacticas de cuidado hacia los pacientes (Mantilla,
S. Pérez, O. Sénchez, L,2015).
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Un articulo publicado en 2013 en una revista cientifica de ciencias de la salud analizé la
eficacia del programa educativo "Cuidando con amor" en los conocimientos, actitudes y
précticas de prevencion de Ulceras por presion entre los cuidadores de pacientes adultos
mayores en el Hospital San Isidro Labrador, Lima, Pert (Quispe, O.A (2013)).

El estudio llevado a cabo por Oscar Soto Fernandez y Sara Barrios Casas sobre la
caracterizacion de la salud, dependencia, inmovilidad y riesgo de Ulceras por presion en
pacientes ingresados en programas de atencion domiciliaria, examind la relacién entre la
dependencia, la inmovilizacion y el riesgo de desarrollar LPP, asi como el papel de la
enfermeria en los cuidados preventivos de estas tlceras (Soto Fernandez, Oscar y Barrios
Casas, Sara. (2012)).

Ademas, se recurrié al analisis de un proceso enfermero aplicado en una paciente con
Ulceras por presion realizado en México por Rodriguez Cruz, Hernandez Landaverde,
Cruz Nufez y Lavoignet Acosta en 2020. Este analisis se tomé en consideracion para
evaluar las actividades de otros profesionales y sus posibles ventajas o0 desventajas al
aplicarlas en nuestros pacientes (Rodriguez Cruz, Dora Luz, Hernandez Landaverde,
Claudia, Cruz Nufez, Fabiola, y Lavoignet Acosta, Blanca Judith. (2020)).

Los autores anteriormente nombrados fueron elegidos para contextualizar este estudio
porque con sus investigaciones nos brindan conocimientos e informacion necesaria sobre
la posibilidad del correcto abordaje de pacientes inmovilizados, el tratamiento y la

mejoria de los pacientes al recibir una atencién que se adecua a sus dolencias.

Obijetivo General
Describir las causas que subyacen en las lesiones por presion en los pacientes mayores

de 60 afios que se encuentran con internacion domiciliaria con empresas del sector

privado en el microcentro sanjuanino, segundo semestre del 2024

Obijetivos Especificos:
e Identificar las causas presentes en las lesiones por presion

e Describir los antecedentes de salud y factores de riesgo de los pacientes
e Caracterizar la prestacion de cuidados de enfermeria brindados por el sector

privado en la internacion domiciliaria
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Hipotesis:

Se postula que la razon por la cual se producen o permanecen lesiones por presion en
pacientes mayores de 60 afios atendidos en programas de internacién domiciliaria puede
atribuirse, en parte, a la insuficiencia de conocimientos del personal de salud en materia
de prevencion y tratamiento de estas lesiones. Ademas, se considera que la presencia y
participacion variable de los familiares en el cuidado del paciente, tanto en aspectos
econdmicos como de atencion directa, puede agravar la situacion, influyendo

significativamente en la aparicion y evolucion de las Ulceras por presion en este contexto.

Marco Tebrico

Segun la resolucién 704/2000 del ministerio de salud publica de la nacidén Argentina, la
Internacion domiciliaria es una modalidad de atencion de la salud, mediante la cual se
brinda asistencia al paciente-familia en su domicilio, realizada por un equipo
multiprofesional e interdisciplinario cuya mision es: promover, prevenir, recuperar,
rehabilitar y/o acompafiar a los pacientes de acuerdo a su diagnoéstico y evolucion en los
aspectos fisico, psiquico, social, espiritual, manteniendo la calidad, el respeto y la
dignidad humana, la misma tiene como objetivo principal Brindar asistencia en el
domicilio del paciente, interactuando con los establecimientos asistenciales de diferentes
niveles de categorizacién, con quienes debera mantener mecanismos adecuados de
referencia y contrarreferencia. También se centra en favorecer la reincorporacion del
paciente a su entorno natural, la familia'y la comunidad, logrando de este modo, recuperar
la dimensién social del problema de salud enfermedad en la comunidad. (Informacién
legislativa anexo 60000-64999)

En el marco de esta investigacion, se aborda la atencion médica de pacientes mayores de
60 afios en situacion de internacion domiciliaria. Estos pacientes estan siendo atendidos
en su hogar con la asistencia de profesionales de la salud, algunos de los cuales reciben
atencion de enfermeria las 24 horas del dia, mientras que otros reciben visitas
domiciliarias periodicas, dependiendo de su estado de salud. Es relevante destacar la alta
especializacion del cuidado brindado, particularmente por parte del personal de

enfermeria, quienes desempefian un papel fundamental en la prevencion y tratamiento de
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Ulceras por presion, una complicacién comdn en pacientes de edad avanzada y en
situacion de inmovilidad.

Las Ulceras por presion son lesiones isquémicas que afectan la piel y los tejidos
subyacentes, resultantes de la presion prolongada o la friccion entre superficies duras.
Constituyen una preocupacion importante en la atencion de personas mayores, siendo una
de las principales complicaciones de la inmovilidad. Los factores de riesgo que
contribuyen al desarrollo de Ulceras por presién son diversos, incluyendo aspectos
fisiopatoldgicos, situacionales y del entorno. Ademas, el apoyo y la participacion de los
familiares son cruciales, tanto en términos econdmicos como en la prestacion de cuidados
directos, especialmente en ausencia de atencion de enfermeria las 24 horas del dia.

La prevencion de Ulceras por presion se fundamenta en el cuidado de la piel, incluyendo
la inspeccion, higiene, hidratacion y medidas para evitar la presion en areas de
prominencias 6seas. El tratamiento de estas lesiones varia segun su estadio y puede
implicar el uso de diversos recursos terapéuticos, desde agentes topicos hasta
intervenciones quirdrgicas, dependiendo de la gravedad de la lesion. Esta afirmacion
sobre el tratamiento de las lesiones por presion variando segun su estadio y requiriendo
diversos recursos terapéuticos es asociada a organismos internacionales y autores que han
establecido guias y estudios sobre el tema, dado que el contenido esta alineado con estas

referencias como, por ejemplo

National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP) y European Pressure Ulcer
Advisory Panel (EPUAP): Ambos organismos han publicado guias ampliamente
aceptadas sobre la prevencién y tratamiento de Ulceras por presion. En su manual de
referencia rapida Prevention and Treatment of Pressure Ulcers: Quick Reference Guide
(2009), se detalla cobmo el manejo de estas lesiones varia segun el estadio y la gravedad
de las mismas, incluyendo opciones como agentes tdpicos, apdsitos avanzados,
dispositivos de redistribucion de presion e incluso intervenciones quirdrgicas para casos

graves.

Con el modelo tedrico sobre las lesiones relacionadas con la dependencia, también se
aborda como las intervenciones terapéuticas pueden adaptarse segin los mecanismos
causales y las caracteristicas especificas de las lesiones, reforzando la idea de un
tratamiento escalonado basado en el estadio y el contexto del paciente” (Garcia-
Fernandez et al., 2014, p. 29)
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"EIl tratamiento de las Ulceras por presion varia segun el estadio de la lesién y puede
incluir intervenciones que van desde agentes topicos hasta procedimientos quirdrgicos en
casos avanzados" (NPUAP & EPUAP, 2009, p. 9).

En conclusion, esta investigacion tiene como propdsito describir las causas que subyacen
en las lesiones por presion (LPP) en los pacientes mayores de 60 afios que se encuentran
en internacion domiciliaria, considerando factores como la prevencion, el rol del cuidado
familiar, el acceso a recursos terapéuticos y la capacitacion del personal de salud.
Ademas, busca identificar areas de mejora y desarrollar estrategias efectivas para prevenir
y manejar las LPP en este grupo de pacientes, garantizando una atencion de calidad

sustentada en la evidencia cientifica y la practica profesional de la enfermeria.

LPP: A partir de 2009, la definicion de Ulcera por presion aceptada a nivel internacional
se elabord por consenso entre el Nacional Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP)
norteamericano y el European Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP), que la definieron
como “lesion localizada en la piel y/o en el tejido subyacente, por lo general sobre una
prominencia dsea, como resultado de una presion o presion en combinacion con cizalla”.
En 2014, Garcia-Fernandez et al. publican el modelo tedrico sobre las lesiones
relacionadas con la dependencia, definiéndolas como el conjunto de lesiones que tienen
como factor comun el desarrollarse en personas con algin grado de dependencia en un
momento concreto de su vida y determinando 3 mecanismos causales: la presion, la
humedad y la friccion. De esta forma se acufia el término LPP para diferenciarlas del resto

de lesiones.

Disefio Metodologico:

Tipo de Investigacion:

El tipo de investigacion de este proyecto se puede clasificar como Cuantitativo-
Transversal y descriptivo, por las siguientes razones:

Cuantitativo: Este tipo de investigacion se enfoca en recopilar datos numéricos y
estadisticas que permiten el analisis objetivo de los fendmenos estudiados.

En esta investigacion se describiran y analizaran los conocimientos profesionales, los
procedimientos realizados y el aporte de las familias para de este modo conocer la

relacion entre estos y la presencia de Ulceras por presion. Los cuestionarios estructurados

10
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y la revision de historias clinicas proporcionaran datos cuantificables que facilitaran el
andlisis y la interpretacion estadistica.
Transversal: La investigacion transversal se realiza en un solo punto en el tiempo o
durante un periodo breve. En este caso, se recopilaran datos de adultos mayores en
internacion domiciliaria en el segundo semestre del 2024 sin seguimiento a lo largo del
tiempo. Esto permite obtener una instantnea de la situacion actual respecto a las LPP,
factores de riesgo y préacticas de prevencion, sin considerar la evolucion a lo largo del
tiempo. La investigacion transversal es adecuada para obtener informacion puntual sobre
la situacion en un momento determinado.
Variables:

e Cuidados familiares.

e Factores de Riesgo.

e Cuidados de Enfermeria.
Teniendo en cuenta los factores de riesgo que favorecen a la relacion de LPP, los cuidados
brindados por los familiares y los cuidados brindados por el personal de enfermeria se
veran reflejados en el tiempo (primer semestre del 2024) la formacion y/o curacion de

LPP en los pacientes.

Poblacion y Muestra:

La poblacion de interés para este estudio consta de 180 pacientes que cumplen con los
criterios establecidos, ya sea porque presentan lesion por presion (LPP) o tienen una alta
probabilidad de desarrollarlas.

Para la muestra de investigacion, se seguira un criterio que incluye tanto a aquellos que
ya presentan LPP como a aquellos con una mayor probabilidad de desarrollarlas. Este
grupo de interés esta conformado por 54 pacientes, utilizando un muestreo probabilistico
aleatorio simple los cuales se ven afectados por la presencia de las LPP en adultos
mayores en el contexto de la internacion domiciliaria.

Criterio Utilizado

"Volumen de Pacientes Atendidos": Este criterio se refiere al numero total de pacientes
que han recibido servicios de atencion o tratamiento en la empresa durante un periodo
determinado. Este indicador es clave para evaluar la capacidad operativa de la
organizacion, la demanda de sus servicios y el alcance de su impacto en la comunidad a

la que sirve.

11
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"NUmero de Pacientes Ingresados™: Cantidad total de pacientes admitidos o registrados
para recibir servicios en la empresa en un periodo de tiempo especificado.

"Capacidad de Atencion de Pacientes™: Este criterio se enfoca en la cantidad de pacientes
atendidos en relacion con la capacidad total de la empresa para asegurar que se esta
maximizando su recurso de atencion.

Instrumento de Recoleccion de Datos

Se empleardn dos cuestionarios estructurados de confeccidn propia, realizados teniendo
en cuenta los conocimientos adquiridos durante la formacion universitaria, los cuales se
basan en cuidados que se deberian prestar para prevenir y curar LPP y a su vez factores
sociales. culturales y econémicos que intervienen en la salud. uno enfocado en el cuidado
profesional del paciente, y otro enfocado en el cuidado familiar del paciente para poder
de este modo encontrar falencias o estrategias que tienen las familias y profesionales para
invertir en el cuidado del paciente.

Adicionalmente, se llevara a cabo una revision exhaustiva de las historias clinicas de los
participantes. Este enfoque permitira obtener datos clinicos precisos y complementarios
para una comprension mas profunda de los casos, asegurando asi la integridad y la
exhaustividad de la informacion recopilada.

Meétodos de Validacion de los Instrumentos

Para garantizar la validez y confiabilidad de los cuestionarios y de los datos obtenidos, se
implementaran los siguientes métodos:

Validez de contenido:

Los cuestionarios seran revisados por expertos en enfermeria, cuidado domiciliario y
prevencion de LPP. Se evaluaran la relevancia, claridad y adecuacion de las preguntas
con respecto a los objetivos especificos de la investigacion.

Se realizara un pilotaje inicial con una pequefia muestra de profesionales y familiares (no
incluidos en el estudio principal) para identificar posibles ambigiedades o problemas en
las preguntas.

Validez de constructo:

Las preguntas estaran disefiadas para cubrir todas las dimensiones e indicadores definidos
en la operacionalizacion de variables, asegurando que cada aspecto relevante esté
representado.

Se empleara un andlisis factorial exploratorio para verificar la consistencia interna del
instrumento, utilizando herramientas estadisticas si el tamafio de la muestra lo permite

segun Ramirez (2010)

12
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Confiabilidad:

Se evaluara la confiabilidad del cuestionario

Si se detectan problemas en la confiabilidad, se revisaran y ajustaran las preguntas
problematicas antes de aplicar el cuestionario definitivo.

Revision cruzada de datos:

Los datos de los cuestionarios se contrastaran con la informacion obtenida de las historias

clinicas para verificar su congruencia y reforzar la validez externa del estudio.

Consideraciones Eticas:

La investigacion se llevara a cabo siguiendo principios éticos rigurosos. Se obtendra el
consentimiento informado de cada participante, permiso para el ingreso al hogar,
consentimiento del personal de enfermeria que brinda los servicios. todos ellos se
realizaran garantizando la comprension del estudio y respetando su autonomia. La
confidencialidad de los datos sera protegida en todo momento, utilizando cédigos en lugar
de datos personales para garantizar el anonimato de los participantes. La investigacion se
realizard de acuerdo con las normativas éticas establecidas por la institucion y la

legislacion vigente.

Operacionalizacion de Variables:

A continuacién, se presenta una tabla que relaciona las variables principales de tu estudio

con sus respectivas dimensiones, indicadores, y las preguntas del instrumento.
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Operacionalizacion de Variables

Variable Dimension Indicador Instrumento /
Pregunta
Lesiones por Causas Factores Profesionales:

presion (LPP)

presentes en las

Pregunta 2, 3.

LPP Familiares:
Pregunta 1, 2.
Meétodos de Profesionales:
prevencion Pregunta 3.
Familiares:

Pregunta 2, 3.

Procedimientos
para la curacion
de LPP

Profesionales:
Pregunta 4.

Factores de riesgo

Antecedentes de

Profesionales:

salud del paciente Pregunta 2.
ACCeso a recursos Familiares:
para prevencion y Pregunta 3.

tratamiento
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Situacion de Disponibilidad de Familiares:
cuidado compariia durante Pregunta 4.
el dia
Cuidados de Meétodos Uso de recursos Profesionales:
enfermeria preventivos como cambios Pregunta 3.

posturales y

colchones
Procedimientos de Profesionales:
curacion Pregunta 4.
Conocimiento Nivel de Comprension Familiares:
familiar conocimiento sobre qué son las Pregunta 1.
LPP
Conocimiento Familiares:
sobre prevencion Pregunta 2.
de LPP
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Consentimiento Informado A empresa de Salud prestadora

Yo, Cuevas, Martin Leonardo, con documento de identidad N° 28708726, matricula
profesional 2552 y nimero de teléfono 0264-6025015, en calidad de Enfermero
Universitario, solicito permiso para llevar a cabo una investigacion en la empresa Curar
Salud S.A. sobre el problema de la Lesion por Presion (LPP) en adultos mayores en el
contexto de la internacién domiciliaria. Este proyecto de investigacion cientifica sera
desarrollado de manera voluntaria y busca Describir las causas que subyacen en las
lesiones por presion en los pacientes mayores de 60 afios que se encuentran con
internacion domiciliaria con empresas del sector privado en el microcentro sanjuanino,
segundo semestre del 2024

Entiendo que esta investigacion se llevara a cabo tanto en el domicilio de los pacientes
como en las instalaciones de la empresa prestadora., en San Juan, y consistira en recopilar
datos relacionados con el problema mencionado anteriormente. Aprecio la
confidencialidad de la informacion y entiendo que los nombres de los participantes seran
tratados de manera an6nima, asociados a un nimero de serie para preservar la privacidad.

Reconozco que esta investigacion puede aportar beneficios significativos a la empresa
prestadora., ya que proporcionara informacion clave para mejorar la atencion a los adultos
mayores en internacién domiciliaria. Los resultados obtenidos pueden guiar la
implementacion de practicas mas efectivas, reduciendo la presencia de Ulceras por
Presion y mejorando la calidad general de los servicios prestados.

Estoy en conocimiento de que los datos no me seran entregados y que no habra retribucion
por la participacion en este estudio. Sin embargo, reconozco que esta informacion podra
beneficiar de manera indirecta y, por lo tanto, tiene un beneficio para la sociedad dada la
investigacion que se esta llevando a cabo.

Asimismo, estoy consciente de que tengo el derecho de negar mi participacion o retirarme
en cualquier etapa de la investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas
para mi.

Autorizo voluntariamente la realizacion de este estudio en el domicilio de los pacientes y
en las instalaciones de la empresa prestadora., y he recibido una copia del presente
documento.

Firma de Cuevas Martin Leonardo, Enfermero Universitario Matricula N° 2552:

Fecha:

Firma de Empresa prestadora

Para consultas durante cualquier etapa del estudio, por favor comunicarse con Cuevas
Martin Leonardo al nimero 0264-6025015.
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Consentimiento Informado para Investigacion apartado familiar a cargo

Yo, Cuevas Martin Leonardo, con documento de identidad 28708726, matricula
profesional 2552, y namero de teléfono 0264-6025015, en calidad de Enfermero
Universitario, solicito permiso a los familiares de los pacientes para llevar a cabo una
investigacion sobre el problema de la presencia de lesiones por presion (LPP) en adultos
mayores en el contexto de la internacion domiciliaria. Este proyecto de investigacion
cientifica sera desarrollado de manera voluntaria y busca Describir las causas que
subyacen en las lesiones por presion en los pacientes mayores de 60 afios que se
encuentran con internacion domiciliaria con empresas del sector privado en el
microcentro sanjuanino, segundo semestre del 2024

Entiendo que esta investigacion se llevara a cabo tanto en el domicilio de los pacientes
como en las instalaciones correspondientes en San Juan, y consistird en recopilar datos
relacionados con el problema mencionado anteriormente. Aprecio la confidencialidad de
la informacion y entiendo que los nombres de los participantes seran tratados de manera
anonima, asociados a un nimero de serie para preservar la privacidad.

Reconozco que esta investigacion puede aportar beneficios significativos, ya que
proporcionard informacion clave para mejorar la atencion a los adultos mayores en
internacion domiciliaria. Los resultados obtenidos pueden guiar la implementacion de
préacticas mas efectivas, reduciendo la formacion de Ulceras por presion y mejorando la
calidad general de los servicios prestados.

Estoy en conocimiento de que los datos no me seran entregados y que no habra retribucion
por la participacion en este estudio. Sin embargo, reconozco que esta informacion podra
beneficiar de manera indirecta y, por lo tanto, tiene un beneficio para la sociedad dada la
investigacion que se esta llevando a cabo.

Asimismo, estoy consciente de que tengo el derecho de negar mi participacion o retirarme
en cualquier etapa de la investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas
para mi.

Autorizo voluntariamente la realizacion de este estudio en el domicilio de los pacientes y
he recibido una copia del presente documento.

Firma de Cuevas Martin Leonardo, Enfermero Universitario Matricula N° 2552:

Fecha:

Firma del Familiar a Cargo:
Fecha:

Para consultas durante cualquier etapa del estudio, por favor comunicarse con Cuevas
Martin Leonardo al namero 0264-6025015.
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ANexos

Encuesta Dirigida a Profesionales de Enfermeria

Aspectos del Cuestionario

Contenido

Instrucciones

Apreciado(a) profesional, agradecemos
su valioso tiempo para responder este
cuestionario. La informacién recopilada
serd utilizada exclusivamente con fines
de investigacion académica y sera
tratada con estricta confidencialidad.
Por favor, conteste cada pregunta
seleccionando la opcién que corresponda
0 proporcionando su respuesta de
manera claray precisa.

Agradecimientos

Gracias por su colaboracién en este
proyecto, que busca mejorar la calidad
de atencion en la internacion
domiciliaria y prevenir las lesiones por
presion.
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Preguntas Formato de Respuesta

1. ¢(Cuantos pacientes tiene a su cargo
actualmente?

(Seleccione un rango: 1-5/6-10 / Mas de
10)

2. ¢ Cuéntos de estos pacientes presentan
lesiones por presion (LPP)?

(Nimero estimado o porcentaje

aproximado)

3. ¢Qué métodos de prevencion de LPP
utiliza en su practica diaria?

(Seleccione las que apliquen: Cambios de
posicion / Uso de colchones antiescaras /
Hidratacion y cuidado de la piel / Otras:

)

4. ;De qué manera realiza la curacion de
las LPP?

(Describa brevemente los pasos Yy

recursos empleados)

Preguntas

Formato de Respuesta

1. ¢Conoce lo que es una lesion por
presion (LPP)?

(Seleccione una opcion: Si/ No / He oido
hablar, pero no sé qué es)

2. ¢Sabe como se previenen las lesiones
por presion?

(Seleccione una opcion: Si/ No / No estoy
seguro(a))
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3. ¢ Tiene acceso a los medios necesarios
para la prevencion y tratamiento de LPP
(ej.: colchones antiescaras, cremas, etc.)?

(Seleccione una opcién: Siempre / A
veces / Nunca)

4. ¢Su familiar cuenta con compafiia
durante el dia para su cuidado?

(Seleccione una opcidn: Si, todo el tiempo
/ Si, parcialmente / No)

Encuesta Dirigida a Familiares de Pacientes

Aspectos del Cuestionario

Contenido

Instrucciones

Estimado(a) familiar, su participacion en
este cuestionario es fundamental para
comprender las necesidades y realidades
del cuidado domiciliario. La informacion
sera utilizada unicamente con fines de
investigacion y se manejard con total
confidencialidad. Por favor, responda a
cada pregunta de manera clara y
honesta.

Agradecimientos

Gracias por contribuir a este estudio,
cuyo proposito es mejorar la atencion de
los pacientes en internacion domiciliaria
y apoyar a sus familias.
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