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Justificacion

Solis, (2000), define a las técnicas de reproduccién asistida (TRA) como el conjunto
de métodos biomédicos, que conducen a facilitar o sustituir a los procesos biolégicos
naturales que se desarrollan durante la procreacion humana.

Desde su surgimiento, estas técnicas han sido motivo de grandes debates y
cuestionamientos que abarcan todo tipo de ambitos, pasando por aspectos legales, religiosos
y morales. Estas discusiones siempre tienen como protagonistas a terceros sin detenernos a
pensar como estas imposiciones afectan o influyen en la mujer que accede a este tipo de
procedimientos.

El Congreso de la Nacion Argentina establece que toda persona mayor de edad,
independientemente de su orientacién sexual o estado civil, tenga obra social, prepaga o se
atienda en el sistema publico de salud, puede acceder de forma gratuita e igualitaria a las
técnicas y procedimientos realizados con asistencia médica para lograr el embarazo (Ley N°
26.862).

Resulta evidente que son cada vez mas las mujeres que a través del sistema de salud
publico o privado acceden a estas técnicas. De este mismo modo siempre tiende a pensarse
en la salud o bienestar fisico de las personas dejando en segundo plano su bienestar mental
y psicosocial.

Los tratamientos de reproduccion asistida son relativamente nuevos, principalmente
en nuestra provincia, siendo un tema que aun continda cargado de multiples estigmas y
desconocimiento, por dicho motivo la mujer que se enfrenta a un diagnéstico de infertilidad o
que por diversos motivos debe acudir a la reproduccion asistida para poder concebir se
encuentra envuelta en un mundo completamente nuevo e inesperado en el que las opiniones
de sus pares y aspectos sociales y culturales seran quienes determinen en un grado variable
su perspectiva e interpretacion de su situacion, de ellas mismas como mujeres y determinaran
la forma en la que transitan su tratamiento.

Es por ello que mediante esta investigacion se pretende darle voz a dichas mujeres,

conociendo sus vivencias y emociones durante este proceso. Esto posee un gran valor social



ya que nos permite replantearnos los conceptos que tenemos sobre como debe ser la
maternidad y darle un nuevo significado, a su vez permite reconocer que existen distintas
formas de conformar una familia y respetar el derecho de toda persona a decidir sobre su
propia reproduccion.

A su vez esta investigacion se relaciona de manera directa con la profesion de
enfermeria, donde ademas de brindar cuidados basados en aspectos fisicos y bioldgicos
también se abordan aquellos aspectos relacionados con las necesidades psicolégicas del
paciente. Siguiendo esta linea, es necesario dar relevancia a la forma en la que estas mujeres
transitan el proceso de reproduccion asistida ya que nos brinda herramientas indispensables
para como profesionales poder brindar asesoria y acompafamiento segun sus necesidades
a la madre y pareja que soliciten estas técnicas de reproduccion, a su vez, siendo conscientes
de sus vivencias nos permite dar apoyo emocional y psicologico a través de un cuidado
holistico de la mujer.

Como profesionales de la salud nos enriquece dado que la enfermeria no se
caracteriza exclusivamente por la realizacion de diversas técnicas y procedimientos, sino que
a su vez poseemos un rol protagdnico en el acompafamiento de los diversos procesos vitales
del paciente, lo cual incluye aspectos sociales y psicolégicos, con alcance en el ambito
bioético. Es por ello que estos conocimientos nos aportan las bases necesarias para la
creacion de programas que capaciten sobre enfermeria reproductiva y permite crear
estandares de atencién para dichos pacientes.

El reconocimiento de los diversos factores socioculturales, generadores de
desigualdades, que influyen en la percepcion e interpretacion de las mujeres sobre las
técnicas de reproduccion asistida nos permite como profesionales adaptar nuestros cuidados
dependiendo de dichos factores y proponer politicas inclusivas.

Por lo expuesto, surge la necesidad de realizar el presente trabajo de investigacion
para generar conocimientos acerca de la vivencia personal de cada una de estas mujeres,

haciendo especial énfasis en su experiencia personal en relacién a las técnicas de



reproduccion asistida y reconocer cuales son los factores que influyen en dicha percepcion.

Por lo expuesto anteriormente se plantea el siguiente problema de investigacion:

Planteamiento del problema

¢, Cual es la percepcion sobre la reproduccion asistida y qué factores socioculturales
influyen en las mujeres entre 25 y 40 afios que se encuentren en tratamiento de fertilidad en
el Servicio de Ginecologia del Hospital Publico de Gestién Descentralizada Dr. Guillermo

Rawson, en el periodo de enero a junio del 20257

Estado del arte

Las investigaciones realizadas a nivel internacional, especialmente en América Latina,
sobre las representaciones sociales de la maternidad en mujeres infértiles que se encuentran
en tratamiento de reproduccion asistida se centraron en conocer aspectos como el sentido de
la familia, expectativas y deseos sobre el embarazo, su hijo y la maternidad.

Las investigaciones realizadas en Brasil por Marciano et al. (2024), se basaron en un
estudio realizado a un total de 48 mujeres con tratamiento de reproduccién asistida de alta
complejidad.

Se obtuvo como resultado que para ellas el vinculo biolégico o consanguinidad es
significado de la perpetuacién de la especie y principalmente representacion de la familia. Asi
mismo se concluyd que la maternidad se encontraba atravesada por una idealizacion vy
representaba la realizacion de la feminidad. Estas mujeres expresaron sentir el peso de la
demanda social por concebir, en donde esto se expresaba como un deber y aquellas mujeres
que no pudieran llevarlo a cabo experimentaban sentimientos de inferioridad, inadecuacién
de la sociedad y desvalorizacién, hechos que refuerzan el estigma de la infertilidad.

En este estudio, se reflexiona a su vez sobre la importancia de incluir el trabajo
psicolégico durante el proceso de reproduccion asistida, debido a la gran carga emocional y

social que este proceso genera.



En la Universidad de Buenos Aires, Argentina, Buratovich (2013), entrevist6 a varones
y mujeres de clase media entre 20 y 60 afios sobre sexualidad, derechos reproductivos,
nociones de pareja y familia, entre otros.

El analisis de dichas entrevistas dio como resultado que el derecho a procrear
aparecia como un derecho inalienable de las personas, dado que la maternidad se valora
como el destino de la mujer. La opcion por la maternidad resulta en un valor incuestionable
por lo que no se realizaron reflexiones criticas sobre como impacta en la vida de estas
personas la intervencion en la concepcion.

La conclusién a la que se llegé en este trabajo demuestra el gran peso que la
maternidad tiene y como ésta impacta en el sostenimiento de la pareja y familia, asi también
como resulta un factor influyente en la trayectoria de vida de estas mujeres.

A nivel provincial no se encontraron investigaciones relacionadas con el problema de
investigacion presente en dicho trabajo, motivo por el cual se considera necesario abordar
esta tematica para reconocer las vivencias que atraviesan las mujeres que se encuentran en
tratamiento de reproduccion asistida en nuestra provincia, entendiendo que estas difieren de
los resultados de investigaciones realizadas en otros paises, dada la influencia que los
factores socioculturales ejercen en ellas. A su vez abordando esta tematica desde la profesion
enfermera se pretende brindar aportes y nuevos conocimientos con el fin de mejorar la calidad

de nuestros cuidados hacia estas mujeres.

Objetivo General

Identificar la percepcidén sobre reproduccion asistida y factores socioculturales que
influyen en las mujeres entre 25 y 40 afnos que se encuentren en tratamiento de fertilidad, en
el Servicio de Ginecologia del Hospital Publico de Gestién Descentralizada Dr. Guillermo

Rawson, en el periodo de enero a junio del 2025.

Objetivos Especificos



1) Describir la comprension e interpretacion sobre la reproduccion asistida de las mujeres
en tratamiento de fertilidad.
2) Describir los factores socioculturales que influyen en la comprension de la mujer sobre
la reproduccion asistida.
Hipotesis
Las mujeres en tratamiento de fertilidad tienen diversas percepciones sobre la
reproduccion asistida, las cuales se encuentran relacionadas con factores socioculturales que

determinan las representaciones sociales sobre como debe ser la concepcidén.

Marco Teérico
I. Infertilidad.
I.I Definiciéon y Aspectos Relacionados

Para abordar este tema resulta relevante comenzar con la definicion dada por La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre infertilidad, la cual la define como
“Enfermedad del sistema reproductivo masculino o femenino consistente en la imposibilidad
de conseguir un embarazo después de 12 meses 0 mas de relaciones sexuales habituales
sin proteccioén. La infertilidad tiene importantes repercusiones negativas en la vida de las
parejas infértiles. En particular, las mujeres corren un mayor riesgo de violencia, divorcio,
estigmatizacién social, estrés emocional, depresion, ansiedad y baja autoestima.”

De este modo la infertiidad puede ser percibida por las propias mujeres que la
transitan como una situacion problematica no esperada y no deseada, principalmente para
aquellas mujeres que desean convertirse en madres, condicion que no tan solo afecta su
salud mental sino también su percepcién de ellas mismas como mujeres.

El hecho de tener que requerir intervencion por parte de otro ya comienza a plantear
problemas. Como se analizara en primer lugar, implica una interferencia en un acto muy
intimo y privado como es concebir un hijo, ya que se encuentra ligada a cuestiones tan
personales como lo son la reproduccion y la manipulacion de material germinal (sean éstos

ovulos, espermatozoides o embriones) respecto de los cuales hay posiciones muy diversas



desde las diferentes religiones, en las diferentes sociedades y en el mundo cientifico; muchos
de los debates respecto de estas técnicas estan tefiidos por posiciones emocionales (Luna.
F, 2008).

En 1966 Kleegman y Kaufman trabajaron sobre la aceptacion de la inseminacion
artificial y expresaron que “Cualquier cambio en las costumbres o las practicas en esta area
emocionalmente sobrecargada, ha generado siempre una primera respuesta de negacién con
horror de las costumbres establecidas o de la ley, luego de negacion sin horror, luego una
lenta y gradual curiosidad, estudio, evaluacion, y finalmente una muy lenta pero constante

aceptacion” (Cook, R. y Dickens, B. M, 1999).

Il. Maternidad
ll.I Concepto y evolucion a lo largo de los aiios

El concepto de maternidad ha sufrido cambios y variaciones a lo largo de los anos, los
cuales se evidencian segun el pais y cultura en el que nos encontremos. Este concepto se
encuentra influenciado por lo que se denominan factores socioculturales que determinan la
forma en la que se percibe a la mujer y el rol que se le otorga, y su asociacion con la
procreacion y la crianza de los hijos.

Retomando su concepto y segun lo planteado por Marrades (2002) la maternidad ha
sido entendida como parte fundamental de la esencia femenina, con lo cual se ha relacionado
e identificado la palabra mujer con el hecho de ser madre. Por otro lado, visto desde una
posicion feminista, esta postura ha sido debatida, ya que se considera inexistente la relacion
mujer=madre, pues esta es entendida como una representacién cultural.

Segun lo mencionado por Royo (2011) la maternidad “es un constructo social y
simbdlico que adquiere diferentes significados en diferentes contextos sociohistéricos”.

Segun Tubert (1996), la maternidad no es puramente natural ni exclusivamente
cultural; compromete tanto lo corporal como lo psiquico, consciente e inconsciente; participa
de los registros real, imaginario y simbdlico. Segun lo planteado en este concepto resulta

evidente que la maternidad no funciona como un instinto puramente, ya que no todas las
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mujeres expresan el deseo de ser madres, pero tampoco resulta correcto afirmar que esta
sea una construccion exclusivamente cultural, dado que incluye un gran significado para la
mujer. De este modo se observa que la maternidad tiene una influencia tanto cultural y social,
como asi también va mas alla de ello, ya que representa un mundo de significados y aspectos
emocionales para la mujer.

Para Beatriz Ramirez (2014), la expectativa sobre la maternidad representa una
“necesidad biolégica” inherente a la mujer. Su incapacidad para consumarlo se transita como
un vacio que las transforma en seres incompletos y desesperanzados. Asi mismo el
significante “adopcion” aparece pocas veces, si bien estas mujeres no dejan de considerarlo
como posibilidad, el deseo de gestar y experimentar esa sensacion impide que la adopcion
sea una alternativa semejante. La adopcidn sera una alternativa a la cual se accede en ultima
instancia cuando todas las posibilidades anteriores hayan sido agotadas.

Asi la infertilidad se traduce en una situacion que socialmente resulta vergonzosa para
algunas mujeres y para sus parejas, segun lo que reflejan estudios antropoldgicos realizados
sobre el tema, debido a que para la pareja la incapacidad para tener hijos tiene un significado

profundo y personal que deriva del medio sociocultural en el que estos se encuentren.

lll. Reproduccién asistida
lil.I Concepto de Salud Sexual y Reproductiva
La Conferencia Internacional de Naciones Unidas sobre Poblacién y Desarrollo,
realizada en El Cairo en 1994 y la Cuarta Conferencia Mundial de Naciones Unidas sobre la
Mujer, en Beijing en 1995, adopta un concepto integral de salud sexual y reproductiva:
La salud reproductiva es un estado general de bienestar fisico, mental y social y no
de mera ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados
con el sistema reproductivo y sus funciones y procesos. En consecuencia, la salud
reproductiva entrafa la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin
riesgos de procrear y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué

frecuencia [...] el derecho a recibir servicios adecuados de atencién de la salud que
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permiten los embarazos y los partos sin riesgos y den a las parejas las maximas

posibilidades de tener hijos sanos. (Cook, R. y Dickens, B. M, 2003)

Este concepto no tan solo incluye el diagndstico y tratamiento de enfermedades de
transmisidn sexual o la utilizacion de métodos anticonceptivos, sino también la posibilidad
para las mujeres de acceder a diversas técnicas de reproduccién asistida. Entendemos por
técnicas de reproduccion asistida (TRA), al conjunto de métodos biomédicos, que conducen
a facilitar, o sustituir, a los procesos bioldgicos naturales que se desarrollan durante la

procreaciéon humana (Solis, S. 2000).

liLIl Tipos de Técnicas

Como opcidn a la infertilidad se encuentran actualmente variedad de técnicas de
reproducciéon humana asistida que brindan la posibilidad a distintas parejas de convertirse en
padres ya sea mediante la utilizacion de su propio material genético (6vulos y
espermatozoides), o a través de la donacién de dicho material para aquellas parejas que
debido a diagnésticos de diversos tipos no pueden procrear mediante sus propias células
reproductoras o gametos.

Dentro de las técnicas de reproduccion asistida encontramos tratamientos de baja y
alta complejidad. Los tratamientos de baja complejidad son aquellos que tienen como objetivo
la unién del 6vulo con el espermatozoide dentro del aparato de reproduccion femenino, tales
como la estimulacién ovarica y la inseminacion intrauterina, intracervical o intravaginal,
induccion de ovulacion, el desencadenamiento de la ovulacion. La inseminacion puede ser
realizada con semen de la pareja de la mujer o de un donante. Mientras que los tratamientos
de alta complejidad tienen como objetivo la unién entre el 6vulo y el espermatozoide fuera del
sistema reproductor femenino por ejemplo la fecundacién in Vvitro, inyeccion
intracitoplasmatica de espermatozoide, criopreservacion de ovocitos y embriones, donacién
de ovocitos y de embriones y la vitrificacion de tejidos reproductivos (Gobierno de la Republica

Argentina, 2024).
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Estas técnicas otorgan una gran posibilidad para aquellas parejas que deseen tener
descendencia, pero a su vez produce varias exigencias por parte de las mujeres que se
someten a dichos procedimientos, dado que en la mayoria de los casos para estas mujeres
el vinculo biolégico con su hijo es muy importante, principalmente por el valor social que esto

representa.

IV. Factores Socioculturales Relacionados con la Reproduccion Asistida

Para una comprension mas adecuada de los factores socioculturales anteriormente
mencionados, se procede a definir el contexto sociocultural como “el entorno social y cultural
en el que crece y vive una persona, y la influencia que este ejerce en sus ideas y
comportamientos. Dentro de este concepto se incluyen los aspectos histdoricos, politicos,
econdmicos, educativos, religiosos, éticos y estéticos presentes en su comunidad en un
espacio y tiempo determinados.

También abarca a los grupos con los que el individuo interactua, como su familia, sus
amistades, sus vecinos y otros actores, asi como las costumbres, los conocimientos y el
progreso artistico, cientifico e industrial en la cual se desarrolla. El contexto sociocultural suele
tener un fuerte impacto en las conductas y los pensamientos de una persona y forja sus
cbdigos, normas, practicas y tradiciones” (Lifeder, 2019).

Los factores socioculturales que se analizaran en este trabajo de investigacién son los
siguientes:

1. Edad: La edad de una persona puede influir en su capacidad de razonamiento,
perspectiva y comprension del mundo. Se observa que con el paso de los afios los valores y
creencias de un individuo se van modificando y el contexto histérico en el que vive también
lo hace, esto puede llevar a variaciones en su forma de pensar y analizar distintos temas. Es
por ello que la edad de la mujer que ha solicitado técnicas de reproduccion asistida puede
determinar su forma de vivir esta experiencia.

2. Nivel educativo: EI maximo nivel educativo alcanzado por la mujer determinara los

conocimientos que ésta ha adquirido sobre diversos temas y por ende su posicién respecto a
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ellos. Generalmente el desconocimiento causado por un nivel educativo deficiente puede
llevarnos a adoptar posturas incorrectas frente a un tema determinado, condicionado por la
falta de informacion al respecto.

3. Nivel socioecondmico: El nivel socioeconédmico de la mujer y personas con las que
convive asi también como de el de la comunidad en la que habita es un factor determinante,
ya que cada clase social brinda oportunidades diferentes que se relacionan con los ingresos
de su grupo familiar, tipo de vivienda en la que habita incluida su ubicacion geografica, acceso
a servicios basicos, ocupacion o trabajo que desemperie, etc.

4. Creencias: La religidon o creencias a las que la persona adhiera influyen de manera
significativa en su vida cotidiana determinando asi sus tradiciones, normas de
comportamiento y la forma de pensar y/o actuar de ese individuo, asi también como su
postura o perspectiva ante determinadas situaciones. De este modo su opiniéon sobre un
procedimiento como lo es la reproduccion asistida dependera de lo que su religién o creencia

determinen ante ese tema.

V. Consanguinidad Entre Madre e Hijo
V.l Teorias que Explican su Importancia para la Mujer

Siguiendo lo planteado en la Revista de antropologia social de la Universidad de
Madrid, la consanguinidad, hecho que resulta un aspecto muy relevante para las mujeres que
se someten a técnicas de reproduccién asistida, puede ser analizada a partir de diversas
teorias que la explican. Para algunas mujeres, basandonos en el llamado modelo estandar
del parentesco, la consanguinidad es un hecho dado e innato de la matriz relacional humana,
el substrato corporal natural o genético a partir de la que se construyen relaciones sociales
significativas. Mientras que la afinidad es vista como una construccién activa dependiente de
la voluntad de los individuos. De este modo la naturaleza y genética queda en relacién
opuesta a la cultura.

En las concepciones cotidianas del parentesco, como lo muestra Edwards (2000) en

una etnografia sobre un pueblo inglés, se dan relaciones complejas entre las relaciones
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“sociales” y las relaciones “biolégicas”. Hay una relacion pendular entre ambos dominios. Es
lo que Thompson (2005) denomina una coreografia ontolégica en la que tanto lo bioldégico
como lo cultural pueden ser aceptados como base para una relacion. Un sistema de
parentesco no pone de manifiesto de manera literal los hechos naturales de la reproduccion,
sino mas bien funciona como mediador que estructura la conexién entre los hechos de la vida
y las relaciones sociales. Sin embargo, para el modelo estandar los lazos biolégicos pueden
ser considerados como absolutamente independientes de las relaciones sociales.

Por otro lado, para explicar la importancia de la consanguinidad entre madre e hijo y
la forma en la que esta es percibida por las mujeres que desean convertirse en madres, se
encuentra el modelo constructivista del parentesco. Dicho modelo concibe las relaciones de
parentesco como proceso y no como estado del ser, asi las relaciones de padre e hijo/ madre
e hijo no dependen de la consanguinidad sino de acciones y relaciones humanas que se
realizan de manera intencional, algunos ejemplos de ello son compartir la misma casa,
terreno, intereses en comun, etc. (Schneider, 1984).

La reproduccién asistida queda entonces expuesta bajo una relacion de tension, entre
los aspectos naturales (como la genética) y los culturales (proyecto parental), ambos siendo

susceptibles de convertirse en simbolos principales del parentesco.

VI. Percepcioén
VLI Definicion y su Relacion con la Reproduccién Asistida

Otro concepto que interesa incluir es el de percepcioén, entendida como “el mecanismo
individual que realizan los seres humanos que consiste en recibir, interpretar y comprender
las sefiales que provienen desde el exterior, codificandolas a partir de la actividad sensitiva.
Se trata de una serie de datos que son captados por el cuerpo a modo de informacion bruta,
que adquirira un significado luego de un proceso cognitivo que también es parte de la propia
percepcion” (Raffino, 2021).

De este modo la percepcioén sobre reproduccion asistida se entiende como un proceso

de indole cognitivo en el cual interfieren los sentidos y mediante el cual dicha informacion
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proveniente del exterior adquirira un significado diferente de acuerdo a lo que cada persona
procese segun factores propios del individuo.

Para poder analizar la percepcién de las mujeres en tratamiento de fertilidad sobre la
reproduccion asistida es necesario reconocer los conocimientos que dichas mujeres poseen

sobre estas técnicas, su opinién de las mismas y su experiencia durante su tratamiento.

Conocimiento

“El conocimiento es el resultado que se obtiene del proceso progresivo y gradual de
aprehension del mundo. Esto implica un conocimiento general que se especifica en un
conocimiento de personas, objetos o ideas, entre otros. En términos generales, el
conocimiento representa la relaciébn entre un sujeto cognoscente (que es capaz de
comprender) y un objeto cognoscible (que puede ser conocido)” (Espinola, 2024).

El conocimiento se caracteriza por formar parte de la cultura en la que el individuo se
encuentra inmerso, este suele transmitirse y expresarse mediante la comunicacion y se
relaciona con factores psicoldgicos y sociales de la persona (Coelho, 2019).

De este modo el conocimiento que la mujer posea sobre la reproduccién asistida y las
distintas técnicas existentes depende del entorno social y cultural en el que se encuentre y

determina su opinion sobre el tema.

Opinion

Una opinion es el resultado de una valoracion, juicio o revision que alguien hace sobre
una persona, un hecho o cualquier aspecto de la realidad. Esta palabra proviene del latin
opinionis que esta vinculado con el criterio o el punto de vista, y se encuentra por lo tanto muy
vinculada con la subjetividad (Equipo editorial, Etecé, 2020).
Por lo tanto, la opinidn, o como fue definida anteriormente, el juicio o valoracion que la mujer

tenga sobre la reproduccion asistida nos permite conocer como ésta la percibe.
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Experiencia

Segun la Real Academia Espafola (RAE) (2024), se define la experiencia como
“Conocimiento de la vida adquirido por las circunstancias o situaciones vividas” y como la
“Practica prolongada que proporciona conocimiento o habilidad para hacer algo”. La
experiencia particular que cada mujer haya tenido con las técnicas de reproduccién asistida
determinara su conocimiento sobre éstas como asi también su forma de percibirlas, con lo
cual resulta de gran importancia indagar sobre cémo estas pacientes estan transitando dicho

tratamiento y las dificultades que estan teniendo con el mismo.

VII. Servicio de Ginecologia del Hospital Dr. Guillermo Rawson

La seccion de fertilidad la cual funciona en el servicio de ginecologia del Hospital Dr.
Guillermo Rawson fue creada por la Dra. Sonia Molina quien continta a cargo del equipo de
profesionales conformado por la Dra. Sol Gémez Rodrigo, Ginecéloga, especialista en
Medicina Reproductiva; el Bioquimico Diego H. Moreno, Embridlogo Clinico Senior; la Lic.
Maria Julia Calanoce, Psicologa especialista en reproduccion asistida y la Lic. Analia Blanco,
Lic. en Trabajo Social (Servicio Informativo Gobierno de San Juan, 2024).

Para solicitar turnos se puede consultar en el Servicio de Ginecologia, seccién
Fertilidad, los dias martes y jueves. Los mismos se solicitan de manera presencial y con
derivacion del médico de cabecera, la ultima semana habil de cada mes.

Los tratamientos que se estan realizando son: preservacion de fertilidad para
pacientes oncoldgicas, preservacion de fertilidad para pacientes que tienen alguna
enfermedad de base que comprometa la cantidad y calidad de los évulos (estos dos casos
son prioritarios para la atencién); tratamientos de baja y alta complejidad (Servicio Informativo
Gobierno de San Juan, 2024).

Hasta el mes de junio del afio 2024 mas de 400 parejas consultaron sobre los
diferentes tratamientos que se brindan y alrededor del 10% ya comenzaron a tratarse. De
este numero 25 parejas han iniciado con tratamientos de baja complejidad, mientras que 15

de ellas se encuentran en tratamiento de alta complejidad. Segun lo dado a conocer por la
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Dra. Sol Gbmez, ginecdloga y especialista en medicina reproductiva, por afio se realizan unos
80 procedimientos de fertilizacion.

La consulta depende de la edad de la mujer y el periodo de tiempo que lleva buscando
quedar embarazada. En cualquier caso, es importante primero acudir a un médico ginecdélogo,
que sera éste quien defina si hay que hacer una derivacion a un especialista en fertilidad. En
este sentido, Gdmez especificd dos casos: si la mujer tiene menos de 35 afos y hace un afio
esta buscando un hijo o si tiene mas de 35 afios y lleva seis meses en busqueda de
embarazarse. En ambos casos, hay que acudir con el ginecélogo de confianza (Diario

Huarpe, 2024).

Disefio metodolégico
Tipo de estudio

El presente trabajo de investigacion se realizara con un enfoque de tipo cuantitativo,
ya que se pretende medir, cuantificar e interpretar la informaciéon obteniendo un resultado
numeérico, con el fin de responder a la pregunta de investigacién y comprobar la hipétesis.
Este tipo de investigacion se caracteriza por poseer una poblacién de gran tamafio, de la cual
debe obtenerse una muestra representativa del total de dicha poblacion y en quienes se
observaran las variables seleccionadas.

En cuanto al tipo de estudio segun el andlisis y alcance de los resultados es de tipo
descriptivo ya que se pretende conocer las regularidades o caracteristicas de dichas
variables, basandonos en aspectos subjetivos que surgen de la poblacién seleccionada.

Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos y registro de la informacién es de tipo
retrospectivo debido a que el dato ya ha sido generado y se obtendra informacién de hechos
ocurridos con anterioridad.

Segun el periodo y secuencia del estudio es una investigacion de tipo transversal, ya
que las variables seran estudiadas en un periodo de tiempo determinado (enero a junio del

2025) y los datos seran recolectados una sola vez a través de una encuesta autoadministrada.
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Poblacion y muestra

Poblacion: Todas las mujeres que tengan entre 25 y 40 afios que se encuentren en
tratamiento de fertilidad en el Servicio de Ginecologia del Hospital Publico de Gestion
Descentralizada Dr. Guillermo Rawson, en el periodo de enero a junio del 2025.

Muestra: Segun lo dado a conocer por la Dra. Sol Gdmez Rodrigo son 40 las mujeres
que se realizaron TRA en el primer semestre del 2024 y por ano se realizan unos 80
procedimientos de fertilizacion, basandonos en estos datos la poblacion total se compone de
40 mujeres, de las cuales se selecciona para la muestra un total de 37. El método utilizado
fue a través de una calculadora de muestras representativas online QuestionPro, la cual utiliza
un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, colocando el numero total de
poblacion, se obtiene un resultado de 37 personas que conformaran la muestra, siendo ésta

de tipo probabilistica y aleatoria simple.

Unidad de andlisis: criterios de inclusion y exclusién

Unidad de analisis: La mujer de entre 25 y 40 afios que hayan realizado tratamiento
de fertilidad en el Servicio de Ginecologia del Hospital Publico de Gestiéon Descentralizada
Dr. Guillermo Rawson, en el periodo de enero a junio del 2025.

Criterios de inclusion: Todas aquellas mujeres que tengan entre 25 y 40 afos, que se
encuentren en tratamiento de fertilidad en el Servicio de Ginecologia del Hospital Publico de
Gestion Descentralizada Dr. Guillermo Rawson y lo hagan en el periodo de enero a junio del
2025.

Criterios de exclusion: Todas aquellas mujeres que tengan menos de 25 y mas de 40
afnos, que no se encuentren en tratamiento de fertilidad en el Servicio de Ginecologia del
Hospital Publico de Gestion Descentralizada Dr. Guillermo Rawson y/o que hayan realizado

dichos tratamientos anterior o posteriormente al periodo de enero a junio del afio 2025.
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Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento de recoleccidon de datos que se utilizara para el presente trabajo de
investigacion es una encuesta auto administrada, de elaboracion propia. Cuenta con un total
de 11 preguntas de tipo abiertas de respuesta libre y cerradas de opcion multiple. Las mismas
seran realizadas a mujeres que sepan leer y escribir, conforme a lo planteado en los criterios
de exclusion.

La finalidad de la encuesta es obtener informacién relevante para la realizacion de
este trabajo y que permita describir la comprension sobre reproduccién asistida que poseen
las mujeres en tratamiento de fertilidad y los factores socioculturales que influyen en dicha
comprension.

La validacion del instrumento de recoleccion de datos se realizara a través de una
prueba piloto segun lo planteado por Muguira (2024), para ello se entregara la encuesta a un
grupo de personas que se encuentre familiarizado con el tema de investigacion de modo que
evaluen la claridad de las preguntas realizadas, asegurando que estas no contengan errores,
ambigliedades o sean confusas.

Luego se ofrecera una encuesta piloto a un 10% de la poblaciéon que conforma la
muestra y se pedira deliberadamente que den sus comentarios al respecto, especificando
que tan claras son las instrucciones, qué preguntas son dificiles de responder, entre otras. A
continuacion, se analizaran los resultados de dicha prueba realizando las modificaciones

correspondientes para cada pregunta. La encuesta se encuentra como Anexo |.

Consideraciones éticas

Con el fin de proteger los derechos de las mujeres que se encuentran en tratamiento
de fertilidad en el Hospital Publico de Gestién Descentralizada Dr. Guillermo Rawson y para
garantizar el cumplimiento de las normas éticas, se elaboré un consentimiento informado el
cual debera ser firmado por cada una de las participantes de dicha encuesta.

A través del consentimiento se informa a quienes participan del mismo sobre la

naturaleza del estudio como asi también se asegura resguardar el anonimato y utilizar la
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informacion proporcionada unicamente para los fines de esta investigacion. En la misma la
persona acepta participar en la presente investigacion.

Declaracion de consentimiento informado se encuentra como Anexo |l.
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Operacionalizacién de variables

Unidad de | Objetivos Variable Definiciéon de | Dimensién | Indicador Valor Técnica a [ Instrumento
analisis especificos variable utilizar de
recoleccion
de datos

La mujer de 1-Describir la | Percepcién | Mecanismo | 1- Conoce las -Si, conozco Encuesta Encuesta.
entre 25 y 40 | comprension individual Conocimient | distintas técnicas | varias. semiestructura
afos que se e realizan 0s sobre de reproduccion Desarrolle. da.
encuentre en | interpretacié que realiza reproduccié | asistida que
tratamiento de | n sobre la los seres n asistida. existen. En caso
fertilidad en el | reproduccién humanos de ser si, cuales -No, no conozco
S_erV|C|o dg aS|stldg de que consiste conoce. ninguna.
Ginecologia las mujeres en recibir
del Hospital en . 1oIr,
Publico de tratamiento interpretar y
Gestion de fertilidad. comprender
Descentraliza las sefiales
da Dr.
Guillermo que _
Rawson. provienen

desde el

exterior,

codificandol

as a partir

dela

actividad

sensitiva.

2- Opinién Qué opina sobre Respuesta
sobre las la reproduccion abierta.
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técnicas de | asistida.
reproduccio
n asistida.
3- Cbémo describiria | -Muy buena.
Experiencia | su experiencia con
con la la utilizacién de -Buena.
reproduccié | técnicas de
n asistida. reproduccion -Regular.
asistida.
-Mala.
2- Describir | Factores Entorno 1- Edad. Edad de la mujer. | -25 a 29 afios. Encuesta Encuesta.
los factores | sociocultur | social y semiestructura
sociocultural | ales. cultural en el -30 a 35 afios. da.
es que
. ue crece -
influyen en la q. y -36 a 40 afos.
comprension Vive una
de la mujer persona, y la
sobre la influencia que
reproduccion este ejerce
asistida. en sus ideas
y
comportamie
ntos.
2- Nivel Maximo nivel -Primario
educativo. educativo incompleto.
alcanzado.
-Primario
completo.
-Secundario
incompleto.
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-Secundario
completo.

-Universitario
incompleto.

-Universitario
completo.

-Posgrado.

3- Nivel
socioecono
mico.

Ingresos
mensuales
aproximados de

su grupo familiar.

Tipo de vivienda
en el que habita.

-Los ingresos de
su grupo familiar
son superiores a
la suma de tres
salarios minimos
vital y movil.

-Los ingresos de
su grupo familiar
son inferiores a la
suma de tres
salarios minimos
vital y movil.

-Propia.
-Alquilada.

-Prestada.
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Ubicacion
geografica de la
vivienda.

Acceso a servicios
basicos.

Ocupacion/trabajo
que desempenia.

-Zona urbana.

-Zona rural.

-No posee acceso
a servicios como
luz, agua potable,
gas.

-Posee acceso a
servicios basicos.

-Posee acceso a
servicios de alta
calidad.

-Trabajador
dependiente.

-Trabajador
independiente.

-No trabaja.
4- Religion o Respuesta
Creencias creencias a las abierta.

que adhiera la
mujer.
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ESCUELA UNIVERSITARIA
DE CIENCIAS DE LA SALUD

Universidad Nacional de San Juan

ANEXO |

ENCUESTA
Titulo del trabajo
Percepcion sobre reproduccion asistida y factores socioculturales que influyen en las
mujeres que se encuentran en tratamiento de fertilidad en el Servicio de Ginecologia del
Hospital Publico de Gestion Descentralizada Dr. Guillermo Rawson, en el periodo de enero a

junio del 2025.

Identificacion de quién lo realiza

Elaborado por la Enfermera Universitaria y estudiante de quinto afo de la Licenciatura
en Enfermeria de la Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de
San Juan, Paredes Vaneti Agostina Valeria.
Instrucciones
-Lea atentamente el cuestionario que se presenta a continuacion.
-Una vez leida y entendida la pregunta realizada, responda de acuerdo a la opcidén que
considere mas adecuada para usted.
-Para responder marque con una cruz la respuesta que haya seleccionado.
-En aquellas preguntas que presentan linea de puntos, responda completando segun lo que
pida la pregunta.
-Tiempo aproximado para su realizacién: 10 minutos aproximadamente.
Cuestionario
1 ¢,Conoce las distintas técnicas de reproduccién asistida que existen? En caso de ser si,

¢, Cuadles conoce?
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Si, conozco varias.

No, no conozco ninguna.

3 ¢ Como describiria su experiencia con la utilizacion de técnicas de reproduccién asistida?

Mala.
Regular.
Buena.

Muy buena.

4 ;Cual es su edad?

5 ¢ Cual es su maximo nivel educativo alcanzado?

25 a 29 afos.
30 a 35 afios.

36 a 40 afios.

Primario incompleto.
Primario completo.
Secundario incompleto.

Secundario completo.

Universitario incompleto.

Universitario completo.

Posgrado.
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6 ¢, Cuales son los ingresos mensuales aproximados de su grupo familiar?

e Los ingresos de su grupo familiar son superiores a la suma de tres salarios minimos

vital y movil.

e Los ingresos de su grupo familiar son inferiores a la suma de tres salarios minimos

vital y movil.

7 ¢El tipo de vivienda en el que habita es?

e Propia.
e Alquilada.
e Prestada.

8 ¢ La ubicacién geografica de la vivienda es?
e Zona urbana.

e Zona rural.

9 ¢ Su acceso a servicios basicos es?

e No posee acceso a servicios como luz, agua potable, gas.

e Posee acceso a servicios basicos.

e Posee acceso a servicios de alta calidad.

10 La ocupacion o trabajo que desempeiia
e Trabajador dependiente.
e Trabajador independiente.
e No trabaja.

11 Religién o creencias a las que adhiera
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ANEXOIII

Declaracion de Consentimiento Informado

Trabajo de investigacién: Percepcién sobre reproduccion asistida y factores
socioculturales que influyen en las mujeres que se encuentran en tratamiento de fertilidad en
el Servicio de Ginecologia del Hospital Publico de Gestién Descentralizada Dr. Guillermo

Rawson, en el periodo de enero a junio del 2025.

Alumno (Investigador): E.U Paredes Vaneti Agostina Valeria.

Director/a del presente trabajo: Dra. Ana Verdnica Naranjo.

Participantes: Todas las mujeres que tengan entre 25 y 40 afos que se encuentren
en tratamiento de fertilidad en el Servicio de Ginecologia del Hospital Publico de Gestion
Descentralizada Dr. Guillermo Rawson, en el periodo de enero a junio del 2025 y que se

encuentren dentro de la muestra seleccionada.

Estimado entrevistado/encuestado: lo invitamos a participar en la investigacion
(Percepcioén sobre reproduccion asistida y factores socioculturales que influyen en las mujeres
que se encuentran en tratamiento de fertilidad en el Servicio de Ginecologia del Hospital
Publico de Gestion Descentralizada Dr. Guillermo Rawson, en el periodo de enero a junio del
2025) que se llevara a cabo en el marco de la carrera de Licenciatura en Enfermeria- Escuela

Universitaria Ciencias de la Salud- Universidad Nacional de San Juan.
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Siéntase con derecho y absoluta libertad para preguntar sobre cualquier aspecto que
le ayude a aclarar cualquier duda que pueda tener al respecto.
Su participacién es totalmente libre, voluntaria y andénima, le garantizamos que toda la
informacion que proporcione sera utilizada unicamente para los fines de esta investigacion
guedando debidamente archivada en la Universidad Nacional de San Juan.

Una vez que haya comprendido todos los aspectos de la investigacion de tesis de

maestria en la que usted participara, se le pedira que firme este documento.

1-Problema de la investigacion.

¢, Cual es la percepcién sobre la reproduccion asistida y qué factores socioculturales

influyen en las mujeres entre 25 y 40 afios que se encuentren en tratamiento de fertilidad en
el Servicio de Ginecologia del Hospital Publico de Gestién Descentralizada Dr. Guillermo

Rawson, en el periodo de enero a junio del 20257

2-Obijetivo principal.

Analizar la percepciéon sobre reproduccién asistida y factores socioculturales que
influyen en las mujeres entre 25 y 40 afios que se encuentren en tratamiento de fertilidad, en
el Servicio de Ginecologia del Hospital Publico de Gestion Descentralizada Dr. Guillermo

Rawson, en el periodo de enero a junio del 2025.

3-Beneficios del estudio.

El beneficio que aporta la presente investigacion va dirigido tanto a las mujeres que
se encuentran en tratamiento de fertilidad en el Hospital Publico de Gestién Descentralizada
Dr. Guillermo Rawson, gracias a que las conclusiones de dicho estudio nos permiten conocer
su percepcion acerca de los tratamientos de reproduccion asistida, como asi también
beneficia a los enfermeros que trabajan en dicho servicio dado que al conocer la forma en la
que estas mujeres transitan su tratamiento es posible brindar un cuidado personalizado

basado en dicha experiencia y en los aspectos emocionales presentes en dichas mujeres.
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Enriqueciendo asi la atencion brindada por el personal de enfermeria y logrando una

experiencia de mayor contencidn para estas pacientes.

4-Estrategias para la recoleccion de datos.

Cuestionario semiestructurado.

5-Riesgos para usted asociados con la investigacion.
La participacion de esta investigacién no implica ningun riesgo, tanto en el ambito

personal como laboral.

Carta de consentimiento informado

YO, DNL.orr He leido y comprendido la
informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido
informado de las diversas caracteristicas de estudio y entiendo bien sus diversos aspectos.
De manera que, a través de la presente, CONVENGO participar en la investigacion
(Predominio del modelo biomédico en el ambito de la salud y su influencia en el ejercicio de

la profesion de enfermeria).

Firma del entrevistado/encuestado.

LUugar y fECNA. ... .
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