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JUSTIFICACIÓN 

La transmisión de enfermedades de transmisión sexual (ETS) en mujeres menores de 18 años 

representa un problema de salud pública con importantes consecuencias físicas, emocionales y sociales. 

La adolescencia es una etapa de vulnerabilidad en la que confluyen diversos factores que pueden 

aumentar el riesgo de contraer ETS, tales como la falta de educación sexual integral, comportamientos 

sexuales de riesgo, desigualdades de género, y barreras en el acceso a servicios de salud. En la provincia 

de San Juan, la situación puede agravarse debido a particularidades sociodemográficas, culturales y 

económicas propias de la región. 

Analizar los factores sociodemográficos (como nivel educativo, situación económica, entorno 

familiar), conductuales (iniciación sexual temprana, uso inconsistente del preservativo, número de parejas 

sexuales) y de acceso a servicios de salud (disponibilidad, accesibilidad, calidad de la atención) permitirá 

identificar las principales causas que inciden en la transmisión de ETS en esta población específica. Esta 

información es fundamental para el diseño de intervenciones preventivas, políticas públicas y estrategias 

educativas contextualizadas que contribuyan a reducir la incidencia de estas enfermedades y a mejorar la 

salud sexual y reproductiva de las adolescentes en San Juan. 

En el periodo 2024–2025, organismos internacionales como la OMS, la OPS y UNICEF han alertado 

sobre el crecimiento sostenido de casos de infecciones como sífilis, gonorrea, VIH y virus del papiloma 

humano (VPH) entre jóvenes, con una alta prevalencia en mujeres adolescentes, muchas de las cuales 

acceden tardíamente a diagnósticos o no reciben tratamiento adecuado. 

En San Juan, reportes del sistema de vigilancia epidemiológica y relevamientos locales realizados por 

centros de salud y organizaciones comunitarias han evidenciado un incremento de consultas ginecológicas 

en adolescentes por infecciones genitales, muchas de ellas vinculadas a prácticas sexuales sin protección. 

Este fenómeno no puede entenderse de forma aislada: responde a una trama compleja de factores 
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sociodemográficos, conductuales y estructurales, entre ellos la pobreza, la deserción escolar, la falta de 

acceso a educación sexual integral y la escasa disponibilidad de servicios de salud sexual amigables para 

adolescentes. 

En este contexto, la aplicación efectiva de la Ley de Educación Sexual Integral (ESI) en Argentina sigue 

siendo desigual. La Ley Nacional 26.150 de Educación Sexual Integral (ESI) se sancionó en 2006, y su 

implementación es obligatoria en todas las instituciones educativas de nivel inicial, primario y secundario 

en Argentina. Esto incluye a las escuelas públicas y privadas. La ley establece que la educación sexual debe 

ser integral, laica, científica y pluralista, orientada a promover derechos sexuales y a garantizar la igualdad 

de género. Esto abarca desde contenidos sobre prevención de enfermedades de transmisión sexual (ETS), 

métodos anticonceptivos, la prevención del abuso sexual, hasta cuestiones de identidad de género y 

diversidad sexual. A su vez, permite que los jóvenes puedan tomar decisiones informadas y responsables 

sobre su salud sexual y reproductiva. 

Pese a su carácter obligatorio, aún existen escuelas y comunidades que no la implementan 

plenamente por resistencias ideológicas, falta de formación docente o ausencia de recursos didácticos. 

Esta situación deja a miles de adolescentes sin herramientas críticas para la toma de decisiones 

informadas sobre su salud sexual y reproductiva. 

Marcela Pinto, psicóloga de Gabinetes Técnicos Interdisciplinarios del Ministerio de Educación de la 

provincia, explica: “En San Juan fue una novedad y se tuvo que trabajar bastante. Al principio, la ley se 

implementó sin hablar de diversidad de género, porque era un tema cuestionado por la sociedad”. Aparte 

de eso, según Pinto, a nivel local persiste cierto prejuicio al hablar de educación sexual integral, ya que se 

la suele asociar únicamente a la genitalidad. 
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Por tanto, esta investigación busca aportar evidencia científica actualizada y contextualizada que sirva 

de base para mejorar la toma de decisiones en salud pública y garantizar el derecho a una vida sexual y 

reproductiva saludable para las adolescentes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

¿Cuáles son los factores sociodemográficos, conductuales y de acceso a servicios de salud que influyen 

en el contagio de enfermedades de transmisión sexual en mujeres mejores de 18 años en la provincia de 

san juan, durante el primer semestre del año 2025? 
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ESTADO DEL ARTE   

Durante la revisión del estado del arte, se observó una notoria escasez de estudios específicos y 

actualizados que aborden de manera integral los factores sociodemográficos, conductuales y de acceso a 

los servicios de salud vinculados al contagio de enfermedades de transmisión sexual (ETS) en mujeres 

menores de 18 años en la provincia de San Juan. La mayor parte de la literatura disponible se concentra 

en contextos nacionales o internacionales, sin considerar en profundidad las particularidades 

epidemiológicas, sociales y culturales propias del territorio sanjuanino. Asimismo, se detectó una carencia 

de investigaciones, el menos de dominio público, lo cual limita la posibilidad de contar con datos 

contemporáneos que permitan evaluar de forma precisa el impacto de estos factores en la población 

adolescente local. Esta vacancia evidencia la necesidad de generar conocimiento específico y 

contextualizado que oriente futuras estrategias de prevención, atención y promoción de la salud sexual 

en este grupo etario vulnerable. 

En América Latina, investigaciones como las de la Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2021) 

y el Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA, 2022) advierten que las adolescentes presentan 

una mayor vulnerabilidad a las ETS debido a la falta de acceso efectivo a servicios de salud sexual y 

reproductiva, junto con barreras culturales, educativas y económicas. 

En el contexto argentino, trabajos como los de Pantelides & Mario (2020) y el Ministerio de Salud de 

la Nación destacan que el desconocimiento sobre métodos de protección, el inicio precoz de la vida sexual 

y la falta de implementación integral de la Educación Sexual Integral (ESI) en las escuelas agravan la 

situación. 

Un estudio de CEPAL (2019) revela que los adolescentes en situación de pobreza presentan un riesgo 

aumentado de adquirir ETS, vinculado a la falta de información, embarazos no planificados, violencia de 

género y relaciones sexuales sin consentimiento informado. Las adolescentes rurales enfrentan aún más 
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dificultades, por el acceso limitado a centros de salud y la falta de confidencialidad en comunidades 

pequeñas. 

Desde una perspectiva conductual, investigaciones como la de Arnett (2015) y Jessor (1991) asocian 

las conductas sexuales de riesgo con factores psicosociales típicos de la adolescencia, como la búsqueda 

de identidad, la presión de pares y la subestimación del riesgo. 

También hay evidencia cualitativa sobre las representaciones sociales del sexo y el cuerpo en 

adolescentes, en especial en contextos de desigualdad de género. Esto afecta la capacidad de negociación 

del uso del preservativo, la autonomía sexual y la percepción del riesgo, como señala Girometti et al. 

(2019) en un estudio sobre adolescentes argentinas. 

A nivel internacional, la OMS (2020) ha enfatizado la importancia de fortalecer políticas de prevención 

con enfoque integral, que incluyan servicios amigables para adolescentes, programas de ESI efectivos y 

reducción de barreras estructurales. 

Gutiérrez Chacón y Casadiegos Buitrago (2022) realizaron un estudio cuantitativo de tipo descriptivo 

con enfoque transversal, cuyo objetivo fue analizar la iniciación temprana de la actividad sexual en 

adolescentes como factor de riesgo para el estado de salud. Utilizando una metodología estructurada, los 

autores aplicaron encuestas a una muestra representativa de adolescentes, recopilando datos sobre edad 

de inicio sexual, prácticas de protección y conocimiento sobre salud sexual. Los resultados evidenciaron 

que la iniciación temprana se asocia con un mayor riesgo de infecciones de transmisión sexual (ITS) y 

embarazos no deseados. Este estudio aporta evidencia empírica relevante para comprender los 

determinantes sociales y conductuales que inciden en la salud sexual de las adolescentes, y subraya la 

necesidad de fortalecer los programas de educación sexual integral en la región. 

Gutiérrez Barrantes y Villanueva Azaña (2025) realizaron un estudio cuantitativo de tipo correlacional, 

con diseño no experimental y enfoque transversal, cuyo objetivo fue determinar la relación entre el 
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conocimiento sobre la transmisión del VIH/SIDA y las actitudes hacia prácticas sexuales riesgosas en 

adolescentes de una institución educativa en Nuevo Chimbote, Perú. Utilizando una muestra de 1191 

estudiantes de secundaria, los autores aplicaron cuestionarios estructurados para evaluar el nivel de 

conocimiento sobre VIH/SIDA y las actitudes hacia prácticas sexuales riesgosas. Los resultados indicaron 

que un bajo nivel de conocimiento sobre la transmisión del VIH/SIDA se asocia significativamente con 

actitudes permisivas hacia prácticas sexuales de riesgo, lo que aumenta la vulnerabilidad de los 

adolescentes a infecciones de transmisión sexual. Este estudio destaca la importancia de fortalecer la 

educación sexual integral en las instituciones educativas para promover comportamientos sexuales 

responsables y prevenir riesgos asociados. 

En un estudio realizado por investigadores argentinos, se analizó la situación de los jóvenes en 

Argentina en relación con las enfermedades de transmisión sexual (ETS) y el alcance de los derechos 

sexuales. Utilizando datos de la Encuesta Nacional sobre Salud Sexual y Reproductiva de 2013, se trabajó 

con una muestra de 2.084 mujeres y 1.872 hombres jóvenes de entre 15 y 29 años. Los resultados 

revelaron diferencias significativas en los calendarios de inicio de la vida sexual, así como en el 

conocimiento y prevención de las ETS, según el sexo, la edad, el ingreso del hogar y la región geográfica. 

Estos hallazgos indican limitaciones en el acceso a educación sexual y el cumplimiento efectivo de los 

derechos sexuales en ciertos grupos sociales, lo que aumenta el riesgo de contraer ETS en estos sectores. 

En San Juan, el aumento de casos de sífilis ha generado preocupación en el ámbito sanitario, 

especialmente entre jóvenes menores de 34 años. Según datos del Programa de Respuesta al VIH, ITS y 

Hepatitis Virales, la tasa de sífilis en la provincia alcanza los 17.7 casos por cada 100.000 habitantes, con 

alrededor de 140 nuevos casos diagnosticados anualmente. La mayoría de estos casos se atribuyen a 

prácticas sexuales sin protección, registrándose en el 99% de los diagnósticos. Además, se observa que 

muchos casos son detectados en etapas avanzadas, lo que dificulta el tratamiento y aumenta el riesgo de 

transmisión. Las autoridades sanitarias locales han enfatizado la importancia de fortalecer las campañas 
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de prevención y educación sexual, promoviendo el uso de preservativos y la realización de controles 

médicos regulares para detectar y tratar a tiempo las infecciones de transmisión sexual. 

Otro estudio en la ciudad de San Juan demuestra que la implementación de la Educación Sexual 

Integral (ESI) enfrenta desafíos significativos, a pesar de la sanción de la Ley Nacional 26.150 en 2006 y la 

adhesión provincial en 2018. Aunque en 2019 se creó el Programa Jurisdiccional de ESI, su aplicación ha 

sido gradual y presenta obstáculos, como prejuicios sociales y falta de recursos. Una encuesta realizada 

en 2025 a 29 adolescentes del Gran San Juan reveló que la mayoría asocia la ESI únicamente con aspectos 

biológicos y prevención de enfermedades, sin comprender su enfoque integral que abarca dimensiones 

afectivas, éticas y sociales. Este déficit en la percepción y aplicación de la ESI contribuye a la persistencia 

de conductas de riesgo en jóvenes, como prácticas sexuales sin protección, lo que aumenta la 

vulnerabilidad a infecciones de transmisión sexual, incluyendo el VIH. 

Diversos estudios advierten que el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva para adolescentes 

se encuentra condicionado por múltiples barreras estructurales, culturales e institucionales que afectan 

especialmente a las mujeres menores de 18 años. Fachal y Mertehikian (2013), desde una perspectiva 

sociológica, sostienen que estas dificultades no solo responden a carencias en la infraestructura del 

sistema sanitario, sino también a representaciones sociales arraigadas sobre la sexualidad adolescente 

que deslegitiman sus derechos. Las autoras enfatizan que las adolescentes son frecuentemente 

estigmatizadas por sus decisiones sexuales y reproductivas, lo que repercute negativamente en su 

autonomía y en la continuidad del cuidado. Asimismo, subrayan que el diseño de las políticas públicas 

muchas veces no contempla la especificidad etaria ni las condiciones de vida de las jóvenes en situación 

de vulnerabilidad, dificultando así la construcción de itinerarios de atención integrales, sostenidos y 

culturalmente pertinentes. Este abordaje resulta fundamental para comprender cómo los factores de 

acceso al sistema de salud inciden directamente en la transmisión y falta de prevención de enfermedades 

de transmisión sexual (ETS) en la adolescencia. 
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OBJETIVOS 

Objetivo general: 

• Identificar los factores sociodemográficos, conductuales y de acceso a servicios de salud 

que influyen en la transmisión de enfermedades de transmisión sexual (ETS) en mujeres menores 

de 18 años en la provincia de San Juan en el año 2025.  

Objetivos específicos:  

• Analizar las características sociodemográficas (nivel educativo, situación económica, 

entorno familiar) de las adolescentes diagnosticadas con ETS. 

• Describir los comportamientos sexuales de riesgo asociados a la transmisión de ETS en 

esta población. 

• Evaluar el nivel de acceso y utilización de los servicios de salud sexual y reproductiva por 

parte de las adolescentes. 

• Establecer la relación entre los factores mencionados y la incidencia de ETS en mujeres 

menores de 18 años en la provincia de San Juan.  
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MARCO TEORICO 

 

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo analizar los factores sociodemográficos, 

conductuales y de acceso a los servicios de salud que influyen en la transmisión de enfermedades de 

transmisión sexual (ETS) en mujeres menores de 18 años en la provincia de San Juan durante el año 2025. 

Para comprender este fenómeno en profundidad, se abordan diversos enfoques teóricos y conceptuales 

relacionados con la salud sexual, los determinantes sociales de la salud, la adolescencia y el 

comportamiento en salud. 

1. Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS) 

Las enfermedades de transmisión sexual son infecciones que se transmiten predominantemente 

a través del contacto sexual sin protección. Entre las más comunes se encuentran el VIH/SIDA, la sífilis, 

gonorrea, clamidia, herpes genital y el virus del papiloma humano (VPH). Estas enfermedades pueden 

tener consecuencias graves para la salud física, reproductiva y mental de quienes las contraen, 

especialmente en mujeres adolescentes, quienes, por su desarrollo biológico y social, presentan una 

mayor vulnerabilidad (OMS, 2023). 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), cada día más de un millón de personas contraen 

una ETS en el mundo, y un alto porcentaje de nuevos casos ocurre entre adolescentes y jóvenes de 15 a 

24 años (OMS, 2023). En Argentina, el Ministerio de Salud (2024) ha advertido sobre el aumento sostenido 

de sífilis y otras ITS en este grupo etario, lo que evidencia una problemática creciente en la salud pública. 

2. Adolescencia y Salud Sexual 

La adolescencia es una etapa de desarrollo biopsicosocial caracterizada por importantes cambios 

hormonales, emocionales y cognitivos. La OMS define la adolescencia como el período comprendido 

entre los 10 y los 19 años de edad. Durante esta etapa, muchas personas inician su vida sexual activa, 
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por lo que se considera un momento crítico para la educación, prevención y el cuidado de la salud 

sexual y reproductiva. 

Según UNICEF (2021), la falta de acceso a información clara, precisa y basada en derechos sobre 

sexualidad, así como la ausencia de servicios de salud amigables para adolescentes, constituyen barreras 

significativas que aumentan el riesgo de ETS. A ello se suma la falta de autonomía para negociar prácticas 

sexuales seguras, especialmente en contextos donde prevalece la desigualdad de género. 

3. Factores Sociodemográficos 

Los factores sociodemográficos hacen referencia a características como la edad, el nivel 

educativo, la situación económica, el entorno familiar y la residencia geográfica. Estos elementos 

pueden influir significativamente en las conductas sexuales de los adolescentes. Estudios realizados 

en la provincia de San Juan (UNSJ, 2023) indican que adolescentes de contextos socioeconómicos 

bajos y con bajo nivel educativo tienen mayor exposición a conductas de riesgo sexual y menos acceso 

a servicios de salud adecuados. 

La literatura también señala que el inicio temprano de la vida sexual y el entorno familiar inestable se 

asocian con un mayor riesgo de contraer ETS (OPS, 2022). Las adolescentes que no cuentan con una red 

de apoyo familiar o que viven en zonas rurales tienen menor probabilidad de acceder a consejería, 

métodos anticonceptivos o servicios especializados. 

4. Factores Conductuales 

Entre los factores conductuales asociados a la transmisión de ETS se encuentran el uso 

inconsistente o inexistente de métodos de barrera (como el preservativo), el tener múltiples 

parejas sexuales, la falta de información adecuada y el consumo de sustancias psicoactivas. 
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Según Girometti y Gherardi (2020), el uso de preservativos en la adolescencia no solo depende del 

conocimiento sobre su efectividad, sino también de actitudes personales, creencias culturales y las 

dinámicas relacionales. Las adolescentes que perciben poca capacidad de decisión frente a sus parejas 

sexuales tienden a evitar el uso del condón, incluso cuando conocen sus beneficios. 

5. Acceso a Servicios de Salud 

El acceso a servicios de salud sexual y reproductiva para adolescentes en Argentina sigue siendo 

limitado, especialmente en provincias como San Juan, donde los recursos especializados son escasos. 

Entre las principales barreras se encuentran la falta de confidencialidad, el juicio moral por parte del 

personal de salud, la escasa formación en salud adolescente y la disponibilidad limitada de servicios 

específicos (Pantelides & Mario, 2021). 

En muchos casos, las adolescentes no solicitan atención por temor al estigma, a ser juzgadas o a que 

sus familias se enteren, lo que retrasa la búsqueda de ayuda y aumenta el riesgo de complicaciones por 

ETS. En zonas rurales o alejadas de los centros urbanos, la situación es aún más grave, ya que la 

infraestructura de salud es insuficiente y muchas veces no contempla las necesidades específicas de las 

adolescentes (UNICEF, 2021). 

6. Educación Sexual Integral (ESI) 

Desde el año 2006, la Ley Nacional N° 26.150 establece la implementación de la Educación Sexual 

Integral en todos los niveles educativos de Argentina. Esta ley busca garantizar el derecho de niños, 

niñas y adolescentes a recibir información científica, laica y adecuada a cada etapa de su desarrollo.  

Sin embargo, la aplicación de la ESI en la provincia de San Juan ha sido irregular. Según un estudio de 

la revista Catalejo (2023), existen escuelas donde los contenidos de ESI no se abordan en profundidad, o 

se omiten temas claves como las ETS, el uso del preservativo o la diversidad sexual, debido a resistencias 
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institucionales o culturales. Esta omisión limita las posibilidades de las adolescentes de ejercer su 

sexualidad de forma libre, responsable e informada. 

Enfoques Teóricos 

Para comprender de manera integral los factores que inciden en la transmisión de ETS en 

adolescentes, se recurren a distintos marcos conceptuales: 

Teoría del Comportamiento Planificado (Ajzen, 1991): plantea que la intención de realizar una 

conducta (como el uso del preservativo) está determinada por la actitud personal, las normas subjetivas 

y la percepción de control conductual. Es decir, si una adolescente cree que el uso del condón es 

beneficioso, que su entorno lo aprueba y que tiene capacidad para usarlo, será más probable que lo utilice. 

Determinantes Sociales de la Salud (OMS, 2008): considera que la salud está influida por factores 

sociales, económicos y culturales. El nivel socioeconómico, la educación, el género y el acceso a servicios 

son condiciones estructurales que determinan la exposición a riesgos y el acceso a recursos protectores. 

Perspectiva de Género: reconoce que las mujeres, especialmente adolescentes, enfrentan 

desigualdades que afectan su capacidad de tomar decisiones sobre su salud sexual. La violencia simbólica, 

la dependencia emocional y la desinformación son barreras que reproducen su vulnerabilidad. 

HIPOTESIS  

Los factores sociodemográficos, conductuales y relacionados con el acceso a los servicios de salud 

constituyen determinantes clave que inciden de manera significativa en la transmisión de enfermedades 

de transmisión sexual (ETS) en mujeres menores de 18 años en la provincia de San Juan durante el año 

2025. Estos elementos interactúan de forma compleja, condicionando las oportunidades de prevención, 

el nivel de información disponible, las barreras sociales y académicas en la incorporación de la educación 

sexual integral (ESI) en las instituciones académicas la toma de decisiones y el acceso efectivo a recursos 
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sanitarios adecuados, lo que convierte su análisis en un aspecto fundamental para comprender y abordar 

esta problemática desde un enfoque integral de salud pública. 

VARIABLES 

Variable dependiente: Es el fenómeno que se busca explicar o predecir. En este caso: 

• Transmisión de enfermedades de transmisión sexual (ETS) 

o Indicadores: presencia de diagnóstico positivo, aparición de síntomas, 

conocimiento sobre ETS. 

Variable independiente: Son los factores que se supone que influyen o tienen algún efecto sobre la 

variable dependiente.  

1. Factores sociodemográficos 

o Edad 

o Nivel educativo 

o Situación socioeconómica 

o Lugar de residencia 

2. Factores conductuales 

o Edad de inicio de relaciones sexuales 

o Número de parejas sexuales 

o Uso o no de métodos de protección (preservativo) 

3. Acceso a servicios de salud 

o Frecuencia de uso de servicios 
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o Conocimiento sobre salud sexual (incluida ESI) 

o Percepción de barreras (distancia, confidencialidad, trato, etc.) 

CUADRO DE VARIABLES 

VARIABLE DEFINICIÓN DIMENSIONES INDICADORES 

FACTORES 

SOCIODEMOGRAFICOS 

Características sociales 

y demográficas que 

influyen en la salud 

sexual de las 

adolescentes.   

Edad, nivel educativo, 

situación económica, 

lugar de residencia. 

Edad cronológica, nivel 

educativo alcanzado, 

percepción de ingresos 

familiares, zona de 

residencia(rural/urbana) 

FACTORES 

CONDUCTUALES 

Acciones, hábitos y 

comportamientos 

individuales que 

afectan el riesgo de 

transmisión de ETS. 

Inicio de vida sexual, 

uso de protección, 

número de parejas. 

Edad de inicio sexual, 

uso de preservativo, 

frecuencia de relaciones 

sexuales, parejas 

sexuales. 

ACCESO A SERVICIOS 

DE SALUD 

Grado en que las 

adolescentes pueden 

acceder a servicios de 

salud sexual y 

reproductiva.  

Accesibilidad, 

información, 

confidencialidad.  

Frecuencia de uso de 

servicios, conocimientos 

sobre ESI, dificultad para 

acceder a atención.  

TRANSMISIÓN DE ETS Presencia o riesgo de 

contraer 

enfermedades de 

Diagnóstico, síntomas, 

percepción del riesgo. 

Antecedentes de ETS, 

síntomas reportados, 

conocimiento de vías de 
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Fuente: El presente cuadro ha sido elaborado en base a las definiciones y conceptos establecidos en la 

obra de Pineda, de Alvarado y de Canales (1994). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

transmisión sexual 

entre adolescentes.  

transmisión y 

prevención.  
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DISEÑO METODOLOGICO  

El presente estudio se enmarca en un diseño metodológico cuantitativo, no experimental, de tipo 

descriptivo-correlacional. Se optó por este enfoque debido a que se busca, por un lado, describir las 

características sociodemográficas, conductuales y de acceso a los servicios de salud de mujeres menores 

de 18 años en la provincia de San Juan, durante el primer semestre del año 2025, y por otro, analizar la 

posible relación entre estos factores y el contagio de enfermedades de transmisión sexual.  

Al tratarse de un diseño no experimental, las variables no son manipuladas, sino que se observan tal 

como se presentan en la realidad, con el objetivo de identificar asociaciones estadísticamente 

significativas sin establecer causalidad directa. 

POBLACIÓN Y MUESTRA 

La población de estudio estará conformada por todas las mujeres menores de 18 años residentes 

en la provincia de San Juan que hayan sido diagnosticadas con alguna enfermedad de transmisión sexual 

(ETS) durante el año 2025.  

De esta población se seleccionará una muestra no probabilística por conveniencia, compuesta por 100 

mujeres adolescentes que asistan o hayan asistido a centros de salud públicos y privados donde se haya 

diagnosticado alguna ETS. También podrán incluirse adolescentes que participen voluntariamente en la 

encuesta a través de instituciones educativas o comunitarias que colaboren con la investigación. 

Criterios de inclusión: 

• Mujeres de 12 a 17 años con diagnóstico clínico o laboratorio confirmado de alguna ETS. 

• Residencia en la provincia de San Juan. 

• Consentimiento informado firmado por padre/madre o tutor/a legal. 
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UNIDAD DE ANALISIS  

La unidad de análisis corresponde a cada mujer adolescentes (menor de 18) incluida en la muestra (n 

= 100). 

 

INSTRUMENTOS DE RECOLACCIÓN DE DATOS 

 

 Encuesta estructurada 

Aplicada de forma anónima y presencial o digital, con preguntas cerradas que aborden: 

▪ Datos sociodemográficos (edad, nivel educativo, situación familiar y económica). 

▪ Comportamientos sexuales (edad de inicio sexual, uso de preservativos, número de parejas). 

▪ Acceso a servicios de salud (frecuencia de consultas, uso de métodos anticonceptivos, percepción 

del servicio).  
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ENCUESTA  
 

Sección 1: Datos sociodemográficos 

1. Edad: ____ años 

2. Lugar de residencia: 

o Urbana 

o Rural 

3. Nivel educativo alcanzado: 

o Primaria incompleta 

o Primaria completa 

o Secundaria incompleta 

o Secundaria completa 

4. Situación escolar actual: 

o En curso 

o Abandonada 

o Finalizada 

5. Situación económica familiar: 
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o Alta 

o Media 

o Baja 

o Muy baja 

 

Sección 2: Conductas sexuales 

6. ¿Has iniciado tu vida sexual? 

o Sí 

o No (Si respondes “No”, pasa a la Sección 3) 

7. ¿A qué edad tuviste tu primera relación sexual? _____ años 

8. ¿Usaste preservativo en tu primera relación sexual? 

o Sí 

o No 

9. En los últimos 12 meses, ¿cuántas parejas sexuales tuviste? 

o 1 

o 2 a 3 
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o Más de 3 

10. ¿Usas preservativo actualmente? 

o Siempre 

o A veces 

o Nunca 

11. ¿Has tenido alguna vez una ITS diagnosticada? 

o Sí 

o No 

o No lo sé 

 

Sección 3: Acceso a salud y educación sexual 

12. ¿Accediste a algún servicio de salud sexual en el último año? 

o Sí 

o No 

13. ¿Qué barreras enfrentaste para acceder a estos servicios? (puedes marcar más de una) 

o Lejanía del centro de salud 
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o Falta de privacidad 

o Maltrato o juicio del personal 

o No sabía que existían 

o Ninguna 

14. ¿Recibiste clases de Educación Sexual Integral (ESI) en tu escuela? 

o Sí 

o No 

o No recuerdo 

15. ¿Te sentís cómoda hablando sobre salud sexual con profesionales? 

o Sí 

o No 

16. ¿Conoces cómo se transmiten las ITS? 

o Sí 

o Parcialmente 

o No 

17. ¿Sabes a dónde acudir si necesitas información sobre salud sexual? 
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o Sí 

o No 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACIÓN EN ENCUESTA 

Título del estudio: 

“Factores sociodemográficos, conductuales y de acceso a servicios de salud que influyen en la transmisión 

de enfermedades de transmisión sexual (ETS) en mujeres menores de 18 años en la provincia de San Juan, 

año 2025” 

Investigador/a responsable: Olmos Costa, Zoé Belén  

Institución académica: Escuela Universitaria Ciencias de la Salud. 

Correo electrónico: olmoszoebelen@gmail.com 

 

Estimado/a padre/madre/tutor legal: 

Se solicita su autorización para que la adolescente bajo su responsabilidad participe en una investigación 

académica que tiene como objetivo identificar los factores que influyen en la transmisión de ETS en 

mujeres menores de 18 años. La participación consistirá en responder una encuesta anónima, voluntaria 

y confidencial que no toma más de 15 minutos. 

 

Información importante sobre la participación: 

• Voluntariedad: La participación es totalmente voluntaria. Puede retirarse en cualquier momento 

sin ninguna consecuencia. 
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• Confidencialidad: Las respuestas serán anónimas y se usarán solo con fines académicos. No se 

recogerá ningún dato personal identificatorio. 

• Riesgos y beneficios: No existen riesgos físicos o emocionales significativos asociados. El estudio 

contribuirá a generar conocimiento para mejorar la salud sexual y reproductiva de adolescentes. 

• Edad: Está dirigido a adolescentes de 12 a 17 años inclusive. 

 

DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO 

Yo, _________________________________________, en calidad de (padre/madre/tutor), autorizo a la 

adolescente _________________________________________ a participar en el estudio mencionado. 

• He leído y comprendido la información anterior. 

• Comprendo que su participación es voluntaria y confidencial. 

• Sé que puedo retirar mi consentimiento en cualquier momento. 

Firma del padre/madre/tutor: _________________________ 

DNI: ___________________ 

Fecha: ___ / ___ / 2025 

 

ASENTIMIENTO DEL/LA ADOLESCENTE 

Yo, _________________________________________, acepto participar voluntariamente en esta 

investigación y entiendo que mis respuestas serán confidenciales y que puedo dejar de participar en 

cualquier momento. 
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Firma de la adolescente: _________________________ 

Edad: _______ años 

Fecha: ___ / ___ / 2025. 

 

CONSIDERACIONES ETICAS  

 

El presente proyecto final sobre factores sociodemográficos, conductuales y de acceso a servicios 

de salud que influyen en el contagio de enfermedades de transmisión sexual en mujeres menores de 18 

años en la provincia de San Juan, en el primer semestre del año 2025, contempla el cumplimiento estricto 

de los principios éticos que regulan la investigación en salud, especialmente cuando se trata de 

poblaciones en situación de vulnerabilidad, como es el caso de las adolescentes menores de edad.  

Se solicitará la aprobación del comité de ética correspondiente y las autorizaciones institucionales 

pertinentes. Asimismo, se garantizará la obtención del consentimiento informado por parte de los adultos 

responsables legales de las participantes y el asentimiento voluntario de las adolescentes, asegurando su 

participación libre, voluntaria y sin coacción. 

Se mantendrá la confidencialidad y el anonimato de toda la información recolectada, 

resguardando la identidad de las participantes mediante el uso de códigos y registros protegidos. Los 

datos serán utilizados exclusivamente con fines académicos y científicos, y se almacenarán en condiciones 

seguras, cumpliendo con la legislación vigente en materia de protección de datos personales. 
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