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Presentacion

Unidad Podolagica




Usuario

Este proyecto esta destinado a profesiona-
les de la salud, que ejercen la podologia
de manera independiente en la provincia
de San Juan.

Concepto de Diseiio

Unidad podoldgica es un sistema de pro-
ducto transportable del tipo flight case
destinado a profesionales de la salud que
se desempefan en el area de la podologia
de manera independiente.

El sistema se compone de cuatro moédulos
encastrables que conforman la unidad de
trabajo; donde cada uno de ellos esta
destinados a cumplir funciones especifi-

PEAD AL

P

cas de la profesion,

Problema

“inexistencia de equipamiento especifico
gue facilite el desarrollo del servicio podo-
l6gico en domicilio. para personas que
presentan algun tipo de dolencia que les
impide deambular libremente.”

AR

Estrategia de Diseiio

Estrategia centrada en la funcionalidad

y el uso, a partir del empleo de materiales
y tecnologias de origen nacional que posi-
biliten generar una unidad de trabajo
transportable capaz de optimizar el servi-
cio podolégico en domicilios particulares.

La unidad podoldgica adopta la forma de
la proyeccion de los cristales de sacarosa
vistos en un microscopio de barrido bajo
los efectos de un campo magnético exter-
no cuyo comportamiento genera configu-
raciones espaciales octogonales.

Todo el sistema, se plantea en materiales
gue posibiliten un equilibrio entre peso y
resistencia, como asi también el empleo
de tecnologias de origen nacional que fa-
ciliten y optimicen el desarrollo del siste-
ma.



Tema
Diseno Y Salud

La eleccion del tema surge a partir de investigar los
efectos del estrés y su impacto en la salud, cuando la
hormona encargada de regularlo es hipersecretada
de forma crénica. Anomalia que contribuye a la
aparicion de dolencias como hipertension arterial,
insuficiencia cardiaca, obesidad, diabetes tipo 2 entre
otras.

Esto permitio encauzar el proyecto, desde una mirada
preventiva atendiendo a los enfoques de resolucion
inmediata y conceptual propuestos por el taller cuatro
de Disefo Industrial; comision Braconi.

En la propuesta de resolucion inmediata. El estrés se
abordd en adultos mayores que presentan algun

tipo de comorbilidad asociada en la provincia de

San Juan. Por lo que, entre las distintas situaciones
posibles, se tomd como caso de estudio, la relacion
bidireccional existente entre el profesional de la salud
especializado en podologia y los pacientes que
padecen diabetes mellitus tipo 2 con imposibilidad de
traslado a los centros de salud.

Por otro lado, en la propuesta de resolucion conceptual.
El estrés se planted, atendiendo a los distintos tipos

de estresores que coexisten a diario en la vida de una
personay que a medianoy largo plazo pueden
deteriorar la salud del individuo, cuando éste no es
tratado a tiempo.



opatia Diabética.

Problematica

Analisis de Contexto:

En la Provincia de San Juan, se estima que
1 de cada 6 personas, padecen diabetes
mellitus tipo 2. Enfermedad que afecta
principalmente sexo femenino, en un ran-
go etario que oscila entre los (40- 65) anos
y representa la quinta causa de muerte a
nivel provincial y la sexta a nivel nacional.

Esto se debe a que la enfermedad aumen-
ta el riesgo de padecer cardiopatias, acci-
dentes cerebro vasculares (como embolia)
Yy neuropatia diabética.

Siendo esta ultima la que estrecha el vincu-
lo entre el especialista y el paciente, dado
gue afecta a los miembros inferiores, provo-
cando pérdida de sensibilidad que puede
dar lugar

a la aparicion de Ulceras por presiony en
el peor de los casos, derivar en gangrena
y posterior amputacion.

Ante esta situacion, la podologia pasa a
ser de vital importancia en la vida de los
pacientes, no solo para mantener sus
pies saludables, sino también para preve-
nir cualquier tipo de afeccién que pueda
alterar su estado fisico y psicologico.

Por esta razén, podria decirse que su ob-
jetivo reside en mantener al individuo en
un estado que lo torne capaz de
deambular.

Neuropatia Diabética.
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Consultorio podolégico; clinica CIMAC

Problematica

Atencién podologica en domicilio.

Atencién podolégica:

La atencion podoldégica consiste en un
conjunto de servicios que son accesibles
y aceptables para el paciente.

Se caracteriza por ser la “linea de choque”
o “primer contacto” de los cuidados con-
centrados en la persona mas que en la
enfermedad, por lo que se da frente a una
gran variedad de enfermedades o patolo-
gias del pie. Sirve como una puerta de en-
trada al sistema de cuidado de la salud,
maneja afecciones de aparicion comun,
atiende pacientes en el largo plazoy
coordina las derivaciones cuando son
necesarias.

En la provincia de San Juan, la atencién
podoldgica, solo se realiza en clinicas
de caracter privado.

Esto se debe a que los centros de salud
publica local no cuentan con unidad de pie
diabético en sus instalaciones como sucede
en la provincia de Buenos Aires, Cordoba y
Mendoza.

Por esta razoén, los especialistas en podolo-
gia deben valerse de otros recursos que les
permita hacer conocer su profesiony qué

esta no sea confundida con los servicios de
manicura que se brindan en los centros de
estética.

Por lo general las personas que requieren
del servicio, suelen llegar al poddlogo por
derivacion de algun medico conocido o el
boca en boca de los pacientes. Situacion
gue en muchos casos, hace que la presta-
cion de su servicio en los centros de salud
privada sea transitoria por no contar con
un flujo de pacientes constante que les
permita costear el arancel del consultorio.

En muchos casos, estos recurren a brindar
el servicio, en domicilios particulares, a fin
de poder insertarse laboralmente de ma-
nera independiente aunque sea en preca-
rias condiciones.
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Problema

San Juan es una de las tantas provincias del Pais que
en sus instalaciones de salud publica no dispone de
consultorios externos destinados al area de podolo-
gia y la concientizacion sobre el cuidado de los pies.

Por tal motivo y ante la falta de politicas publicas que
fomenten el desarrollo de la actividad podoldgica lo-
cal y el desconocimiento o la erréonea concepcion de
la profesion por gran parte de la sociedad, hacen que
el poddlogo, se vea obligado a valerse de otros recur-
sos para hacer conocer su labor y mejorar su econo-
mia.

Frente a esta situacion, se detecta como problema la
inexistencia de equipamiento especifico que facilite
el desarrollo del servicio podoldgico en domicilio
para aquellas personas que presentan algun tipo de
dolencia que les impide deambular libremente.

“Inexistencia de equipamiento especifico que fa-
cilite el desarrollo del servicio podolégico en do-
micilio para personas que presentan algun tipo

de dolencia que les impide deambular libremente.”



Programa de Diseno

Estrategia de Diseno

} Usuarios
Requisitos y Condicionantes




Juan
45 anos
Poddlogo

Nombre:
Edad:
Profesion:

Usuario Directo

Juan Manuel Morillo es oriundo de Cosquin,

provincia de Cérdoba. Por circunstancias de

la vida, emigro a la provincia de Buenos
Aires, donde estudio y graduo de Poddlogo.

Actualmente reside en la provincia de San
Juan, en la localidad de Trinidad donde
arrienda una vivienda de dos ambientes.

Juan o Juanchi como le dice su entorno
mas cercano, trabaja de manera indepen-
diente en un consultorio que con mucho
esfuerzo alquila en la clinica CIMAC, los
dias Jueves. Los restantes son distribuidos
en funcién de sus requerimientos.

Por lo general destina los dias Lunes, Mar-
tes y Miércoles a realizar la atencién podo-
I6gica en una habitacion de su vivienda
que refacciono y acondiciono para tal fin.

Viernes y Sabados los destina a asistir en el
domicilio a las personas que presentan
algun tipo de dificultad para deambular
libremente.

Es muy organizado y cuidadoso con la lim-
pieza en general.

En sus tiempos libres aprovecha para rea-
lizar diversas actividades como ir al gym,
salir a correr o reunirse con amigos.

Afirmma que el trekking es su cable a tierra,
siente que esta actividad le cambio la vida
y les indiferente si lo hace solo o acompa-
fAado. Cuenta con el equipamientoy la
indumentaria adecuada para tal fin.

En cuanto a su alimentacioén, escoge las
mas saludables dentro de |lo posible por su
condicion fisica y por que es diabético.

Le gusta la musica electronica del tipo in-
die. Por lo que su estilo musical es muy
definido, aunque en eventos sociales le es
indiferente.

Juanchi aspira a mejorar principalmente

su calidad de vida y su situacién econémica
dado que su profesidon no es muy conocida
a nivel local y se la suele confundir con la
pedicura.



Nombre: Elvira
Edad: 75 anos
Profesion: AmMma de asa

Elvira Romero viuda de Lopez es oriunda
del departamento Rawson. Actualmente
reside en un monoambiente que edifico
junto a su antigua casa después de enviu-
dar.

Elvira padece hipertension, lumbalgiay
hace unos meses le diagnosticaron diabe-
tes tipo 2. Razén por la que tuvo que hacer
algunas modificaciones en su rutina diaria
COmMOo anexo a las que ya habia incorporado
desde que empezd a padecer hipertension.

Cuenta con el apoyo incondicional de su
hija Nora que es quien la asiste y traslada
cuando debe hacerse los controles de ruti-
na.

La doctora que la trata por la diabetes le
recomendd que acuda con regularidad al
poddlogo para evitar complicaciones pro-
pias de la enfermedad, como la perdida de
sensibilidad en sus extremidades o la apa-
ricion de helomas plantares entre otras.

._ " ”'
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En cuanto a su alimentacion, Elvira reniega
por que debe ser estrictamente saludable
para evitar complicaciones.

Su rutina diaria comienza a las 6 de la ma-
Aana, riega su jardin al que tanto ama, se
prepara unos matesy se pone a tejer a dos
agujas en la cocina. Le gusta leer el diario,
armar rompecabezas y hace un tiempo re-
tomo el taller de pintura en tela como para
aprovechar el tiempo. Ama pintar paisajes
y recuerdos de su infancia.

Siente como, con el correr del tiempo pier-
de la sensibilidad en su cuerpo y hasta teme
por su integridad fisica cuando se mareay
pierde el equilibrio estando sola. Motivo por
el cual, Nora decidié contratar una chica
para que la asista y le ayude con las tareas
del hogar cuando ella no puede hacerlo.

Sus colores favoritos se encuentran en la
gama de los pasteles por que asegura que
le brindan tranquilidad.



Estrategia de Disefo

Estrategia centrada en la funcionalidad y el uso
a partir del empleo de materiales y tecnologias
de origen nacional que posibiliten generar una
unidad de trabajo transportable capaz de opti-
mizar el servicio podoldégico en domicilios
particulares.

USO + FUNCION

TECNOLOGIA MATERIAL PRODUCTO




Requisitos y Condicionantes

REQUISITOS
DE FUNCION

REQUISITOS
DE USO

REQUISITOS
ESTRUCTURAL

VARIABLE

MECANISMOS

CONFIABILIDAD

VERSATILIDAD

SEGURIDAD

REPARACION Y
MANTENIMIENTO

ANTROPOMETRIA

ERGONOMIA

TRANSPORTE

NUMERO DE
COMPONENTES

ESTRUCTURA

UNION

REQUISITOS

Debe utilizar mecanismos simples.

Debe generar confiabilidad al usuario

cuando haga uso del producto.

La unidad debe poder realizar
diferentes funciones.

Debe contemplar la seguridad del
paciente y del profesional.

Debe poseer superficies que faciliten
su limpieza y desinfeccion.

Debe contemplarse la relacion
dimensional (Producto/Usuario)

Optima adecuacion entre el producto
y el usuario.

Debe contemplarse que el traslado
del producto no genere algun tipo de
dificultad.

Debe contar con la cantidad
necesaria de compartimentos.

Se debe contemplar la disponibilidad
de una estructura solida.

Se debe contemplar el tipo de vinculo
entre las diferentes partes.

10

CONDICIONANTES

Debe utilizarse componentes
estandar fraccionables

Debe contemplarse el uso de energia
eléctrica.

Debe emplearse materiales que
garanticen la seguridad del usuario.

Configuraciéon del espacio.

Forma, tamano, peso, posiciones, etc

- Materiales
- Microbios, bacterias, hongos, etc.

Medidas antropométricas.

Debe ajustarse a la mayor cantidad de
pacientes.

Peso, tamafo, elementos vinculantes.

Funcion, uso exclusivo del producto
durante la sesion.

Materialidad, dimensién y forma.

Uniones fijas - Uniones desmontables.



Requisitos y Condicionantes

REQUISITOS
TECNICO
FORMAL PRODUCTIVOS

REQUISITO

REQUISITO
ECONOMICO

VARIABLE

REQUISITOS

BIENES DE CAPITAL Se debe contemplar herramientas

MANO DE OBRA

UNIDAD

EQUILIBRIO

TRATAMIENTO
SUPERFICIAL

PRECIO
(PRECIO FINAL)

CICLO DE VIDA

que faciliten su construccion.

Se debe contemplar la factibilidad de
produccion local, regional o nacional.

Se debe contemplar la exploracion
formal del proyecto conceptual.

Debe generar estabilidad visual en el
manejo de los elementos formales.

Debe contemplarse la percepcion
del producto.

Se debe considerar que el producto
sea accesible en cuanto al costo.

Se debe tener en cuenta la
durabilidad del producto en el
tiempo

1

CONDICIONANTES

Se debe tener en cuenta los costos.

Material, Proceso de produccion,
dimensiones.

Forma geométrica octogonal.

Forma, peso, color, texturas.

Acabado superficial.

Se de debe tener en cuenta
materiales, mano de obra.

Materialidad, forma, cuidados,
desuso.



Concepto de Disefio

Unidad podoldgica es un sistema de
producto destinado a profesionales de
la salud que asisten a pacientes que pa-
decen diabetes mellitus y/o algun tipo
de comorbilidad asociada con imposibi-
lidad de traslado a los centros de salud.

El mismo le permite al profesional tras-
ladarse al domicilio del paciente y ejecu-
tar la accion de manera practica y con

la cantidad de elementos necesarios.

El sistema presenta una tipologia
flightcase y se compone de cuatro mo-
dulos encastrables y transportables don-
de cada uno de ellos esta destinados a
cumplir funciones especificas de la pro-
fesion.

12

Esto le permite al usuario realizar su rutina
diaria de manera eficiente.

La unidad de trabajo adopta la forma de la
proyeccion de los cristales de sacarosa vis-
tos en un microscopio de barrido cuando
se los somete a un campo magnético ex-
terno cuyo comportamiento genera confi-
guraciones espaciales octogonales.

Todo el sistema, se plantea en materiales
que posibiliten un equilibrio entre pesoy
resistencia, como asi también el empleo
de tecnologias de origen nacional que faci-
liten y optimicen el desarrollo del sistema.



ﬁ La unidad podoldgica le permite al profe-

a — o sional de la salud desempenar su labor de
manera ordenada y eficiente.

Esto se debe a que la misma cuenta con

el equipamiento idoneo para asistir a sus

U pacientes en el domicilio.

Enlistamiento

7.
8.

2.
9.

3.
»—10.

1. mesa auxiliar de trabajo. 6. porta lampara.

2. porta torno podoldgico. 7. porta pulverizadores.

3. banco podoldgico. 8. cajones para instrumental

4. contenedor para residuos quirdrgico .

patolégicos. 9. taburete podal.

5. fuente de alimentacion 10. caja auxiliar para indumentaria

y elementos de bioseguridad.

13



Modulo 1 - Taburete Podal

Consiste en un taburete individual, confor-
mado por una estructura metalica ( canos
de aluminio) que se unen entre si, median-
te vinculos desmontables, que impiden el

deslizamiento de las piezas.

A su vez, los cafnos verticales estan unidos
a perfiles ranurados mediante un proceso
de soldadura por punto. Estos perfiles sir-
ven como soporte de los mddulos laterales.

Esta provisto de una manija telescopica,
dos patas de seccion circular en la parte
frontal y dos ruedas de poliuretano
giratorias con freno.

14



Sobre la estructura de aluminio se

monta una piel de polietileno de alta
densidad mediante un sistema de en-
castre y posterior colocacion de tornillos
tipo allen para montaje, que garanticen

la sujecion.

Esta piel de polietileno, ademas de cu-
brir la estructura, alberga en su interior
una cajonera que se fija a la pared inter-
Nna trasera, mediante un mecanismo
snap fit o presilla de enganche que faci-
lita el montaje y desmontaje de la pieza.

15

Por su parte, el cajéon cuenta con un siste-
ma de apertura push open (con enganche
de ufa) que lo hace prescindir de manijas.

A su vez cuenta con dos cubetas de poliu-
retano de alta densidad, embutidas en las
caras laterales que le permite al usuario
manipular el taburete en funcién de sus

necesidades.

La superficie del asiento se plantea en es-
puma flexible de poliuretano con una den-
sidad entre los 30 y los 35 Kg/m3, de mane-
ra que proporcione comodidady mayor
durabilidad.



H | bloque D: contenedor de residuos pato-

G l6gicos/fuente de alimentacion

bloque E: lampara flexible para trabajo
focalizado.

bloque F: torno podoldgico.

bloque G: apoya pie

bloque H: apoya pie

bloque I: Superficie de apoyo

16



Esta compuesto por un bloque central
de polietileno de alta densidad, al que
se le acoplan cuatro perfiles de aluminio
por encastre y posterior atornillado para
garantizar la sujecion de las piezas.

Los perfiles verticales, a su vez, hacen de

nexo conector con los blogues laterales

y sirven de guia y contencion de los blo-

ques centra les restantes.

Bloque D

se posiciona sobre la base del modulo 3
con un fin estratégico.
Por un lado, alberga en su interior un sis-

tema de alimentacion retractil para abas-

tecer de energia eléctrica el torno y la lam-

fuente de
alimentacion
eléctrica.

para, gue son fundamentales en la accion
podal.

Por el otro, incluye un contenedor de resi-
duos patoldgicos de uso inmediato, dado

gue el profesional en su labor, emplea con
carrete retrdctil

frecuencia, algoddn y bisturi para remover
impurezas en la superficie de trabajoy en
algunos casos, esta accién genera un leve

sangrado.

17



Bloque E - F

atendiendo al uso de la mano mas habil
del profesional, los elementos del blo-
que Ey F, pueden ser intercambiables
segun sea el caso.

Ambos objetos, cumplen una funcion
esencial en la atencion podoldgica.

En ambos casos, estos se encuentran
embutidos en el interior del bloque y
constan de un mecanismo que les per-
mite desplazarse horizontal y vertical-
mente para generar mayor amplitud de

trabajo.

Bloque |

Este bloque cumple una doble funcio-
nalidad. Cuando el modulo se encuentra
en desuso, se emplea como elemento
protector de los bloques (D, F, y G). Esto
se logra mediante las ranuras que posee
en sus extremos laterales que facilitan

el deslizamiento por los perfiles de alu-
minio ranurados y cuando la unidad po-
dolégica esta en situaciéon de uso, se
emplea como superficie de apoyo del
modulo 2, mediante un sistema de en-
castre.

Soporte de
lampara
flexible.

Bloque G - H

Estos blogues cumplen la funciéon de ser-
vir de apoyo, de la extremidad inferior del
paciente.

Los mismos brindan la posibilidad de ser
regulados segun sea el caso.

Ademas de brindar un mayor confort en

la zona de apoyo gracias a las propiedades
gue presenta el material.(espuma flexible
de poliuretano)

guia de
encastre.

18



Modulo 3 - Mesa Auxiliar

bloque A: cajonera para instrumental
quirurgico.

@ Q G bloque B/C: contenedor de envases de uso
mas habitual (pulverizadores)

19



Esta compuesto por un bloque central
de polietileno de alta densidad, al que

se le acoplan cuatro perfiles de aluminio

por encastre y posterior atornillado para
ensamble bloque

(A) con perfiles de
Aluminio

garantizar la sujecion de las piezas.

vinculacion Los perfiles verticales, a su vez, hacen de
de bloques

nexo conector con los bloques laterales
gue también son atornillados una vez
colocados.

Los tres bloques ensamblados confor-

manlo que se define como modulo 2.

snap fit
(presilla de
sujecion)

Los bloques (b, ¢) cumplen la funcién

de contener los envases de uso mas

habitual en la profesion. Cada uno pue-

de albergar en su interior hasta tres pul-

verizadores que se disponen vertical-

instrumental
quirdrgico

mente a presion para evitar derrames

indeseados.

Mientras que el bloque (a), cuenta en su
interior, con una cavidad en la que se in-
troduce una cajonera mediante el meca-
nismo snap fit. La misma tiene como fi-
nalidad, contener el material quirdrgico

necesario para realizar cuatro consultas

push open

en domicilio.

El sistema de aperturay cierre de puertas

pulverizador

y cajones se efectual mediante el sistema

push open.
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Este bloque (J), se plantea como conte
nedor auxiliar donde el profesional pue-
de guardar y transportar elementos
afines a la actividad, como por ejemplo
la indumentaria de trabajo y elementos
de bioseguridad.

Todos los componentes del bloque se
plantean en polietileno de alta densi-
dad reforzado en la zona de guias.

21
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Aspecto Configurativo

La morfologia de la unidad podoldgica
surge a partir de la exploracién formal
de la proyeccion emitida por los crista-
les de sacarosa en un microscopio
electronico de barrido cuando eran
expuestos a la variacion de intensidad
de un campo magnético externo.

Esto, arrojaba como resultante una di-
versidad de formas prismaticas. Razén
por la que se decide seleccionar las del
tipo octogonal, a fin de representar el
equilibrio mediante la dualidad existente
entre los ocho lados del poligono que se
obtiene y lo que representa el numero
ocho en diferentes culturas.

22

El numero ocho:

- Simboliza la transicion entre el cielo y la
tierra y escrito horizontalmente, representa
el infinito.

- Estd considerado como el niUmero de la
justicia y de la equidad.

- Para la Iglesia Catodlica es el simbolo de la
resurreccion.

- Los pitagoricos llamaron al nimero 8 la
Gran Tetrakis, era considerado el signo de
la armonia, prudencia, y reflexion.




Generacion Formal

Se dibujo un cuadrado con sus respecti-
vas diagonales (fig 1), a fin de identificar
los cuatro segmentos de rectas que sur-
gen de la interseccion de las diagonales.
Posteriormente se dibujo el punto me-
dio de cada uno de los cuatro segmen-
tos que van desde un vértice hasta el
centro del triangulo, trazando para cada
uno de ellos el segmento perpendicular
a él que pasa por dicho punto medio.

Cada uno de esos segmentos cortara a
dos lados del cuadrado en sus puntos
medios (fig 2). Para cada uno de estos
puntos de corte con los lados se traza la
bisectriz del angulo que forma el
segmento calculado antesy el lado del
cuadrado al que corta (fig 3).

(fig 1) (fig 2)

Estas bisectrices se cortan en cuatro pun-
tos, que junto con los cuatro puntos
medios de los lados del cuadrado forman
un octégono regular (fig 4)

Una vez obtenido el octégono regular, se
aplicd un giro sobre su propio eje de 20°
en sentido horario (fig 5)
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al que se le aplicd un rectangulo dina-
mico raiz de tres a fin de encontrar si-
militud a la geometria que proyectan
los cristales de sacarosa en el micros-
copio electrénico de barrido cuando
son sometidos a la fuerza de un cam-
po magnético y estos adoptan formas
poligonales mas definidas. (fig 8; 9; 10)

(fig 10)



La unidad 8
colores principa

er p ® laades cromoterapeuticas que
promueven la estabilidad fisica y mental
en tratamientos que contribuyen a mejo-
rar la calidad de vida de los pacientes.

Reequilibra el sistema psico

nal en personas que sufren depresion esta-

cional.

Por otra parte, el verde contribuye a gene-
rar sensaciones de seguridad, frescura,
renovacion y equilibrio. Es muy utilizado
para ayudar a pacientes en la recuperacion

de crisis nerviosas.




Técnico Productivo

El sistema de productos, se compone de
cuatro modulos destinados a cumplir fun-
ciones especificas de la profesion.

A continuacion se enlistan las piezas que
forman parte de la unidad, medidas
generales y ensamblaje de cada uno de

los modulos.
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Cantidad de piezas por médulo

Producto | material
PEAD
espuma flexiblePU
Aluminio
P Acero al carbono

PU

2 2 2 PEAD

4 PU

Acero al carbono

16 8 4 PEAD

32 16 8 Acero al carbono

P,
/ 8 4 2 Aluminio

4 4 Aluminio

Aluminio
PEAD

4 Aluminio

Aluminio

N
N
N

1 1 8 PEAD

. L 2 PEAD

4 4 PEAD

4 2 Aluminio

2 PEAD
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3
«
S
|
J
ﬂ
’
-
€
$J
®
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Cantidad de piezas por médulo

material

PEAD
espuma flexiblePU

Aluminio
Acero al carbono

pPU

PEAD

PEAD

PEAD

PEAD

PEAD

PEAD

PEAD

PEAD

PEAD

PEAD

PEAD

PEAD

Aluminio

PEAD

PEAD
Aluminio

Producto
Pieza
| .
| )
H 1
®
i -l
E 1
¥ 2
‘I

PEAD
Aluminio
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Vistas Generales - Médulo 1

V.F V.LI

V.S
450

A
\ 4
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Ensamblaje de piezas en fabrica
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Vistas Generales - Moédulo 2

150
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Ensamblaje de piezas en fabrica

7 - TR
0

Sist. de trabe
y destrabe

Estructura de
alumino abatible.

Vinculo
desmontable

-
€
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Vistas Generales - Médulo 3

V.F V.LI

A A
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Ensamblaje de piezas en fabrica
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Vistas Generales - Moédulo 4

V.F V.p

96
A
o
)
v
R40 20
210
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extraccion
caja
auxiliar.

extraccion extraccion extraccion
banco superficie mesa
podoldgico. de apoyo. auxiliar.
i* l ' .
abatimiento armado del montaje
del apoya pie apoya pie. superficie
de apoyo
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Situacion de Uso
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Presentacion

REFLEX
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ANILLO
A

ESTIMULADOR PLANTAR

Usuario

Este proyecto esta destinado para perso-
nas (+18) que viven expuestas a distintos
factores de riesgo.

Concepto de Disefo

REFLEX es un sistema de producto smart
de caracter preventivo capaz de captar los
diferentes grados de estrés del usuario a
partir de los rasgos faciales, con la ayuda
de dos dispositivos wearables (pulsera/ani-
llo) que interactdan mediante conexidn
wifi con el estimulador plantar, el cual ha-
ciendo uso de la técnica milenaria de
reflexologia podal contribuye a disminuir
los efectos negativos del estrés.

Altura max
zona pelvica
detectada
mediante
sensores.

-_ ]
t
t
o«
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MATERIAL (carcasa) MATERIAL (wearables) COLOR

[ ]
|

Hibrido de metal
nanocristalino/polimero
METAFUSE

Poliuretano con
memoria de forma

Problema

Inexistencia de dispositivos que permi-
tan compensar los diferentes grados de
estrés psicofisico, para personas que
llevan un estilo de vida acelerado y son
propensos a desarrollar enfermedades
como diabetes u obesidad.

Estrategia de Diseio

Estrategia centrada en la innovacion a
partir del empleo de nuevos materiales
y tecnologias en desarrollo que posibili-
ten generar un sistema de producto ca-
paz de compensar los diferentes grados
de estrés.

PRONACION POSICION SEDENTE DECUBITO

SUPINO

PIES A 30°

@

PIES A 45°

12

MANOS A 90° PIES A 90° PIES A 15°

Los dispositivos, adopta la forma de la
proyeccion de los cristales de sacarosa
vistos en un microscopio de barrido bajo
los efectos de un campo magnético
externo.

E &

L
o e

Todo el sistema, se plantean en materia-
les que posibiliten un equilibrio entre pe-
S0 y resistencia, como asi también el
empleo de tecnologias en desarrollo.



3)

Problematica

El estrés es un estado de cansancio
mental provocado por la exigencia de
un rendimiento muy superior al normal.

El cortisol es la hormona que regula los
niveles de estres en el organismo. Se pro-
duce en las glandulas suprarrenales y
actla como un neurotransmisor en
nuestro cerebro, especialmente cuando
nos enfrentamos situaciones dificiles o
de alto grado de tension.

f
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Cuando los niveles de cortisol estan ba
lanceados, nuestros 6rganos y sistemas
funcionan en armonia. Pero, cuando
esta hormona es hipersecretada de for-
ma cronica, el sistema de respuesta al
estrés suele ser autolimitante. Por lo que
puede interrumpir casi todos los proce-
sos del organismo y contribuir en la apa-
ricion de enfermedades que pueden a-
fectar el sistema cardiovascular o
afecciones como la diabetes, la obesi-
dad o trastornos de ansiedad.



\\*t

Grados de Estres

Hipoestrés E. agudo Euestrés E. crénico Hiperestrés

El ritmo de vida cada vez mas intenso y demandante
que reina en el mundo moderno no da tregua y deja
a muchas personas exhaustas fisica y mentalmente.
Entregas contrarreloj, horas extra, corridas, adrenali-
na, la vida laboral arrasa y son muchas las consecuen-
cias que se generan en las personas.

Frente a este panorama, se detecta como problema
la inexistencia de dispositivos que posibiliten com-
pensar los diferentes grados de estrés psicofisico pa-
ra personas que llevan un estilo de vida acelerado y
son propensos a desarrollar enfermedades como
diabetes u obesidad.

“Inexistencia de dispositivos que posibiliten com-
pensar los diferentes grados de estrés psicofisico
para personas que llevan un estilo de vida acele-
rado y son propensos a desarrollar enfermedades
como diabetes u obesidad.”



Programa de Diseno

Estrategia de Diseno

} Usuarios
Requisitos y Condicionantes
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Nombre: Estela

Edad: 45 anos

Profesion: - Arquitecta
- Docen

Usuario Directo

Vive en Bs. As. Argentina con su actual

con su actividad profesional.

Trabaja de Lunes a Viernesde 8 a 14 hs
en su estudio y los dias Martes, Jueves y
Viernes como docente en la UBA de

15 a 2lhs.

Generalmente, el tiempo libre disponi-
ble lo aprovecha para corregir examen-
es, trabajos practicos y eventualmente
reunirse con amigas para salir a cenar

o de compras.

Los fines de semana prefiere quedarse
en casa con su pareja mirando series,
documentales, leer libros y escuchar

musica.

pareja con la que comparte pocas horas
al dia cuando termina su jornada laboral.

Se considera muy ansiosa perfeccionista
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Reconoce que su vida es muy sedentaria
y que la rutina le agobia.

En cuanto a su habitos alimenticios gene-
ralmente recurre a comidas rapidas, a las
gue suele acompanar con una cerveza he-
lada.

Fuma aproximadamente 10 cigarrillos al dia
para calmar la ansiedad y los nervios que le
genera el dia a dia en la ciudad

Dice que su mayor satisfaccion, son los fin-
es de semana largos por que puede visitar
a su familia en la provincia de Mendoza
aungue el viaje sea frustrante.

En época de vacaciones, prefiere viajar al
exterior con la idea de descansar aunque
eso solo sea una metafora. Piensa que via-
jar y conocer otras culturas contribuyen a
mantener la mente actualizada y abierta.
Lejos del caos de su ciudad y lejos del

trabajo.



Estrategia de Disefo

Estrategia centrada en la innovacion a partir del em-
pleo de nuevos materiales y tecnologias en desarro-
llo que posibiliten generar un sistema de producto

capaz de compensar los diferentes grados de estrés.

INNOVACION

TECNOLOGIA MATERIAL PRODUCTO
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Requisitos y Condicionantes

REQUISITOS
DE FUNCION

REQUISITOS
DE USO

REQUISITOS
ESTRUCTURAL

VARIABLE

MECANISMOS

CONFIABILIDAD

VERSATILIDAD

SEGURIDAD

REPARACION'Y
MANTENIMIENTO

ANTROPOMETRIA

ERGONOMIA

TRANSPORTE

NUMERO DE
COMPONENTES

ESTRUCTURA

UNION

REQUISITOS

Debe utilizar mecanismos complejos.

Debe generar confiabilidad al usuario

cuando haga uso del producto.

La unidad debe poder realizar
diferentes funciones.

Debe contemplar la seguridad del
usuario.

Debe poseer superficies que faciliten
su limpieza y desinfeccion.

Debe contemplarse la relacion
dimensional (Producto/Usuario)

Optima adecuacion entre el producto
y el usuario.

Debe contemplarse que el traslado
del producto no genere algun tipo de
dificultad.

Debe contar con la cantidad
de “oiezas necesarias.

Se debe contemplar la disponibilidad
de una estructura solida.

Se debe contemplar el tipo de vinculo
entre las diferentes partes.
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CONDICIONANTES

Debe contemplarse el uso de baterias
Yy energia eléctrica.

Debe emplearse materiales que
garanticen la seguridad del usuario.

Configuraciéon del espacio.

Forma, tamano, peso, posiciones, etc

- Materiales
- Microbios, bacterias, hongos, etc.

Medidas antropométricas.

Debe ajustarse a la mayor cantidad de
pacientes.

Peso, tamano, elementos vinculantes.

Funcion, uso exclusivo del producto
durante la sesion.

Materialidad, dimensién y forma.

Uniones fijas - Uniones desmontables.



Requisitos y Condicionantes

REQUISITOS
TECNICO
FORMAL PRODUCTIVOS

REQUISITO

REQUISITO
ECONOMICO

VARIABLE

REQUISITOS

BIENES DE CAPITAL Se debe contemplar el uso de tecno-

MANO DE OBRA

UNIDAD

EQUILIBRIO

TRATAMIENTO
SUPERFICIAL

PRECIO
(PRECIO FINAL)

CICLO DE VIDA

logias en desarrollo que faciliten su
construccion.

Se debe contemplar la factibilidad de
produccion local, regional o nacional.

Se debe contemplar la exploracion
formal del proyecto conceptual.

Debe generar estabilidad visual en el
manejo de los elementos formales.

Debe contemplarse la percepcion
del producto.

Se debe considerar que el producto
sea accesible en cuanto al costo.

Se debe tener en cuenta la
durabilidad del producto en el
tiempo
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CONDICIONANTES

Se debe tener en cuenta los costos.

Material, Proceso de produccion,
dimensiones.

Forma geométrica octogonal.

Forma, peso, color, texturas.

Acabado superficial.

Se de debe tener en cuenta
materiales, mano de obra.

Materialidad, forma, cuidados,
desuso.



Concepto de Diseno

REFLEX es un sistema de productos
smart de caracter preventivo para per-
sonas que llevan un estilo de vida acele-
rado y son propensos a desarrollar enfer-
medades como diabetes u obesidad.

El mismo, permite captar los diferentes
grados de estrés del usuario a partir de
los rasgos faciales, mediante la utiliza-
cion de dos dispositivos wearables inter-
cambiables (pulsera/anillo) que inter-
actuan mediante conexion wifi con un
tercer dispositivo.
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REFLEX adopta la morfologia de los cris-
tales de sacarosa vistos en un microsco-
pio de barrido cuando se los somete a
un campo Mmagnético externo.

Todo el sistema, se plantean en materia-
les que posibiliten un equilibrio entre
peso y resistencia, como asi también el
empleo de tecnologias en desarrollo.



Aspecto Funcional
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Pulsera - Anillo

Son dispositivos intercambiables weara-
bles que permiten captar la informacion
del usuario, a través de la tecnologia
AFFDEX. La cual, permite captar emocio-
nesy pensamientos a partir de rasgos fa-
ciales sin que la persona lo note.

Los mismos estan provistos de una cama-
ra de 360° con un lente de 8k de |la tecno-
logia nikkor de Nikon y una micro bateria
capaz de cargarse con el movimiento de
las extremidades superiores.
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Wearables (pulsera - anillo)

Estos dispositivos se plantean en un ma-
terial hibrido de polimero con memoria
de forma (PU), mediante un proceso de
sintetizado de polimero.

Esta tecnologia, permite desarrollar ma-
teriales que pueden modificar su
geometria cuando estan sometidos a
un estimulo externo. Pudiendo ser
térmico, eléctrico, magnético, etc.

Nikon.

affdex

MICROBAT

NIKKOR @

Cuenta con una microbateria 3D de
iones de litio de alto rendimiento capaz
de cargar el dispositivo con el movi-
miento de la mano.

La tecnologia AFFDEX consiste en un
lector de rasgos faciales por medio de

la toma de video del rostro.

El software reconoce las emociones del
espectador a través de los gestos capta-
dos.
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estimulo

estimulo
eléctrico.

térmico.

- el

=
| Y
v

Estan provistos de dos lentes AF-S
NIKKOR, que permiten captar imagenes
y videos (360°)al instante en resolucion
8k.

Los mismos traen incorporado el Silent
Wave Motor (SWM) de Nikon.

Esta tecnologia convierte las "ondas iti-
nerantes" en energia rotacional para en-
focar la dptica y facilitar un enfoque
automatico de alta velocidad que es
extremadamente preciso y silencioso,




Wearables (pulsera - anillo)

E-Skin, esta biotecnologia permite al
usuario visualizar la proyeccion de la
pantalla de su Smartphone en el brazo.

La misma, se activa cada vez que los
sensores detectan la mano opuesta so-
bre el brazo, la pantalla tactil se desplie-
ga, generando la interfaz del sistema
operativo del smartphone al que esté
conectado.

Cuenta con ocho sensores de largo al-
cance, los cuales envian las pulsaciones
al sistema del dispositivo que permiten
la movilizacién sobre la piel.

Para colocarse alguno de estos dispositi-
Vos, solo basta con acceder desde la app a
la funcién de estimulo externo. En este
Caso, eléctrico, el cual permite que el ma-
terial modifique su forma inicial permitien-
dole al usuario colocarse la pulsera o anillo
sin ejercer presion alguna sobre zona.

Una vez colocado se activa mediante sen-
sores el estimulo externo el cual hace que
estos se ajusten a la zona considerando la
sensibilidad del usuario
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P® Google Play



Estimulador Plantar

El estimulador plantar es un dispositivo
gue permite almacenar informacioén pro-
veniente de los dispositivos wearables en
un banco de datos, mediante conexion
wifi. Con el objetivo de detectar los dife-
rentes grados de estrés del usuario en su
rutina diaria, para luego auto programar-
se y aplicar estimulos eléctricos en las
zonas reflejas de pies y manos segun se
requiera.

El dispositivo adopta como principio de
funcionamiento, la técnica terapéutica
de reflexologia podal.
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Estimulador Plantar

El estimulador plantar, trae incorporado
un sistema de carga Qi, el cual permite
transferir energia eléctrica mediante in-
duccion electromagnética.

Para utilizar el sistema, el dispositivo a
cargar, se coloca en la parte superior de
la almohadilla de transmisién de poten-
cia.

Para su guardado se emplea un comple-
jo sistema UAV gue trabaja con camaras
de aire en su interior, en el que 27 litros
de aire por segundo son absorbidos a
través de pequenas ventilaciones en la
base. Por un motor eléctrico.

El aire se impulsa a través de una ranura
de 3 mm donde el aire pasa sobre una
rampa en forma de superficie aerodina-
mica que canaliza su direccion.

A medida que se expulsa del ventilador,
el aire circundante ingresa al flujo de
aire, lo que hace que el volumen de aire
sea 15 veces mas al no contar con aspas
en el rotor.
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Ademas, para su desplazamiento terres-
tre, esta equipado con nheumatico que
permiten realizar giros de 360°, median-
te levitacion magnética.

Los sensores que se encuentran en el
interior, rastrean las condiciones del te-
rreno y comunican esta informacion al
dispositivo movil.

lamina
de
aire




El porta reflex es un tipo de maletin que
permite transportar el dispositivoy a su
vez cargarlo mediante induccion electro-
magnética (Qi). Esta almohadilla de
transmision también le permite al usua-
rio recuperar la energia de su dispositivo
mMovil.

A su vez, éste almacena energia eléctri-
ca por medio de baterias Scooter, las
cuales tienen la particularidad de recu-

perar su carga en un periodo de tiempo
gue oscila entre los 2 y 5 minutos como
mMaximo.
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Aspecto Configurativo

La morfologia de la unidad podoldgica El nimero ocho:

surge a partir de la exploracién formal

de la proyeccién emitida por los crista- - Simboliza la transicion entre el cieloy la
les de sacarosa en un microscopio tierra y escrito horizontalmente, representa
electronico de barrido cuando eran el infinito.

expuestos a la variacion de intensidad

de un campo magnético externo. - Esta considerado como el nUmero de la

justicia y de la equidad.
Esto, arrojaba como resultante una di-

versidad de formas prismaticas. Razon - Para la Iglesia Catodlica es el simbolo de la
por la que se decide seleccionar las del resurreccion.

tipo octogonal, a fin de representar el

equilibrio mediante la dualidad existente - Los pitagdricos llamaron al ndmero 8 la
entre los ocho lados del poligono que se Gran Tetrakis, era considerado el signo de
obtieney lo que representa el numero la armonia, prudencia, y reflexion.

ocho en diferentes culturas.
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Generacion Formal

Se dibujo un cuadrado con sus res-
pectivas diagonales (fig 1), a fin de

identificar los cuatro segmentos de
rectas que surgen de la interseccion
de las diagonales.

Posteriormente se dibujo el punto :
medio de cada uno de los cuatro (fig 1) (fig 2)
segmentos que van desde un vértice
hasta el centro del triangulo, trazan-
do para cada uno de ellos el segmen-
to perpendicular a él que pasa por
dicho punto medio.

Cada una de esos segmentos cortara

a dos lados del cuadrado en sus pun-
tos medios (fig 2). Para cada uno de
estos puntos de corte con los lados
se traza la bisectriz del angulo que
forma el segmento calculado antes

(fig 3) (fig 4)

y el lado del cuadrado al que corta
(fig 3). Estas bisectrices se cortan en
cuatro puntos, que junto con los cua-
tro puntos medios de los lados del
cuadrado forman un octégono regu-
lar (fig 4)

Una vez obtenido el octéogono regular, se

% A AN aplico un giro sobre su propio eje de 20°
en sentido horario imitando la flexion del
pie (fig5;6;7) al que se le aplicd un rec-

tangulo dinamico raiz de dos a fin de en-

(fig 7) ’ (fig 8) o )
contrar similitud a la geometria que pro-

% % yectan los cristales de sacarosa en el mi-
! croscopio electrénico de barrido cuando

son sometidos a la fuerza de un campo

: magnético y estos adoptan formas poli-
(fig 9) (fig 10) gonales mas definidas. (fig 8; 9; 10)
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Exploracién Formal

- Estimulador Plantar

- Pulsera

- Anillo




Expresivo Simbolico

Reflex se plantea en dos colores princi-
pales (Blancoy verde manzana), por po-
seer propiedades terapéuticas benefi-
ciosas para compensar los niveles de
estres.

El blanco contribuye a la regeneracion
espiritual. Ademas, aporta energia 'y
equilibra el ritmo cronobioldgico, esti-
mulando la produccion de serotonina,
una sustancia que regula tanto el suefo
como el sistema nervioso.
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Reequilibra el sistema psicofisico y hor-
monal en personas que sufren depresidon
estacional.

Por otra parte, el verde contribuye a regu-
lar la glandula pituitaria, combatir la de-
presion, la bulimia y otras condiciones psi-
cosomaticas que afectan el sistema gastri-
co. Ademas presenta propiedades que
permiten calmar el sistema nervioso, com-
batir la irritabilidad, el insomnio y puede
ser utilizado para ayudar en la recupera-
cion de las crisis nerviosas.



Técnico Productivo

Fabricado en un material hibrido de metal
nanocristalino/ polimero bajo el concepto
(self-healing) que emplea un proceso que
aplica con mucha precision una fina capa
metadlica de ultra elevada resistencia a los
componentes moldeados en polimeros de
ingenieria para crear componentes ultra
ligeros con formas complejas con la rigidez
del magnesio o el aluminio y mayor resis-
tencia.

La capa de metal de este sistema hibrido

es unica, en el sentido en que tiene como
base una microestructura nanocristalina
de metal, que proporciona una elevada re-
sistencia que no puede ser igualada en
otros procesos tradicionales de deposicion
de metales.
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Palma de la Palma de la

mano izquierda mano derecha
-HIPOFISIS
-GLANDE TIROIDEA
-0JOS -CUELLO -0JOS
-GL TIMO & -CUERDAS VOCALES a -GL TIMO
-CORAZON & -NUCA f -CORAZON
-PANCREAS -ESOFAGO -PANCREAS
-HIPOFISIS -ALERGIAS -HIPOFISIS
-CUERDAS -CORAZON ¥ -CUERDAS
VOCALES -PULMONES _ : VOCALES
-RINON -PLEXO SOLAR -RINON
-ESTOMAGO -GLANDULA -ESTOMAGO
-l. DELGADO SUPRARRENAL -I. DELGADO
-COLON -ESTOMAGO : ’ -COLON
-VEJIGA 3 -PANCREAS el -VEJIGA
-VIAS LINFATICAS ‘ -DUODENO N -VIAS LINFATICAS
DE LA INGLE -OMBLIGO DE LA INGLE
-VEJIGA
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-SENOS
-NASALES Y
FRONTALES
-0OJOS
-OREJAS
-HOMBRO
-RINON
-HIGADO
-BRAZO
-CODO
-COLON
-TRANSVERSO
-RODILLA
-ART CADERA
-APENDICE
-I. DELGADO

-ZONA PELVICA

Planta del
pie derecho

-HIPOFISIS

-GLANDE TIROIDEA

-CUELLO

-CUERDAS VOCALES

-NUCA
-ESOFAGO
-ALERGIAS
-CORAZON
-PULMONES
-PLEXO SOLAR
-GLANDULA
SUPRARRENAL
-ESTOMAGO
-PANCREAS
-DUODENO
-OMBLIGO
-VEJIGA
-FORMACION DE
HUESOS
-ZONA CIATICA
-HEMORROIDE
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Planta del
pie izquierdo

-SENOS
-NASALES Y
FRONTALES

¥ -OJOS

-OREJAS
-HOMBRO
-RINON
-HIGADO
-BRAZO
-CODO
-COLON
-TRANSVERSO
-RODILLA
-ART CADERA
-APENDICE
-I. DELGADO
-ZONA PELVICA



POSICION BIPEDA

POSICION DECUBITO SUPINO - PIES A 45°
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POSICION SEDENTE - PIES A 90°

POSICION SEDENTE PIES A30° Y 45°
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SISTEMA DE CARGCA Qi

SISTEMA UAV PARA USO Y GUARDADO
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Conclusion

Con el presente trabajo, se pretende dar respuesta
desde el Diseno Industrial a una problematica inmer-
sa en realidades subyacentes en el ambito de la salud.

Proyecto de resolucién Inmediata

Unidad podoldgica, un proyecto de caracter social
gue propone poner en valor la actividad podoldgica,
en la provincia de San Juan. Promover la insercion
laboral de quienes realizan esta acciéon de manera
independiente, como asi también generar un puente
en la relacion bidireccional (especialista - paciente).
Con el fin de concientizar a la poblacién sobre la
importancia del cuidado de la salud de los pies 'y
prevenir complicaciones a mediano y largo plazo.
Principalmente en aquellas personas que presentan
algun tipo de comorbilidad asociada.

Proyecto de resolucion Conceptual

REFLEX es un proyecto de caracter preventivo del
tipo smart. El cual, mediante el empleo de nuevas
tecnologias y materiales en desarrollo para su
produccidon; Propone como principio de funciona-
miento: la técnica terapéutica de reflexologia podal,
para regular los grados de estrés de las personas
durante su rutina diaria. Con el fin de minimizar los
efectos negativos del estrés que contribuyen al
desarrollo de enfermedades en una etapa temprana
de la vida.
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Estrés: Conjunto de reacciones fisio-
logicas que se presentan cuando un
individuo sufre un estado de tensién
nerviosa producto de diversas situa-
ciones en el dmbito laboral o perso-
nal.

Hipoestrés: consiste en una cantidad
insuficiente de estrés en la vida de
una persona. Hace que se sienta
aburrida y vacia constantemente.

Euestrés: es un tipo de estrés positivo
gue resulta estimulante y aporta vi-
talidad, energia y entusiasmo.

Hiperestrés: sucede cuando una per-
sona se ve sometida a un estrés ma-
yor del que puede soportar. La per-
sona se siente sobrecargada y abru-
mada porgue considera que es inca-
paz de afrontar la situacion y se
siente impotente.

Estrés Agudo: es un tipo de estrés
intenso y de corta duraciéon que pro-
duce sentimientos de malestar. Por
ejemplo un imprevisto en el trabajo
gue la persona no puede manejar.

Estrés croénico: es un estado prolon-
gado de estrés que puede durar se-
manas, meses e incluso anos. Produ-
ce sentimientos de malestar, hace
aumentar los niveles de hormonas
del estrés y puede acabar producien-
do enfermedad fisicas o mental.
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Estresores: son los estimulos, condi-
ciones o situaciones que generan
estres.

Neuropatia Diabatica: Tipo de dafo
neurologico que puede ocurrir como
consecuencia de la diabetes.

Esta enfermedad suele afectar con
mayor frecuencia a las piernas y los
pies. Para algunas personas, los sin-
tomas son leves. Para otras, pueden
ser dolorosos, debilitantes y hasta
mortales.

Los sintomas incluyen dolor y entu-
mecimiento en las piernas. En los ca-
s0s Mds graves, existen problemas
relacionados con la digestion, la veji-
ga y el control del ritmo cardiaco.

Podologia: (del griego, podo: pie,
logia: estudio) es una rama auxiliar
de la medicina que se ocupa del es-
tudio, diagnostico y tratamiento de
las afecciones de la piel, unas, y arti-
culaciones del pie, que no sean
exclusiva competencia medica; con
un fin terapéutico, higiénico, de con-
fort y estético.

Pedicura: £s un tratamiento estético
gue se realiza en los pies, usualmen-
te por un profesional de este campo,
cuyo fin es potenciar la belleza de
estos. Este profesional de la estética,
realizard un limado de unas y piel,
ademds de utilizar cremas y pro-
ductos cosmeéticos para decorar las
unas y embellecer la piel.



Comorbilidad asociada: también co-
nocida como "morbilidad asociada",
es un término utilizado para describir
dos o mds trastornos o enfermeda-
des que ocurren en la misma perso-
na. Pueden ocurrir al mismo tiempo
0 uno después del otro.

Reflexologia: es la aplicacién de
presion en las dreas de los pies (o las
manos). La reflexologia es general-
mente relajante y puede ayudar a
aliviar el estrés. La teoria detrds de
la reflexologia es que las dreas del
pie corresponden a érganos y siste-
mas del cuerpo.

Realidad subyacente: es aguello
gue podemos observar en el univer-
so. De manera subyacente a este
universo tangible del tiempo, espa-
cio y materia hay otra realidad
escondida que llaman el implicito,
una realidad subyacente.

Factores de riesgo: es una caracte-
ristica, condicion o comportamiento
gue aumenta la probabilidad de
contraer una enfermedad o sufrir
una lesion. Por lo general se los sue-
le clasificar en factores de conducta;
fisiologicos; demogrdficos; medio-
ambientales y genéticos.
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Cortisol: es una hormona esteroidea,
o glucocorticoide, producida por la
capa fascicular de la corteza de la
glandula suprarrenal. Se libera como
respuesta al estrés y a un nivel bajo
de glucosa en la sangre. Sus funcio-
nes principales son incrementar el ni-
vel de azdcar en la sangre (glucemia)
a traves de la gluconeogénesis, supri-
mir el sistema inmunolégico y ayu-
dar al metabolismo de las grasas,
proteinas y carbohidratos.

Afeccidén: Enfermedad que se padece
en una determinada parte del orga-
nismo.

flightcase (o flight case) es un con-
tenedor de transporte especial utili-
zado para embalar y transportar de
forma segura todos los instrumentos
y equipos que requieran de
proteccion.

Snap fit o presilla: es un mecanismo
integral de enganche para fijar una
parte con otra. Una presilla es dife-
rente de otros métodos de fijacion,
ya gque no requiere de elementos
adicionales para llevar a cabo la fun-
cion de fijacion.
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H. Proyectuales

Para abordar cada etapa del proceso proyectual, el
taller, propone trabajar con distintas herramientas que
forman parte de la etapa de investigacion.

Estas herramientas, nos permiten analizar y entender
al usuario en relacion con el contexto. También nos po-
sibilitan investigar el mercado y obtener informacion
gue sea relevante para el proyecto.

Para analizar el contexto, se recurrid a la herramienta
PESTEL, para identificar las fuerzas externas a nivel
macro y micro, que influyen sobre la actividad podolo-
gica y como éstas pueden determinar su evolucion,
tanto en términos econémicos como de reputacion.

El acronimo PESTEL se refiere a los factores que se
analizan: Politicos, Econdmicos, Sociales, Tecnoldgicos,
Ecoldgicos y Legales.

Por otra parte, para analizar el usuario, se hizo uso de
las herramientas, mapa de empatia y moodboard.

A modo de recabar informacion relevante de los usua-
rios en funcion de las emociones, sentimientos y
comportamientos en el territorio.
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Analisis de Contexto

E. INTERNACIONAL

Hospital
Podologic
UNIVERSITAT ve BARCELONA

Es uno de los centros gestionados
por la Fundacio Josep Finestresy el
Unico hospital de Catalufa que reu-
ne todas las especialidades sanitarias
que participan en el cuidado del pie.

Servicios

- Cirugia Podologica

- Podologia Geriatrica
- Pie Diabético

- Ortopodologia

- Podologia Deportiva
- Podologia Infantil

- Estudios Biomecan-
icos

Podologia integral y de alta complejidad

Instalaciones

- 21 consultorios

- 2 salas quirdrgicas

- Sala de radiografias
- Sala de esterilizacion

Avanzada tecnologia para el cuidado
de los pies.

cuenta con equipamiento material y
tecnoldgico actualizado, que unido al
prestigio profesional y académico de
los docentes y del personal adscrito al
Hospital Podologic UB, hacen de nues-
tro hospital un referente en el sector
de la podologia.

Este hecho comporta que sea Unico a
nivel nacional y europeo en la especia-
lidad.
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E. NACIONAL

5 HOSPITAL

CORDOBA

Es un hospital publico de la provincia
de Cordoba dedicado primordialmen-
te a la atencion de la alta compleji-
dad, destacandose en la atencion de
neurocirugias y trasplantologia.

E. PROVINCIAL

cimac

CENTRO INTEGRAL DE MEDICINA
DE ALTA COMPLEJIDAD
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Consultorio Externo
- podologia

En consultorio externo se realiza " El tra-
tamiento integral de los pies en salud"
con sus derivaciones y pedidos de las
distintas especialidades del hospital, co-
mo de otros centros de salud.

Prestaciones (Se tratan alteraciones en
ufasy piel, como:)

En uhnas: En Piel

- Granulomas. - Grietas

- Onicocritosis - Lesiones.
en distintos grados. - Fisuras.

- Onicausis.

- Hiperqueratosis




Analisis de Contexto

CONTENEDORES TRANSPORTABLES

Maleta Spinner

Es un tipo de maleta o contenedor
con mecanismo de cuatro ruedas
que facilita el traslado de objetos pe-
sados.

flightcase (o flight case)

es un contenedor de transporte espe-
cial utilizado para embalar y transpor-
tar de forma segura todos los instru-
mentos y equipos que requieran de
proteccion.
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Trolley (carretilla)

Es un tipo de maleta con mecanismo de
dos, tres y cuatro ruedas que facilita el
traslado de objetos.

Remolque o trailer

es un vehiculo de carga no motorizado
que consta como minimo de chasis, rue-
das, superficie de carga.

Autocaravana o motorhome

es un vehiculo auténomo, que funciona
para transportar y dar alojamiento a dos
0 Mas personas. Cuenta con la cabina de
conduccion y un habitaculo especial que
incorpora todo lo que necesita el usuario
para el destino que sea requerido.
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Usuario Direc
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Mapa de Empatia

Usuario Directo

-Siente gran empatia por las personas mayores

-Piensa que su situacion laboral actual puede ser mejor
-Piensa que gran parte del dinero que se le va en alquileres
podria invertirlo en equipamiento mas moderno

- Siente que el covid-19 impacta negativamente en su

economia.
- musica electrénica indie Q\‘(’/NSA v SIE/\/)@ -gue se relaciona con personas
Y pop. emprendedoras.
- consejos optimistas de sus -las dificultades que presentan
amigos. W P las personas mayores que pa-
- historia de vida y vivencias ><5 m decen de pie diabético,
personales de sus pacientes. - que su profesion le permite
- el sonido de la naturaleza. . S ' sortear barreras del entorno y
- audio libros de su profesion. de algun modo facilitarle la

O/CEY \—\Pscg’ vida a quien lo necesita.

-Dice que trabaja de manera independiente

-Dice que es muy ordenado y obsesivo con la limpieza
-Practica deportes al aire libre

- Es muy cuidadoso con su alimentaciéon y habitos.

ESFUERZOS NECESIDADES

-Le frustra que la sociedad asocie su - poder acceder a una vivienda propia.
profesién como algo mas bien estético - contar con equipamiento transportable

y no clinico. que le facilite el trabajo en domiciliospara

- teme no llegar a fin de mes con el optimizar tiempo y por que es mas reditua-
dinero de los alquileres. ble.

- le frustra no contar con una vivienda - el reconocimiento del servicio por parte
propia. del paciente.
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Mapa de Empatia
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Mood boards

Usuario Indirecto

oMYK: 0 48 14 0 oMve 17 17 0 0 CMYK: 4 20 24 0
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Analisis de Contexto

Proyecto conceptual

cuando es

segregado por la
corteza suprarrenal.

¢ -presion arterial
HIPER o HIPO el metabolismo
en personas
con diabetes‘iSECRETADA : de la glucosa REGULA <
de forma cronica y las respuestas
¢ fisioldgicas al
estrés

provoca que la glucosa

se acumule en la sangre. g . Respuesta de
A e lucha o huida
=
Ie)
5
o Fisico
se presenta cuando algo hace que el
> cuerpo actue como si lo estuvieran v e
atacando .
Emocional
ESTRES
DESEQUILIBRIO
HORMONAL
‘ 1
DIABETES <« ——“» OBES
v e

.}
proceso crénico que aparece cuando el pancreas
no produce suficiente insulina o cuando el
organismo no utiliza eficazmente la insulina

4.0

Enfermedad crénica basada en
el incremento de grasa corporal
en la que interviene diversos
factores.

que genera.
TIPO 1 TIPO 2
inicio (infanto-juvenil). Hay una incio(adultez) osicion genética
insuficiencia absoluta de insulina. el cuerpo no produce o ho . Eeli"’;jez alimenticio
. . . < . . . - Falta de gescanso
Se precisa insulina exdégena para usa bien la insulina. _ Sedentarismo

el control de la glucemia. - Falta de actividad fisica

Factores que contribuyen

Entorno Socio cultural
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Mood boards

Usuario
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Mapa de Empatia

-Piensa que la sobrecarga de trabajo afecta su relacion.
-Piensa que quedarse en casa los fines de semana con-
tribuyen a relajarse.

- Siente que su vida es sedentaria y que la rutina la ago-
bia.

- Siente que sus malos habitos pueden jugarle en contra
a su salud.

- El viajar y conocer otras culturas crece la creatividad y
mantener la mente actualizada y abierta.

- Se siente relajada y feliz cuando esta lejos del caos por
que le aporta inspiracion y traer a su trabajo una mente
fresca.

-Historias y problemas de
amigos, familiares, colegas,
alumnos.

- MUsica electrénica instru-
mental commo motor de inspi-
racion.

-Conferencistas, charlas
motivacionales.

- Personas que han viajado y
visitado sitios culturales de
Su interés.

-Documentales de terapias
alternativas que contribuyan
a modificar sus habitos ali-
menticios y conductuales.

- Series de acciodn, existencia-
lismos, etc.

-Lee libro referidos a su profe-
sion y de autoayuda.

- mira revistas de actualidad,
moda y tendencias.

-Dice ser ansiosa y perfeccionista.

-Dice que trabaja en su estudio como arquitecta y como
docente en la UBA.

-En su tiempo libre; (lun a vie) corrige examenes, trabajos
practicos y se redne con amigas para salir de compras,

cenar, etc.

- prefiere la comida rapida, acompanada de una cerveza
helada.

- fuma diez cigarros por dia para calmar la ansiedad y los
nervios.

-Su mayor satisfaccion es viajar.
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